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अमूत� (Abstract) 

�टड� का मकसद अलग-अलग ए�रया के �ोफेशनल �टूड��स म� �ड�ेशन का पता लगाना और उनक� तुलना 

करना था। �टड� के मकसद से, अलग-अलग ए�रया के 150 �ोफेशनल �टूड��स (50 मे�डकल �टूड��स, 50 

इंजीिनय�रंग �टूड��स और 50 �फ�जकल एजकेुशन �टूड��स) को ��े�टफाइड र�डम स�पिलंग के आधार पर 

र�डम तर�के से चुना गया। स�जे��स बनारस �हंद ूयूिनविस�ट� से चुने गए थे। स�जे��स क� उ� 18 से 25 

साल के बीच थी। �फजी�बिलट� �ाइटे�रया को �यान म� रखते हुए, �ड�ेशन वत�मान अ�ययन के िलए चर का 

चयन �कया गया। 

�ड�ेशन का आकलन इवान गो�डबग� �ारा बनाए और �ट�डड� �कए गए गो�डबग� �ड�ेशन ��ावली (GDQ) 

क� मदद से �कया गया। 

अलग-अलग ए�रया के �ोफेशनल �टूड��स म� �ड�ेशन के लेवल को जांचने और क�पेयर करने के िलए, 

�ड�����टव �टे�ट��ट�स यानी (मीन, �ट�डड� डे�वएशन) और एनािलिसस ऑफ़ वे�रयंस (ANOVA) का 

इ�तमेाल �कया गया। िस��न�फक� स का लेवल 0.05 पर सेट �कया गया था। �ड�ेशन के मामले म� मे�डकल 

�टूड��स, इंजीिनय�रंग �टूड��स और �फ�जकल एजुकेशन �टूड��स के बीच िस��न�फक� ट अंतर पाया गया। 

�फ�जकल एजुकेशन �टूड��स, मे�डकल �टूड��स और इंजीिनय�रंग �टूड��स क� तुलना म� उनम� �यादा 
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�ड�ेशन था। �ड�ेशन के मामले म� मे�डकल �टूड��स और इंजीिनय�रंग �टूड��स; मे�डकल �टूड��स और 

�फ�जकल एजुकेशन �टूड��स; इंजीिनय�रंग �टूड��स और �फ�जकल एजकेुशन �टूड��स के बीच बड़ा अंतर 

पाया गया और �ड�ेशन के संबधं म� �फ�जकल एजकेुशन �टूड��स > मे�डकल �टूड��स > इंजीिनय�रंग 

�टूड��स के परफॉरम�स का देखा गया �म पाया गया। 

 

क�वड�: �ड�ेशन, यूिनपोलर और इं�ासाइ�कल। 

 

प�रचय 

हर कोई कभी-कभी उदास या दखुी महससू करता है, ले�कन ये भावनाएं आमतौर पर कुछ समय के िलए होती 

ह� और कुछ �दन� म� चली जाती ह�। जब �कसी �य�� को �ड�ेशन होता है, तो यह रोज़मरा� क� �ज़ंदगी, नॉम�ल 

कामकाज म� �कावट डालता है, और इस �डसऑड�र वाले �य�� और उसक� देखभाल करने वाल�, दोन� को दद� 

देता है। �ड�ेशन एक आम ले�कन गंभीर बीमार� है, और �यादातर लोग इसका अनुभव करते ह�। 

इसे ठ�क होने के िलए इलाज क� ज़�रत होती है। �ड�ेशन वाली बीमार� वाले बहुत से लोग कभी इलाज नह�ं 

करवाते। ले�कन �यादातर लोग, यहाँ तक �क बहुत �यादा �ड�ेशन वाले लोग भी, इलाज से ठ�क हो सकते ह�। 

इस बीमार� पर गहर� �रसच� के नतीजे म� इस कमज़ोर करने वाली बीमार� से पी�ड़त लोग� के इलाज के िलए 

दवाएं, साइकोथेरेपी और दसूरे तर�के डेवलप हुए ह�। �ड�ेशन हमारे समय क� मानिसक कमज़ोर� है। �पछले 

दस साल� म� दिुनया भर म� �ड�ेशन म� तेज़ी से बढ़ोतर� हुई है। व�ड� हे�थ ऑग�नाइज़ेशन क� एक हािलया 

�रपोट� के मुता�बक, 1990 म� दिुनया भर म� कमज़ोर� का सबसे बड़ा कारण यूिनपोलर मेजर �ड�ेशन था। 

यूनाइटेड �टे�स म� �कसी भी दसूर� मानिसक बीमार� के मुकाबले �यादा लोग �ड�ेशन के िलए हॉ��पटल म� 

भत� होते ह�। हमारे समाज म� मु��कल सम�याओ ंके आसान हल खोजने क� चाहत म�, �ड�ेशन को मु�य �प 

से एक बायोकेिमकल बीमार� माना जाता था �जसका मे�डकल इलाज �कया जाना था। इस तरह इस मु��कल 
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हालत को, इसके सभी इमोशनल, साइकोलॉ�जकल, क�चरल और बायोलॉ�जकल एलीम��स के साथ, �ज़ंदगी 

क� घटनाओं और इंसानी हालात से अलग कर �दया गया और इसे एक जेने�टक कमी बना �दया गया। इतने 

साल� म�, इस रह�यमयी और अन�े�ड�टेबल हालत के हल क� तलाश म�, इलाज के तर�क� म� कई बदलाव हुए 

ह�। 

उस समय के थेरा�यू�टक ���स और माहौल को �दखाते हुए, शु�आती �ाय�डयन मॉड�स ने दब े हुए गु�स े

और बचपन क� कमी और नुकसान से जुड़े इं�ासाइ�कल कारण� को देखा। �ड�ेशन के ल�ण� को अनजाने म� 

होने वाले झगड़� का नतीजा माना जाता था, �जसम� �ांसफर �रलेशनिशप इलाज का एक अहम �ह�सा था। 

�ाय�डयन तर�के म� सबसे नया डेवलपम�ट एक टाइम-िलिमटेड साइकोडायनािमक थेरेपी है, जो बदलत े

पस�नैिलट� और कैरे�टर ���चर पर आधा�रत एक �ेिनंग मैनुअल म� प��लश हुई है। सद� के बीच म�, टाइम-

िलिमटेड शॉट�-टम� तर�के के चलन म� आए, जैसे कॉ��न�टव, �बहे�वयरल और इंटरपस�नल थेरेपी। 

�बहे�वयरल अ�ोच यह मानता है �क �ड�ेशन, अलगाव, मौत या अचानक माहौल म� बदलाव क� वजह से 

पॉ�ज�टव र�इ�फोस�म�ट क� कमी से होता है। से�फ मॉिनट�रंग और से�फ र�इ�फोस�म�ट जैसी �बहे�वयरल 

तकनीक का इ�तेमाल �कया जाता है। जै�सन ने �ड�ेशन �डसऑड�र के इितहास के बारे म� �डटेल म� बताया 

है। �ड�ेशन का अनुभव इंसान� को तब से परेशान करता रहा है जब से इंसानी अनुभव का शु�आती 

डॉ�यूम�टेशन हुआ है। 

�ड�ेशन के बारे म� परुाने �ीक �योरे म� मेलानकोिलया िसं�ोम का �ज़� था, �जसका �ीक म� मतलब है काला 

बाइल। �ूमरल �योर� म�, काले बाइल को मेलानकोिलया का एक ए�टओलॉ�जक फै�टर माना जाता था। इस 

�ीक परंपरा म� मेलानकोिलक �वभाव का �ज़� था। 
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जो �क �ारंिभक अव�था म� होने वाली �ड�ट�िमक ��थितय� या अवसाद��त �य���व के बारे म� हमार� 

समझ के समान है। 19वीं सद� के आ�खर और 20वीं सद� क� शु�आत म�, फेनोमेनोलॉ�ज�ट ने 

मेलानकोिलया के ��लिनकल िसं�ोम के िलए �ड�ेशन या म�टल �ड�ेशन श�द का इ�तेमाल तेज़ी से �कया। 

 

अ�ययन के उ�े�य 

अलग-अलग ए�रया के �ोफेशनल �टूड��स के बीच �ड�ेशन का आकलन और तुलना करना। 

 

प�रक�पना 

यह अनुमान लगाया गया था �क �ड�ेशन के संबधं म� �ोफेशनल �टूड��स के बीच कोई खास अंतर नह�ं होगा। 

 

���या और काय��णाली 

�टड� के मकसद से, अलग-अलग ए�रया के 150 �ोफेशनल �टूड��स (50 मे�डकल �टूड��स, 50 इंजीिनय�रंग 

�टूड��स और 50 �फ�जकल एजुकेशन �टूड��स) को ��े�टफाइड र�डम स�पिलंग के आधार पर र�डम तर�के से 

चुना गया। स�जे��स बनारस �हंद ूयूिनविस�ट� से चुने गए थे। स�जे��स क� उ� 18 से 25 साल के बीच थी। 

�फजी�बिलट� �ाइटे�रया को �यान म� रखते हुए, इस �टड� के िलए �ड�ेशन वे�रएबल को चुना गया। �ड�ेशन 

का असेसम�ट इवान गो�डबग� �ारा बनाए और �ट�डड� �कए गए गो�डबग� �ड�ेशन �वे�ेयर (GDQ) क� मदद 

से �कया गया। 

 

 

 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                          International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 3, June 2021 

 Copyright to IJARSCT     42 

   www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 5.731 

 
 

सां��यक�य �व�ेषण 

�विभ�न �े�� के पेशेवर छा�� म� अवसाद के �तर का आकलन करने के िलए, वण�ना�मक सां��यक� यानी 

(मीन, �ट�डड� डे�वएशन) का इ�तेमाल �कया गया। अलग-अलग ए�रया के �ोफेशनल �टूड��स के बीच 

�ड�ेशन क� तुलना करने के िलए, एनािलिसस ऑफ़ वे�रयंस (ANOVA) का इ�तेमाल �कया गया। 

 

अ�ययन के िन�कष� 

अलग-अलग ए�रया के 150 �ोफेशनल �टूड��स के �ड�����टव �टे�ट��ट�स, वन व े एनािलिसस ऑफ़ 

वे�रयंस (ANOVA) और �ड�ेशन वे�रएबल के िलए पो�ट हॉक टे�ट से जुड़े नतीजे टेबल नंबर 1 से 3 म� �दए 

गए ह�। 

तािलका नंबर एक: �ड�ेशन के संबंध म� अलग-अलग ए�रया के �ोफेशनल �टूड��स के �ड�����टव 

�टे�ट��ट�स 

�ववरण िच�क�सा छा� इंजीिनय�रंग छा� 
शार��रक िश�ा के 

छा� 

मीन 15.74 12.44 19.26 

मी�डयन 11.5 9.5 17.2161 

�टै�डड� डे�वएशन 12.25713 9.95328 12.17359 

स�ट देव (SE) 1.73342 1.40761 1.72161 

कट�िसस 4.986 0.86 0.105 

��यूनेस 1.923 1.066 0.75 

र�ज 62 43 49 
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िमिनमम 0 0 1 

मै��समम 62 43 50 

काउंट 50 50 50 

टेबल-1 से साफ़ है �क �ड�ेशन के संबधं म� मे�डकल �टूड��स, इंजीिनय�रंग �टूड��स और �फ�जकल एजकेुशन 

�टूड��स के मीन और �ट�डड� डे�वएशन �कोर �मशः 15.74, 12.44 और 19.26 और 12.25, 9.95 और 12.17 

पाए गए ह� और �कोर क� र�ज �मशः 62, 43 और 49 थी, जब�क �ट�डड� एरर �मशः 1.73, 1.40 और 1.72 

पाई गई। 

तािलका-2: �ड�ेशन के संबंध म� अलग-अलग ए�रया के �ोफेशनल �टूड��स के अंतर का एनािलिसस 

मा�य िभ�नता का �ोत वग� का योग एमएस (MS) 
एफ मू�य (F-

Value) 

बीच म� (Between) 1163.21 581.6 4.389* 

अंदर (Within) 19477.56 132.5   

* 0.05 मह�व �तर पर मह�वपणू� F 0.05 (2, 147) = 3.06 

तािलका-2 से पता चला �क �ड�ेशन के संबधं म� मे�डकल छा��, इंजीिनय�रंग छा�� और शार��रक िश�ा छा�� 

के बीच मह�वपणू� अंतर था, �य��क �ा� एफ-अनुपात 4.38 था, जो �क (2, 147) �वतं�ता क� �ड�ी के साथ 

0.05 के �तर पर एफ-अनुपात के मह�वपूण� होने के िलए आव�यक सारणीब� मू�य 3.06 से अिधक था। 

�य��क �ड�ेशन के संबधं म� एकतरफा �वचरण �व�ेषण मह�वपणू� पाया गया, इसिलए मे�डकल छा��, 

इंजीिनय�रंग छा�� और शार��रक िश�ा छा�� के बीच यु��मत मा�य के अंतर का पता लगाने के िलए सबसे 

कम मह�वपूण� अंतर (LSD) पर��ण लागू �कया गया। 
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टेबल तीन: मे�डकल �टूड��स, इंजीिनय�रंग �टूड��स के बीच पेयड� मी�स के िलए ली�ट िस��न�फक� ट 

�डफर�स (LSD) पो�ट हॉक टे�ट 

fpfdRlk Nk= bathfu;fjax Nk= HkkSfrd f'k{kk Nk= 

15-74 Dec-44   

15-74   19-26 

* 0.05 मह�व �तर पर मह�वपणू� 

टेबल-3 स ेयह साफ़ है �क �ड�ेशन के संबधं म� मे�डकल �टूड��स, इंजीिनय�रंग �टूड��स और �फ�जकल 

एजुकेशन �टूड��स के बीच पेयड� मीन �डफर�स: मे�डकल छा�� और इंजीिनय�रंग छा��; मे�डकल छा�� और 

शार��रक िश�ा छा��; इंजीिनय�रंग छा�� और शार��रक िश�ा छा�� के बीच मह�वपणू� पाया गया। 

�ड�ेशन के संबधं म� मे�डकल �टूड��स, इंजीिनय�रंग �टूड��स और �फ�जकल एजुकेशन �टूड��स के बीच 

औसत का �ा�फकल �र�ेज�टेशन �फगर नंबर 1 म� �दखाया गया है। 

 

िच� 1: अलग-अलग देश� के �ोफेशनल �टूड��स के मी�स क� तुलना का �ा�फकल �र�ेज�टेशन �ड�ेशन से 
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चचा� और िन�कष� 

�टड� के नतीज� से पता चला �क मे�डकल �टूड��स के बीच बड़ा अंतर पाया गया, इंजीिनय�रंग छा� और 

शार��रक िश�ा �ड�ेशन के संबधं म� छा� जब�क शार��रक एजुकेशन �टूड��स म� मे�डकल �टूड��स और 

इंजीिनय�रंग �टूड��स के मुकाबले �यादा �ड�ेशन था। इन नतीज� का कारण यह हो सकता है �क �ड�ेशन 

आम तौर पर बहुत �यादा उदासी क� मानिसक ��थित को बताता है, �जसम� लगातार मूड खराब रहना, खुशी 

और �दलच�पी खोना शािमल है। 

शायद �ड�ेशन का �यादा �कोर उन �पो�स�मैन क� वजह स ेहो सकता है �ज�ह� �टड� के िलए चुना गया था, 

�ज�ह�ने पहले ह� अपनी सबसे ऊँची कामयाबी हािसल कर ली है। वे अपने क�रयर �ॉ�पे�टस को लेकर 

परेशान ह�, शायद क�रयर चुनने म� क��यूजन क� वजह से उनम� फेिलयर क� फ�िलंग आई होगी, इसके 

अलावा उ�ह� यह भी लग सकता है �क �पो�स� पा�ट�िसपशेन ने उनके क�रयर म� कोई मदद नह�ं क� है, 

इसिलए उनका �ड�ेशन म� �कोर �यादा है, जब�क मे�डकल और इंजीिनय�रंग �टूड��स (नॉन-�पो�स� पस�न) 

के पास अपने �ोफेशन के िलए ��लयर रा�ता या क�रयर ऑ�शन होता है। इसिलए व े�ोफेशनली �यादा 

िस�योर महससू कर सकत ेह�। 

इसके अलावा, �ड�ेशन के मामले म� मे�डकल �टूड��स और इंजीिनय�रंग �टूड��स; मे�डकल �टूड��स और 

�फ�जकल एजुकेशन �टूड��स; इंजीिनय�रंग �टूड��स और �फ�जकल एजकेुशन �टूड��स के बीच काफ� अंतर 

पाया गया और �ड�ेशन के संबधं म� परफॉरम�स का देखा गया �म �फ�जकल एजुकेशन �टूड��स > मे�डकल 

�टूड��स > इंजीिनय�रंग �टूड��स पाया गया। इसका कारण यह हो सकता है �क �फ�जकल एजुकेशन �टूड��स 

अपने भ�व�य के क�रयर क� संभावनाओं और कोस� के दौरान �ेड को लेकर िचंितत रहते ह�, �जससे मे�डकल 

�टूड��स और इंजीिनय�रंग �टूड��स क� तुलना म� उनम� �ड�ेशन क� �व�ृ� होती है। यह हाइपोथीिसस �क 
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�ड�ेशन के संबंध म� �ोफेशनल �टूड��स के बीच कोई खास अंतर नह�ं होगा, खा�रज कर द� गई �य��क 

�ड�ेशन के संबधं म� �ोफेशनल �टूड��स के बीच काफ� अंतर पाया गया था। 

 

िन�कष� 

�ड�ेशन के मामले म� मे�डकल �टूड��स, इंजीिनय�रंग �टूड��स और �फ�जकल एजुकेशन �टूड��स के बीच 

काफ� अंतर पाया गया। �फ�जकल एजुकेशन �टूड��स म� मे�डकल �टूड��स और इंजीिनय�रंग �टूड��स के 

मुकाबले �यादा �ड�ेशन था। �ड�ेशन के मामले म� मे�डकल �टूड��स और इंजीिनय�रंग �टूड��स; मे�डकल 

�टूड��स और �फ�जकल एजकेुशन �टूड��स; इंजीिनय�रंग �टूड��स और �फ�जकल एजुकेशन �टूड��स के बीच 

काफ� अंतर पाया गया और �ड�ेशन के मामल ेम� परफॉरम�स का देखा गया सी�व�स �फ�जकल एजुकेशन 

�टूड��स > मे�डकल �टूड��स > इंजीिनय�रंग �टूड��स पाया गया। 
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