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शोध सार  

 अपन े समय म� �च�लत युग �वाह को मोड़कर प�रि�थ�तय� को अपन े अनुकूल बनाने वाले , 

त�काल�न �वचार, दश�न व मत मता�तर� के �वाह प�रमािज�त कर उसके भीतर स ेसाव�युगीन सम� त�व 

को �कट करने वाले दाश��नक �चतंन से प�रपूण�, योग माग� के उ�नायक महान �स� योगी गु� गोर�नाथ, 

नाथ स��दाय के �थम उ�कष� �दाता व शा�� ��स� 84 �स�� म� स ेएक ,उ�च को�ट के परम �स� योगी 

ह� िज�ह� "गोर�नाथ �स� �स�ा�त सं�ह  नामक �ंथ  '' म� 'चतुरशी�त �स�ा :' वा�य स ेस�बो�धत करते हुए 

नाथ योग स��दाय क� गु� पर�परा का �वत�न कता� कहा गया है। नाथ यो�गय� का �व�वास है �क नाथ पंथ 

के �वत�क आ�द नाथ �वय ंभगवान शंकर ह� और गु� गोर�नाथ भी �शव �व�प ह�। इसी कारण भ�तजन� ने 

उ�ह� 'ॐ �शव गोर� ' कहकर भी स�बो�धत �कया है । 

  नाथ स��दाय म� योगी का ल�य केवल समा�ध क� अव�था म� पहँुच कर दःुख� से �नविृ�त व 

परमा�मा क� �ाि�त ह� नह�ं है बि�क �वय ंको स�पूण� ��मांड म� और स�पूण� ��मा�ड को �वयं म� अनुभू�त 

क� �ाि�त है िजस े'सामर�य' �स�ा�त कहते ह�। 

  गु� गोर�नाथ के दश�न म� मानव शर�र को अ�धक मह��व �दया गया है �य��क शर�र के मा�यम से 

ह� योग साधक परमादश� सामर�य क� �ाि�त कर सकता है। नाथ पंथ म� मानव शर�र को �यि�ट �प�ड क� 

सं�ा द� गई है और कहा गया है �क यह �यि�ट �प�ड , ��मांड का ह� सू�म�प है। जो कुछ भी ��मा�ड म� है 

वह सब इस मानव शर�र म� सू�म �प से �व�यमान है। नाथ योग पर�परा म� �यि�ट �प�ड और ��मांड म� 

अ�भ�नता क� अनुभू�त ह� योग का परम ल�य है, यह� परमादश� है , समरसीकरण है, यह� मो� है, असंग 

�शव �व�प क� अनुभू�त है । इस परम अनुभू�त समरसता क� �ाि�त हेत ुगु� कृपा व शर�र शु�� या घट 

शोधन परम आव�यक है िजसके �लए गोर�शतक म� षडगं योग साधना का �वधान है। 

 

बीज श�द- नाथ स��दाय. परमादश�, असंग �शव, षडगं योग, �यि�ट �पडं, स�तपाताल | 
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 िज�ासा मानव क� �वाभा�वक �विृ�त होने के कारण वह जीवन और ��मा�ड के रह�य� को जानने 

के �लए हमेशा से उ�सुक रहा है | स�या�वेषी साधक� , �स� पु�ष� एव ंयो�गय� ने इस रह�य को उजागर �कया 

है िजसम ेगु� गोर� नाथ के �चतंन का �वशेष �थान है | गु� गोर�नाथ के �चतंन म� मु�य �प स ेतीन बात� 

पर जोर �दया गया है- 1.योग साधना माग�, २.गु� म�हमा और 3.�प�ड ��मा�ड क� एकता |  

  भारतीय �चतंन पर�परा म� ‘यथा ��मांड ेतथा �प�ड’े क� धारणा �ाचीन काल से ह� चल� आ रह� है | 

िजन प�चभूत� से यह संसार बना है उ�ह� पंचभूत� से शर�र भी �न�म�त है | शर�र और ��मा�ड म� �सफ�  

�नमा�यक त�व� क� ह� समानता नह� है अ�पत ुसू�म �प से इस मानव शर�र म� वह सब कुछ है जो ��मा�ड म� 

है | अथव�वेद इस मानव शर�र क� सू�म �व�श�टता को ‘अ�ट च�ा नव�वारा देवाना ंपूय��या’ कह कर व�ण�त 

�कया है | 

  गु� गोर�नाथ के अनुसार इस �यि�ट �पडं के स�यक �ान �वारा ह� ��मा�ड का �ान होता है | इस 

�प�डशर�र म� ��मा�ड के सभी त�व सू�म �प स े �न�हत ह� िजनका योग साधना �वारा �कट�करण एवं 

�प�ड-��मा�ड समरसता का अनुभव ह� योगी का ल�य है और ऐसा �ानी योगी ह� �प�ड सं�वि�त कहलाता 

है – ‘�प�डम�ये चराचरं यो जाना�त स योगी �प�ड सं�वि�तभ�व�त’ 1 ||  

 योग के परम आदश� को �ा�त करने के �लए, �प�ड ��मा�ड समरसता को अनुभव करने के �लए 

मानव शर�र के सू�म �व�प को जानना आव�यक है | इसी�लये �प�ड सं�वि�त का �ववेचन करते हुए गु� 

गोर�नाथ ने ‘�स� �स�ांत प��त’ म� अ�खल ��मा�ड (समि�ट �प�ड) क� इस मानव शर�र (�यि�ट �प�ड ) 

म� सू�म �प म� उपि�थ�त का �व�ततृ वण�न �कया है | उनके अनुसार इस मानव शर�र �पी �प�ड म� स�त 

पाताल, स�त लोक,देव लोक,स�त �वीप,नव ख�ड ,अ�ट कुल पव�त,नौ न�दया ँ ,सभी न�� ,�वग� , नरक . 

मुि�त आ�द सभी सू�म �प म� �व�यमान होते ह� | प�ृवी को सहारा देने वाला ��मा�डीय कूम� सू�म �प से 

�यि�ट �प�ड यानी शर�र के पैर के नीच े तल म� अवि�थत है जो स�पूण� शर�र को सहारा �दए हुए है | 

स�तपाताल ( पाताल ,तलातल ,महातल,रसातल,सुतल,�वतल,और अतल ) �यि�ट �प�ड म� �मशः पैर के 

तल म�,पैर के अंगूठे म�,अंगूठे के अ� भाग म�,पैर के प�ृठ भाग म�,ग�फ म�,जांघ म� और जानु म� सू�म �प म� 

अवि�थत ह�-  

कूम�ः पादतले वस�त पाताल ंपादा�गु�ठे तलातल-ंअ�गु�ठा�े महातल ंपादप�ृठे रसातलं गु�फे सुतलं जंघाया ं

�वतलं जा�वो: अतलमूव�रेव ंस�तपातालं.... 2  

 मानव शर�र म� इन स�त पाताल� के अ�ध�ठाता ��देव �प�ड के म�य म� �नवास करते ह�, इ�ह� 

कालाि�न�� भी कहते ह�- .....��देवा�धप�ये �त�ठ�त �प�डम�ये ....स एव कालाि�न��ः || 3 ��मा�ड म� सात 

लोक ह� िज�ह� भूः लोक (प�ृवी), भुवः लोक (अंत�र�),�वः लोक (�वग�),महः लोक ,जनः लोक ,तपः लोक और 
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स�यम लोक कहते ह� | मानव शर�र म� ये स�त लोक स�ूम �प से �मशः गु�य�थान-मूलाधार म� ,�लगं �थान 

म� ,ना�भ �थान म�,मे�दंड के मूल म� ,मे�दंड के �छ� म�,मे�दंड के नाल म� तथा मूलाधार कमल म� ि�थत ह�-

भूल�कं गु�य�थान.ं..................�त�ठ�त | 4  

  गु� गोर�नाथ जी के अनुसार इस मानव शर�र के �व�भ�न अंग� म� �व�भ�न देवताओं का सू�म 

लोक है | जैसे ना�भ �देश म� �व�णु लोक है , �दय म� �� ,��मर�� म� ��म लोक है - �व�णु लोकः कु�ौ 

�त�ठ�त .....��मा�ड �थान�वचारः || 5 इसी �कार अ�य देवताओं के लोक भी �यि�ट �प�ड के �भ�न �भ�न 

�थानो पर अवि�थत ह� िजनमे उन देव शि�तय� का वास होता है जो सु�त अव�था म� होती ह� | योगा�यास 

�वारा इनका जागरण एवं सा�ा�कार योगी का कत��य है | 

  �यि�ट �प�ड म� स�त�वीप� का वास बताते हुए गु� गोर�नाथ कहते ह� �क मानव शर�र के म�जा म� 

ज�बू �वीप का, ह�डी म� शाक �वीप का ,ना�ड़य� म� सू�म �वीप का,�वचा म� ��च �वीप का,रोम� म� गोमय 

�वीप का,नस� म� �वेत �वीप का तथा मांस म� �ल� �वीप का �थान है- म�जायां ज�बू�वीपो.............स�त 

द�पाः | 6 ��मा�ड म� ि�थत स�त समु� (�ार,�ीर,द�ध,घतृ,मध,ुइ�ु, तथा अमतृ ) �मशः �यि�ट �प�ड के 

मू�,लार,कफ़,मेद म�जा ,चब�,र�त,एवं वीय� म� होत े ह�- मू�े�ारसमु�ो ..........स�तसमु�ा | 7 ��मा�डीय 

नवख�ड �यि�ट �प�ड के नव�वार� म� ि�थत ह�- नवख�डा नव�वारेष ुवसि�त | 8 

  अ�ट कुल पव�त� म� सुमे�,कैलाश,�हमालय,मलय,मंदराचल,�व��याचल,मैनाक,तथा �ी शैल पव�त 

का �थान �यि�ट �प�ड म� �मशः मे�द�ड ,म�तक,पीठ,बांया क�धा,दाया ँक�धा,दाया ँकान,बायाँ कान,तथा 

ललाट है. अ�य उपपव�त सभी अँगु�लय� म� होते ह�- मे�पव�तो मे�द�ड े�त�ठ�त...........सवा��गु�लषु वसि�त | 

9  

  इड़ा ,�पगंला,तथा सुषु�ना ना�ड़य� म� �मशः गंगा ,यमुना तथा सर�वती नद� का वास है | 

नम�दा,पीनसा ,�पपासा,शत�पा,�ी रा�� न�दया ँअ�य �धान ना�ड़य� म� �व�यमान ह�| अ�य उपन�दया ँशेष 

बह�तर हजार ना�ड़य� म� होती ह�- पीनसा ,यमुना, गंगा ..........नवन�यो नवनाडीषु वसि�त| 

अ�या.......��वस�त�तसह� नाडीषु वसि�त ||10 इसी �कार स�ताइस न��,नव �ह,तारामंडल तथा अ�या�य 

��मा�डीय शि�तयां, कृ�म,क�ट,पतंग आ�द भी �यि�ट �प�ड म� �नवास करती ह�- स�त�व�श�त 

न��ाणी.........अनेककृ�मक�ट पतंगा पुर�षे वसि�त || 11  

  गु� गोर� नाथ का मत है �क �वग�, नरक, बंधन और मुि�त आ�द भी इस मानव शर�र म� उपि�थत 

ह�| �ववेकवान मनु�य के �लए जो शुभ कम� का फल - शर�र म� सुख है वह� �वग� है, अशुभ कम� का दःुख- 

स�ताप �पी फल ह� नरक है,सकाम कम� ह� ब�धन ह� और संक�प र�हत होकर �न�काम भाव से कम� 
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करना,�न�व�क�प हो जाना मो� है- य�सुख ं त��वग�,य� दखु ं त�नरकं,य�कम� त�बंधन,ंयि�न�व�क�पं 

त�मुि�तः || 
12 

  गु� गोर�नाथ के अनुसार परम �पता ��मा जी ने नर नार� �प �कृ�त�प�ड अथा�त प�च भौ�तक 

�थलू शर�र, अ�तःकरण पंचक – मान�सक शर�र,कुल पंचक,�यि�त पंचक,��य�करण पंचक, नाड़ी 

सं�थान,दस वायु,अि�थया,ँरोम व ्रोम कूप� तथा धातुओं से यु�त �यि�ट-�प�ड क� रचना क� | 13 

  पंचभूता�मक �थलू शर�र के �नमा�यक प�च महाभूत प�ृवी,जल,अि�न ,वाय ुऔर आकाश ह� | इस 

पंचभूता�मक शर�र म� प�ृवी त�व क� अ�धकता होने के कारण इसे पा�थ�व शर�र भी कहते ह� िजसके अ�दर 

प�ृवी के पांच गुण- अि�थ,मांस,�वचा,और रोम(बाल)ह� | 14  

  शर�र के अ�दर �व�यमान लार,मू�,शु�(वीय�),शो�णत(र�त)और �वेद(पसीना) ये पाँच� गुण जल 

त�व के ह�| अि�न,वायु और आकाश त�व के भी शर�र म� पांच पांच गुण ह� | प�च महाभूत� म� ��येक के पांच 

पांच गुण शर�र म� �व�यमान ह� और इस �कार गु� गोरखनाथ के अनुसार इन पंचभूत� के कुल प�चीस 

समुदाय स ेह� यह प�च भौ�तक शर�र उ�प�न होता है - 

प�च�वशं�तगुणाना ंभूताना ं�प�डः 
15  

  �थलू शर�र का संचालन सू�म शर�र (अ�तः करण ) �वारा होता | अ�तः करण एक है �क�तु गुण 

और काय� क� �ि�ट से इसक� पांच अ�भ�यि�तयाँ ह�- मन,बु��,अहंकार,�च�त,और चैत�य | यहाँ �याता�य है 

क� सां�य - योग दश�न म� अ�तःकरण के अ�तग�त केवल मन,बु�� और अहंकार क� ह� गणना क� गई है 

जब�क वेदांत दश�न अ�तःकरण चतु�टय ( मन,बु��,�च�त और अहंकार ) क� बात करता है | गु� गोर�नाथ 

इसम� चैत�य को भी जोड़ देते ह� िज�ह� अ�तःकरण पंचक कहते ह� – मनो बदु�धः -अहंकारः - �च�त ं –

चैत�य�म�य�तःकरणपंचकं | 16  

  इन सभी के अपने अपने गुण और काय� ह� | संक�प, �वक�प,मूछा�,जड़ता,और मनन ये पांच मन के 

गुण ह� | 17 �ववेक,वैरा�य,शाि�त,संतोष,और �मा बु�� के गुण ह� | 18 अ�भमान,मद�य ं (अपन�व का भाव 

),मम सुख, मम दःुख ,मम इदम – ये पांच गुण अहंकार के ह� |19 म�त,ध�ृत,�म�ृत,�याग और �वीकार ये पांच 

�च�त के गुण ह� |20 तथा �वमश� (�वचार), शीलन (अ�यास),धैय� ,�चतंन और �न�पहृ�व नामक पांच गुण 

चैत�य के ह� | 21  

  मानव शर�र म� �ाण व �ान वा�हनी नाड़ी सं�थान� क� �वशेष भू�मका होती है िजस क� योग के �ंथ� 

म� �व�ततृ �ववेचना है | गु� गोर�नाथ जी ने भी �यि�ट �प�ड के अ�दर अवि�थत नाड़ी सं�थान पर �काश 

डाला है | शर�र म� सू�म �प से अवि�थत बह�तर हजार ना�ड़य� म� 72 ना�ड़या ँमु�य ह� िजनम ेस ेदस ना�ड़या ँ

– इड़ा ,�पगंला,सुषु�ना,सर�वती,गा�धार�,हि�तिज�वका,पूषा,अल�बुषा, कुहु व शं�खनी �मुख ह� |22  
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 इनमे से भी �थम तीन ना�ड़याँ – इड़ा, �पगंला, और सुषु�णा �े�ठ ह� | इनमे भी यौ�गक �ि�ट कोण से 

सुषु�णा सव��े�ठ नाड़ी मानी गई है|इसे ��म नाड़ी भी कहते ह� | �यि�ट �प�ड म� यह अपने उ�पि�त �थान 

मे�दंड के �न�नतर भाग मूलकंद से होकर मूलाधार स ेआगे बढ़ती हुई मे�दंड ( ��मदंड) के रा�ते सह�ार 

अवि�थत ��मर�� तक जाती है| कु�ड�लनी जागरण क� ि�थ�त म� कु�ड�लनी का सह�ार म� �शव से �मलन 

का माग� यह सुषु�णा नाड़ी ह� होती है |  

  इन ना�ड़य� के अ�दर अनेक शि�त और ऊजा� के के�� होते ह� िज�ह� योग क� भाषा म� च� कहते ह� | 

योग के �ंथो म� इन च�� क� सं�या स�ब�ध म� �व�भ�न मत �मलते ह� | कह� ं इनक� सं�या छह,कह� ं

आठ,कह� ंनौ तो कह� ंतेरह बताई गई है | �क�ह� जगह� पर यह स�या 108 तक कह� गई है| अथव�वेद आठ 

च�� क� बात करता है-  

अ�टच�ा नव�वारा देवानां पूरयो�या | 

त�यां �हर�यमयः कोशः �वग��यो�तषावतृः || 23 

 गु� गोर�नाथ जी ने मानव शर�र म� च�� क� सं�या नौ बताई है | वे कहते ह�- “�पडं ेनव च�ा�ण...”24 

| उनके अनुसार ये नौ च� ह�- 1.मूलाधार म� ि�थत ��मच� 2. सुषु�ना नाड़ी के अ�दर �लगं मूल म� ि�थत 

�वा�ध�ठान च�, 3.ना�भ �े� म� ि�थत ना�भ च� या म�णपुर, 4. �दय �े� म� ि�थत �दय च� या अनाहत , 

5. कंठ �े� म� कंठ या �वशु�� च� , 6. तालू मूल म� ि�थत ताल ुच� , 7. दोन� भ�ह� के बीच ि�थत � ूच� या 

आ�ा च� , 8. सह�ार के एक भाग ��मरं� म� ि�थत �नवा�ण च� और 9. सह�ार के सुमे� पर ि�थत 

आकाश च� | योग साधना �वारा कु�ड�लनी शि�त जागतृ होने पर यह�ं पहँुच कर �शव से पूण� आनंदमय 

�मलन करती है| एक योगी के �लए इन च�� क� जानकार� होना आव�यक है | गु� गोर�नाथ के अनुसार जो 

योगी इन नव च�� आ�द को स�यक �प से नह� जानता वह केवल नाम मा� का योगी है-  

नव च�ं कलाधारं ��ल�यं �योमप�चकं | 

स�य�मेतत न जाना�त स योगी नामधारकः|| 25 

  गु� गोर�नाथ ने �स� �स�ांत प��त म� इन च�� ि�थ�त,इनका �व�प, योग साधना-�यान-व समथ� 

गु� क� कृपा से जब इन च�� का जागरण होने लगता है तब इनके ल�ण, �भाव और योगी को होने वाले 

अनुभव� क� �वशद �ववेचना क� है | इन �पडं�थ च�� क� तुलना ��मा�ड�थ लोक� – भूः लोक , भुवः लोक 

,�वः लोक ,महः लोक ,जनः लोक ,तपः लोक और स�यम लोक स ेक� गई है | मानव शर�र म� ये स�त लोक 

सू�म �प स े�मशः गु�य�थान-मूलाधार म� ,�लगं �थान म� ,ना�भ �थान म�,मे�दंड के मूल म� ,मे�दंड के 

�छ� म�,मे�दंड के नाल म� तथा मूलाधार कमल म� ि�थत ह�- भूल�कं गु�य�थान.ं..................�त�ठ�त | 26  
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  इस �कार गु� गोर�नाथ ने �यि�ट �प�ड म� ��मांडीय त�व� क� उपि�थ�त को बताया है िजसका 

समथ�न अ�य यौ�गक �ंथो / शा��� �वारा भी होता है | आ�द योगी �वय ंभगवान ्�शव ने �प�ड म� ��मा�ड 

क� उपि�थ�त का �प�ट वण�न करते हुए कहा है �क- 

देहे-अि�मन वन�त ेमे�: स�त�वीपसमाि�वतः | 

स�रतः सागराः ,शैलाः �े�ा�ण �े�पालकाः || 27 

 मह�ष� दयान�द सर�वती ने भी ऋ�वेदा�दभा�यभू�मका म� �लखा है क�- “ �दय म� िजतना �काश है , 

वह सब अ�तया�मी परमे�वर से ह� भर रहा है और उसी �दयाकाश के बीच म� सूय� आ�द �काश तथा परलोक 

अि�न,वायु,सूय�,च��,�बजल� और सब न�� लोक भी रह रहे ह� |िजतने �दखने वाले और न �दखने वाले पदाथ� 

ह�, वे सब उसी क� स�ता के बीच म� ि�थर हो रहे ह�’’.28  

  उपयु��त �ववेचन से �प�ट है �क गु� गोर�नाथ का �चतंन एव ंउनक� योग साधना �णाल� शर�र 

रचना के सू�म �नर��ण तथा उसम� अ�त�न��हत शि�तय� के जागरण व उसके उ�कष� पर आधा�रत है 

िजसका उ�े�य �ाण शि�त और मान�सक शि�तय� को अधोगामी स ेउ�व�गामी बनाकर उ�ह� �न�नतम 

भौ�तक तल से उ�चतम आ�याि�मक �तर पर ले जाना है जहा ँ�ाण तथा मन का आ�मा से एक�व , �यि�ट 

�प�ड का समि�ट �प�ड से सामर�य क� अनुभू�त होती है, जो जीवन का ल�य है, परम आदश� है �क�तु इस 

आदश� क� �ाि�त उसी को हो सकती है िजसन ेयो�य गु� के माग�दश�न म� आसन,�ाणायाम,मु�ा,बंध आ�द 

योग क� �व�भ�न ��याओ,ं ��याहार,धारणा,�यान को अपनाते हुए समा�ध क� उ�च अव�थाओं म� पहँुच कर 

आ�म सा�ा�कार कर �लया हो | ऐसा योगी ह� इस मानव शर�र �पी �यि�ट �प�ड म� समि�ट �प�ड यानी 

��मा�ड का दश�न और अनुभव कर सकता है |  
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