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lkjka'k 
 bfrgkl ls ysdj vkt ds vk/kqfud ;qd rd vxj utj Mkys rks Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dks ;ksxnku iq:"kksa ds 
eqdcys de ugha gS cnys le; ds lkFk&lkFk fL=;ksa usa Hkh iq:"kksa ds lekt gh gj {ks= esa rjDdh dh gSA ftl ij dHkh 
iq:"kksa dk opZLo gqvk djrk Fkk tSls jktuhfrd iz'kklfud lsok;sa dkWijsV [ksy bR;kfn lHkh {ks=ksa es fL=;ksa dh vPNh dk;Z 
{kerk ,oa cqf)erk ds iznZ'ku dks udkjk ugh tk ldrkA ysfdu vkt Hkh gekjs lekt esa fL=;ka vlqjf{kr eglwl djrh gSA 
mUgs vR;kpkj vkSj 'kks"k.k dk f'kdkj gksuk iMrk gSA oSls rks ljdkj us efgyk vk;ksx tSls laLaFkkvksa dk fuekZ.k dj j[kk gSA 
ij lHkh ds fy;s mldk ykHk mBk ikuk lEHko ugh gks ikrk D;ksfd efgykvksa ds fy;s cus dkuwu ,oa vf/kdkjks dh tkudkjh 
dk vkHkko Hkh bldk eq[; dkj.k gSA  
 
eq[; 'kCn%& lekt] vkfFkZd ,oa lkekftd fLFkfr] efgyk;sa ifjorZuA  
 
izLrkouk%&  
 orZeku ;qx esa gedksa fdrus Hkh fodflr ,oa f'kf{kr lekt dk fgLlk ekurs gSA ijUrq gekjh ekulhdrk vHkh Hkh 
efgykvks izfr i{kikr iw.kZ gSA vkf[kj ukjh dks lekurk dk ntkZ nsus esa f>>d D;ksa\ Hkkjrh; lekt esa dkedkth efgykvksa 
dks vius dkedkt ds vfrfjDr ?kjsyw dk;ksZ ds fy, Hkh iwjh e'kDdr djuh iMrh gSA D;ksfd iq:"k iz/kku lekt gksus ds 
dkj.k iq:"k ?kjsyw dk;ksZ dks djus ls ijgst djrk gSA llkaj esa ftrus Hkh tho tUrq gS muesa flQZ ekuo tkfr dh eknk 
¼ukjh½ cPpksa dh ns[k js[k ds vfrfjDr tks vU; tho Hkh djrs gS] iwjs ifjokj ,oa ifr dh LokLF; laca/kh vko';drkvksa ds 
lkFk&lkFk vU; lHkh ?kjsyw dk;ksZ es Hkh lg;ksx djrh gSA efgykvksa dk lekt ds izfr vfo'okl gksuk muds mRFkku ds fy;s 
izfrjks/kd cu ldrk gS fdlh Hkh ns'k izns'k lekt ;k ifjokj dks fodflr djus esa efgyk dk vge ;ksxnku gksrk gSA ;g 
ckr mik;qDRk ,e ,y dkSf'kd us LFkkuh; cky Hkou esa Hkkjrh; xzkeh.k efgyk la?k dh vksj ls vk;ksftr efgyk mRFkku 
fnol dk;Zdze esa cRkkSj eq[; vfrfFk f'kjdr djus ds ckn dghA mUgksus dgk fd lkekftd thou esa ukjh ekW] cgu] iRuh 
csVh ds :i esa gksrh gS] blfy;s gesa bu lcdk vknj djuk pkfg;sA lekt ds mRFkku dk gksuk t:jh gSA 
 vkt ds vk/kqfud ;qx esa Hkh yksxksa ls iwNuk pkgrh gS ;fn lekt esa csfV;ka iSnk ugha gksaxh rks ;g lalkj dSls vkxs 
c<sxkA mik;qDr us dgk fd iqjkus lekt esa Hkh >kalh dh jkuh y{ehckbZ] thtkckbZ tSlh egku efgykvksa us ubZ fn'kk nh FkhA 
dk;Zdze dh v/;{krk djrs gq, vfuf'r mik;qDr jktukjk;.k dkSf'kd us dgk fd orZeku ;qx esa efgykvksa dk dkQh mRFkku 
gqvk gSA mUgksus dgk fd ftl ?kj esa ukjh dh iwtk dh tkrh gSA oagk nsork fuokl djrs gSA  
 Hkkjr ds fodkl us efgyk lk{kjrk dk cgqr cMk ;ksxnku gSA bl ckr dk ukdkjk ugh tk ldrk fd fiNys dqN 
n'kdksa ls tc efgyk lk{kkjrk esa o`f) gksrh vkbZ gSA Hkkjr fodk'k ds iFk ij vxzslj gqvk gSA blus u dsoy ekuo lakl/ku 
ds volj esa o`f) dh gSA cfYd ?kj ds vkxu ls vkWfQl ds dSjhMksj ds dkexkt vkSj okrkoj.k esa Hkh cnyko vk;k gSA 
efgykvksa ds f'kf{kr gksus ls u dsoy efgyk f'k{kk dks c<ok feyk cfYd cPpksa ds lokZxh.k fodk'k esa Hkh rsth vkbZ gSA 
efgyk lk{kkRdkj ls ,d ckr vkSj lkeus vkbZ gS fd blls f'k'kq e`R;q nj esa fxjkoV vk jgh gS vkSj tula[;k fu;a=.k dks 
Hkh c<+kok fey jgk gSA gkykafd glesa vkSj izxfr vkSj xqtkab'k gSA L=h&iq:"k lekurk ds fy;s tkx:drk t:jh gSA 
fu%lansg vaxzstks dk 'kklu cgqr cqjk Fkk] ysfdu efgykvksa dh fLFkfr esa tks ekSfyd cnyko vk, oks Hkh blh tekus esa tk,A 
de ls de izkphu Hkkjrh; laLd`fr esa rks efgyk dh bTTkr Fkh ghA eqxyksa vkSj mlls vkdze.kdkjh yqVsjksa ds 'kklu ds lkFk 
gh mudh n'kk esa fxjkoV vkbZaA 
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'kks/k dk mn~ns';%& 
1- Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh lk{kjrk nj dk v/;;u djukA 
2- thou izR;k'kk Kkr djukA 
3- Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh f'k{kk ds {ks= essa orZeku fLFkfr dk v/;;u  djukA 
4- Hkkjrh; lekt esa efgykvksa ds jkTkuSfrd vkfFkZd lkekftd fodk'k dk  v/;;u djukA 
5- Hkkjrh; lekt esa dkedkth efgykvksa dh fLFkfr Hkh lq[kn ugh gS D;ksafd dkedkth efgykvksa dks vius dkedkt ds 
vfrfjDr ?kjsyw dk;ksZ ds fy;s Hkh e'kDdr djuh iM+rh gS bldk v/;;u djukA  
 
fun'kZu i)fr%& v/;;u dks Lo:i nsus ds fy;s mn~ns'; ij funsZ'ku ds vUrxZr jhok 'kgj dk p;u fd;k x;kA jhok 'kgj 
ds 'kgjh bykdksa esa jg jgs efgykvksa dk p;u funsZ'ku ds ek/;e ls fd;k x;k gSA 
 
'kks/k midj.k% 

 iz'ukoyh% v/;;u dks Lo:i iznku djus ds fy, jhok esa 'kgjh {ks=ksa esa fuokl dj jgh efgykvksa ls iz'ukoyh ds ek/;e ls 
mudh jk; vkSj fopkjksa dks tkuus ds iz;kl fd;k x;k gS rF; ladyu ds fy, iz'ukoyh dks mi;ksx fd;k x;k gSA ftlds 
ek/;e ls izfrHkkfx;ksa ds fopkjksa dks Hkh 'kks/k esa 'kkfey fd;k x;k gSA  

 vuqlwph% dqN izfrHkkfx;ksa dks iz'ukoyh le>us esa leL;k gksus ds dkj.k muls jk; vkSj fopkj tkuus ds fy, iz'ukoyh dk 
mi;ksx ;gkWa vuqlwph ds :i esa Hkh fd;k x;k gSA  

 
rF; fo'ys"k.k ,oa vkadM+ksa dk izLrqfrdj.k& 
 izLrqr 'kks/k esa v/;;u ds ek/;e ls ;g Kkr djus dk iz;kl fd;k x;k gS fd efgykvksa dh fLFkfr] bldh 
yksdfiz;rk vkSj dk;Z i)fr dks dsUnz esa j[kdj ;g 'kks/k dk;Z fd;k x;k gS rF;kas vkSj vkadM+ksa dks iz'ukoyh] vuqlwph ds 
ek/;e ls ,df=r dj mudk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA izLrqr 'kks/k jhok 'kgjh {ks= esa jgus okys efgykvksa ij fo'ks"k :i ls 
dsfUnzr gSA v/;;u esa efgykvksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA ftuesa fo"k; ls lacaf/kr tkudkjh izkIr dh xbZ gSA rF; ladyu 
gsrq ipkl iz'ukoyh] vuqlwph dks Hkjok;k x;k gSA rF; fo'ys"k.k esa ipkl izfrHkkfx;ksa ds erks dks 'kkfey fd;k x;k gSA  
 lk{kkRdkj vuqlwph esa dqy 03 iz'uks dks 'kkfey fd;k x;k gSA lk{kkRdkj vuqlwph esa cgqfodYih; iz'uksa ds ek/;e 
ls izkIr rF;ksa dks v/;;u gsrq dsUnz esa j[kk x;k gSA lk{kkRdkj vuqlwph esa fodYi ds :i esa gkW] ugha vkSj irk ugh dks rF; 
ladyu gsrq vk/kkj cuk;k x;k gSA tks bl izdkj gSA  
 

rkfydk dzekad 1% D;k Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dks 'kklu }kjk pykbZ tk jgh ;kstukvksa dk ykHk fey jgk gSA 

dz- efgyk,a U;kn'kksZ dh la[;k la[;k izfr'kr 

1 gkW 50 25 50 

2 ugha 50 20 40 

3 irk ugha 50 05 10 

 ;skx& 50 50 100 

 
mDr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd jhok 'kgj ds D;k efgykvksa dks 'kklu }kjk pykbZ tk jgh ;kstukvksa dk ykHk fey jgk gS 
esa dqy U;kn'kksZ dh la[;k 50 esa ls 25 ¼50 izfr'kr½ mRrjnkvksa us dgk fd 'kklu }kjk pykbZ tk jgh ;kstukvksa dk ykHk 
fey jgk gSA 20 ¼40 izfr'kr½ mRrjnkvksa us dgk fd 'kklu dh ;kstukvksa dk ykHk ugh fey jgk gSA 05 ¼10 izfr'kr½ 
mRrjnkvksa us dgk Kkr ugha gSaA 
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rkfydk dzekad&2% orZeku esa efgykvksa dk vkfFkZd fodkl o lkekftd fodkl gks jgk gSA 
dz- efgyk,Wa U;kn'kksZ dh la[;k la[;k izfr'kr 
1 gkWa 50 27 54 
2- ugha 50 15 30 
3- irk ugha 50 8 16 
 ;ksx& 50 50 100 

 
mDr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd jhok 'kgj esa efgykvksa dk vkfFkZd fodk'k o lekftd fodk'k gks jgk gSA esa dqy U;kn'kksZ 
la[;k 50 esa ls 27 ¼54 izfr'kr½ mRrjnkrkvksa us dgk fd efgykvksa dk vkfFkZd ,oa lkekftd fodk'k gks jgk gSA 15 ¼30 
izfr'kr½ mRrjnkrkvksa us dgk fd efgykvksa dk vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl ugh gks jgk gSA 8 ¼16 izfr'kr½ mRrjnkrkvksa us 
dgk irk ugh gSA  
 

rkfydk dzekad&3%  efgykvksa dh lk{kkjrk nj esa o`f) gks jgh gSA  
dz- efgyk ukxfjd U;kn'kksZ dh la[;k la[;k izfr'kr 
1 gkWa 50 33 66 
2- ugha 50 10 20 
3- irk ugha 50 07 14 
 ;ksx& 50 50 100 

mDr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd jhok 'kgj esa efykvksa dh lk{kkjrk nj esa o`f) gks jgh gSA esa dqy U;kn'kksZ dh la[;k 50 esa 
ls 33 ¼66 izfr'kr½ mRrjnkrkvksa us dgk fd lk{kkjrk nj esa o`f) gks jgh gSA rFkk 10 ¼20 izfr'kr½ mRrjnkrkvksa us dgk fd 
efgykvksa dh lk{kkjrk nj esa o`f) ugha gks jgh gSA tcfd 07 ¼14 izfr'kr½ mRrjnkrkvksa us dgk fd irk ugha gSA  
 
fu"d"kZ% 
 vkt ukjh thou ds gj {ks= esa dne c<k jgh gSA vkt dh ukjh vius drZO;ksa dks x`gdk;ksZ dh bfrJh gh ugha 
le>rh gS] vfirq vius lkekftd nkf;Roksa ds izfr Hkh ltx gSA og vc Lo;a ds izfr lpsr gksrs gq, vius vf/kdkjksa ds izfr 
vkokt mBkus dh fgEer j[krh gSA dksbZ flQZ ;g dgdj muds vkRefo'okl dks rfud Hkh ugha fgyk ldrk fd og ,d 
ukjh gSA f'k{kk ds pyrs ukjh tkx:d gqbZ vkSj bl tkx:drk us ukjh ds dk;Z{ks= dh lhek dks ?kj dh pkjnhokjh ls ckgj 
dh nqfu;k rd QSyk fn;kA f'k{kk ds c<+rs izHkko ds pyrs vkt ukjh Hkh vius dSfj;j ds izfr lathnk gSA blls tgka ukjh 
vius iSjksa ij [kMh gks ldh] ogha vkfFkZd vkRefuHkZjrk us mls jpukRed dk;ksZ gsrq Hkh izsfjr fd;kA vkt ,d efgyk dh 
M~;wVh ekudj fuf'pr gks tkrk gSA ;g ml fLFkfr esa Hkh gS tcfd efgyk dek jgh gksrh gSaA vkt tx:drk bl ckr dh 
Hkh gS fd th-Mh-ih- esa efgykvksa ds dk;Z dh x.kuk gks vkSj ?kjsyw dk;ksZ dks gok esa u mM+k;k tk;sA bl vo/kkj.kk dks cnyus 
dh t:jr gS fd cPpksa dk ykyu&iks"k.k vkSj x`gLFkh pykuk flQZ ukjh dk dke gSA  
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