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सारांश :  मौसम एव ंजलवायु मानव जीवन और �ाकृ�तक पया�वरण के �लए अ�यंत मह�वपणू� ह� । 

मौसम दै�नक जीवन को सीध े�भा�वत करता है । यह तय करता है �क हम �या पहन�गे, �या 

खाएगँे और अपन ेकाय� कैस ेकर�ग े । वषा�, तापमान और हवा क� ि�थ�त के आधार पर खेती, 

प�रवहन और अ�य ग�त�व�धया ँसंचा�लत होती ह� । उदाहरण के �लए, �कसान बुवाई और कटाई 

का समय मौसम के अनुसार �नधा��रत करत ेह� । 

            दसूर� ओर, जलवायु �कसी �े� क� द�घ�काल�न प�रि�थ�तय� को दशा�ती है और वहा ँक� जीवनशैल�, 

वन�प�त तथा जीव-जंतुओं को �भा�वत करती है । �कसी �थान क� जलवायु के अनुसार ह� फसल� उगाई 

जाती ह�, घर� का �नमा�ण �कया जाता है और लोग� के पहनावे व खान-पान क� आदत� �वक�सत होती ह� । 

           मौसम और जलवायु दोन� ह� �ाकृ�तक संतुलन बनाए रखन ेम� मह�वपणू� भू�मका �नभाते ह� । य ेजल 

च�, ऊजा� संतुलन और पया�वरणीय ���याओं को �नयं��त करते ह� । इसके अलावा, इनके अ�ययन से 

�ाकृ�तक आपदाओ ंजैस ेतफूान, बाढ़ और सूखे क� पूव� चेतावनी �मलती है, िजससे जन-जीवन क� सुर�ा 

संभव होती है । 

          इस �कार, मौसम एव ंजलवाय ुन केवल मानव जीवन को �भा�वत करत ेह�, बि�क प�ृवी पर जीवन के 

संतुलन और �वकास के �लए भी अ�यंत आव�यक ह� । 

 

मु�य श�द : मौसम, जलवायु, �कृ�त, त�व, �ाकृ�तक संतुलन, वषा�, तापमान, वायुमंडल�य दशा, 

प�रवत�नशीलता, ग�तशीलता, �नयम, घ�न�ठ, बदलाव, सुहावना, शी�, ता�पय�, आ��ता, पाला, ओला एव ं

तूफान आ�द | 
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अ�ययन का उ�दे�य : 

* मौसम एव ंजलवायु क� अवधारणा को �प�ट करना | 

* मौसम एव ंजलवायु के �नधा�रक त�व� का �व�लेषण करना | 

* मौसम एव ंजलवायु क� संवेदनशीलता के ��त लोग� म�  समझ एव ंजानकार� �वक�सत करना | 

 

अ�ययन क� ��व�ध : 

इस अ�ययन हेतु त�य ��वतीय �ोत� जैस ेपु�तक�, जन�ल�, समाचार - प�, शासक�य व  अशासक�य �तर 

पर �का�शत प� - प��काओ ंतथा �व�भ�न वेबसाइट� के मा�यम से एक��त �कए गए ह� | यह अ�ययन 

अ�धकांशतः �या�या�मक एव ंवण�ना�मक है | 

भू�मका :  �कृ�त म� सदैव कुछ भी एक जैसा नह� ंरहता | यहा ंसब कुछ प�रवत�नशील है, �य��क 

प�रवत�न ह� �कृ�त का �नयम है | मौसम और जलवायु भी इससे अछूत ेनह� ंह� | वह भी हमेशा 

बदलते रहते ह� | इस�लए सव��थम समझत ेह� मौसम और जलवाय ु�या है और इनम� �या अंतर है | 

"मौसम" श�द का �योग अ�त �ाचीन समय से होता चला आया है | यह मानव के दै�नक जीवन 

से घ�न�ठ संबंध रखता है तथा मानव पर �भाव डालता है | मौसम हमेशा बदलता रहता है | आईए 

जानत े ह� मौसम म� बदलाव कैस ेहोता है ? आपने लोग� को अ�सर कहत ेसुना होगा यार सुबह तो 

मौसम साफ था अब देखो अचानक मौसम बदल गया, आसमान म� �कतन ेघन ेबादल हो गए ह�, 

लगता है बा�रश होन ेवाल� है, बा�रश के बाद लोग कहन ेलगते ह� यार मौसम �कतना सुहावना हो 

गया है, थोड़ी देर बाद बा�रश शु� हो जाती है और कभी लोग कहने लगत ेह� मौसम �कतना गम� है 

अथा�त मौसम वायुमंडल म� होने वाला अ�पका�लक प�रवत�न है | यह शी� बदलता रहता है | सुबह 

का मौसम कुछ और तो दोपहर या शाम का मौसम कुछ और हो सकता है | मौसम का �े� छोटा 

होता है अथा�त थोड़ी-थोड़ी दरू� पर आपको अलग-अलग मौसम देखने को �मल सकता है | मौसम से 

ता�पय� �कसी �थान और समय �वशषे पर वायुमंडल क� �वशेष अव�थाओ ं के अ�ययन स े है 

अथा�त �कसी �थान �वशेष अथवा समय �वशषे म� वायुमंडल�य दशाओ ंजैसे तापमान, वायुदाब, हवाएं, 

वषा�, आ��ता, ओला, पाला, तूफान आ�द के ��णक योग को मौसम कहा जाता है | मौसम 

प�रवत�नशील होता है | वायुमंडल म� घ�टत होन ेवाल� घटनाओ ंका अ�ययन ह� मौसम है | मौसम 
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को �व�भ�न �व�वान� ने �व�भ�न �कार से प�रभा�षत �कया है िजनम� स े कुछ प�रभाषाओ ंका 

�ववरण �न�न �कार है -  

��वाथा� के अनुसार - "�कसी �थान क� अ�पका�लक वायुमंडल�य दशाओं (तापमान, वायुदाब, हवाओं 

क� दशा, आ��ता, वषा�) के योग को मौसम कहते ह� |" 

��चफ��ड के अनुसार - "मौसम वायुमंडल क� �दन - ��त�दन क� दशा को कहत ेह� और इसका संबंध 

तापमान, आ��ता एव ंवाय ुक� ग�तय� से होन ेवाले अ�पका�लक प�रवत�न� से है | मौसम क� उ�प�� 

मु�यतः उन ��म� �वारा होती है जो सौर �वकरण के �वतरण म� वत�मान �वषमता को दरू कर 

संतुलन �थापन का �यास करती ह� |" 

अथा�त �कसी �थान का मौसम वहा ंक� �कसी समय �वशेष क� सभी वायुमंडल�य दशाओं जैसे - 

तापमान, वायदाब, वायु, आ��ता, वषा�, आकाश क� दशा आ�द के योग होता है | वायुमंडल क� दशाओ ंके 

प�रवत�न का सूचक मौसम है | यह सव�का�लक होता है | मानव जीवन मौसम से �भा�वत होता है | 

पहले लोग मौसम के त�व� का �व�लेषण करना नह�ं जानत ेथे �कंत ुअब व�ैा�नक इसक� �व�ततृ 

�प म� जानकार� देते ह� | वत�मान कृ�ष, वायुयान क� उड़ान�, जलयान� का प�रसंचालन, रॉकेट संबधंी 

पर��ण, अणु संबंधी पर��ण, चल�च�� का �नमा�ण, बाढ़ भ�व�यवाणी एव ंमौसम क� भ�व�यवाणी आ�द 

म�  मौसम क� जानकार� अ�त आव�यक है | �व�व के सभी देश जलयान�, वायुयान� एव ंकृषक� के 

�लए मौसम �नर��ण वेधशालाए ंएव ंवायरलैस �वारा मौसम संबधंी भ�व�यवाणी करत े रहते ह� | 

समु�तट� पर रहने वाले लोग� को भ�व�यवाणी करत ेह� सम�ु� तूफान� स ेसुर��त जगह पर पहंुचा 

�दया जाता है िजससे वहाँ के �नवा�सय� का जीवन बचा �लया जाता है | सं�ेप म� मौसम क� �मुख 

�वशेषताएं �न�न�ल�खत ह�- 

• मौसम �कसी �थान क� अ�पका�लक वायुमंडल�य ि�थ�त को दशा�ता है, िजसम� तापमान, वषा�, 

आ��ता, हवा क� ग�त और �दशा जैस ेत�व शा�मल होत े ह� । मौसम क� �मखु �वशेषता इसक� 

प�रवत�नशीलता है। यह �दन-��त�दन, यहा ँतक �क घंटे-घंटे म� भी बदल सकता है । कभी तेज धूप 

होती है, तो कभी अचानक बादल छा जात ेह� और वषा� होन ेलगती है । इस �कार मौसम ि�थर 

नह�ं रहता, बि�क लगातार बदलता रहता है । 

• दसूर� मह�वपणू� �वशषेता यह है �क मौसम �थानीय होता है । अलग-अलग �े�� म� एक ह� समय पर 

अलग-अलग �कार का मौसम पाया जा सकता है । उदाहरण के �लए, एक �थान पर वषा� हो सकती है, जब�क 
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दसूरे �थान पर तेज धूप हो सकती है । यह भौगो�लक ि�थ�त, ऊँचाई, समु� से दरू� आ�द कारक� पर �नभ�र 

करता है । 

• मौसम क� एक और �वशेषता उसक� अ�नि�चतता है । वै�ा�नक �ग�त के बावजूद मौसम का सट�क 

पूवा�नुमान सदैव संभव नह� ंहोता । कई बार अनुमान सह� नह�ं बठैत,े िजससे यह �प�ट होता है �क मौसम 

एक ज�टल ���या है । 

• इसके अ�त�र�त, मौसम का मानव जीवन पर गहरा �भाव पड़ता है । यह कृ�ष, प�रवहन, व��, खान-पान 

और दै�नक ग�त�व�धय� को �भा�वत करता है । उदाहरण के �लए, �कसान अपनी फसल� मौसम के अनुसार 

बोते और काटते ह� । हम सभी अपना खान-पान एव ंवेशभूषा का चयन मौसम के अनुसार करत ेह� | 

            अंततः, मौसम �ाकृ�तक संतुलन बनाए रखन ेम� भी मह�वपणू� भू�मका �नभाता है । यह जल च� को 

संचा�लत करता है और पया�वरण को संतु�लत बनाए रखता है । इस �कार, मौसम क� �वशेषताएँ इसे एक 

मह�वपणू� और �भावशाल� �ाकृ�तक त�व बनाती ह� । मौसम संबंधी जानकार� �ा�त करन े एव ं उसे 

�सा�रत करन ेके �लए एक �वतं� �वभाग क� �थापना क� गई है जो मौसम �वभाग (Meteorology 

Department) कहलाता है | 23 माच� 1950 को मौसम �व�ान संघ क� �थापना हुई | इस संघ का 

उ�दे�य मौसम �व�ान संबधंी काय� को बढ़ावा देना है | इसका �धान काया�लय जेनेवा म� ि�थत है 

| भारतीय मौसम वेधशाला पुणे (महारा��) म� है जो मौसम संबंधी आंकड़� का संकलन करती है तथा 

मौसम मान�च� का �काशन करती है | भारतीय मौसम �व�ान �वभाग का सव��च अ�धकार� 

महा�नदेशक होता है, िजनके अधीन चार उप- महा�नदेशक ह� | भारतीय मौसम �व�ान �वभाग को 

पांच �े�� म� �वभािजत �कया गया है िजसके �धान काया�लय �द�ल�, नागपरु, मुंबई, चे�नई तथा 

कोलकाता म� ह� | इन काया�लय� म� एक-एक �नदेशक होता है | इनके अधीन �व�भ�न वेधशालाए ंह� 

जो मौसम संबंधी सूचनाएं एक��त करती ह� तथा �सारण हेतु मु�य काया�लय को भेज देती ह� | इन 

आंकड� के आधार पर �रपोट� तैयार क� जाती है | 

          जलवायु वायुमंडल क� द�घ�काल�न घटनाओ ंके औसत को कहा जाता है | जलवायु लगभग 30 

से 35 वष� के मौसमी घटनाओ ंका औसत होती है | जलवायु का �े� मौसम क� अपे�ा काफ� 

�व�ततृ होता है | जलवायु लगभग �थाई होती है तथा �कसी �थान पर एक ह� �कार क� होती है | 

इसम� थोड़ा- बहुत प�रवत�न कई वष� के प�चात देखने को �मलता है जसेै �क भारत क� जलवायु 

उ�णक�टबधंीय मानसूनी है जब�क मौसम देश के ��येक �े� म� आपको अलग-अलग देखने को 
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�मलेगा | मौसम एव ंजलवायु म� �मुख �प से समय और �े� का अंतर पाया जाता है | जहा ंमौसम 

का समय व �े� छोटा वह� ंजलवाय ुका समय व �े� द�घ� होता है | 

डी. ल�ग एव ंकोप ेके अनुसार - "जलवाय ुलंब ेसमय क� मौसमी दशाओ ंका सारांश अथवा संि�ल�ट योग है 

अथवा जलवाय ुमौसम का संपणू� योग है |" 

म�कहाउस के अनुसार -"�कसी �थान क� वायुमंडल क� द�घ�काल�न अव�थाएं जलवायु के अंतग�त आकं� 

जाती ह� |" 

�लेयर के अनुसार - "जलवाय ुमौसम क� बहु�पीय �भाव� के प�रणाम थवा सारांश को कहत ेह� |" 

 

 

�ोत : गूगल इमेज | 

 

सं�ेप म� जलवायु क� �मुख �वशषेताएं �न�न ह� - 

 • जलवायु �कसी �े� क� द�घ�काल�न (लंब ेसमय क�) औसत मौसमीय प�रि�थ�तय� को दशा�ती है । 

यह सामा�यतः 30 वष� या उससे अ�धक समय के आँकड़� के आधार पर �नधा��रत क� जाती है । 

जलवायु क� पहल� �मखु �वशेषता इसक� ि�थरता है । मौसम क� तरह यह बार-बार नह�ं बदलती, 

बि�क लंबे समय तक एक समान �व�ृ� बनाए रखती है । 

• दसूर� मह�वपणू� �वशषेता इसका �यापक �े�ीय �भाव है । जलवायु �कसी बड़ े भ-ूभाग—जैस े देश, 

महा�वीप या परेू प�ृवी—पर लाग ूहोती है । उदाहरण के �लए, उ�णक�टबधंीय, शीतो�ण और �ुवीय जलवायु 

�े� प�ृवी के �व�भ�न भाग� म� पाए जात ेह�, जो वहाँ क� तापमान और वषा� क� ि�थ�त को दशा�त ेह� । 

• जलवाय ुक� एक और �वशषेता यह है �क यह �व�भ�न कारक� पर �नभ�र करती है, जैसे अ�ांश, ऊँचाई, 

समु� स ेदरू�, पवन �णाल� और �थलाकृ�त । ये सभी त�व �मलकर �कसी �थान क� जलवाय ुका �नमा�ण 
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करत ेह� । जैस ेसम�ु के �नकट �े�� क� जलवाय ुसामा�यतः संतु�लत होती है, जब�क आंत�रक भाग� म� 

तापमान म� अ�धक उतार-चढ़ाव देखा जाता है । 

• इसके अ�त�र�त, जलवायु का मानव जीवन और �ाकृ�तक पया�वरण पर गहरा �भाव पड़ता है । यह कृ�ष, 

वन�प�त, व�यजीव, आवास, व�� और जीवनशैल� को �भा�वत करती है । उदाहरण के �लए, अ�धक वषा� 

वाले �े�� म� धान क� खेती अ�धक होती है, जब�क शुषक् �े�� म� बाजरा जैसी फसल� उगाई जाती ह� । 

            अंततः, जलवायु म� प�रवत�न धीरे- धीरे होता है, िजसे जलवाय ुप�रवत�न कहा जाता है । यह �ाकृ�तक 

कारण� के साथ-साथ मानवीय ग�त�व�धय�, जैस-े औ�योगीकरण और �दषूण, के कारण भी �भा�वत हो रहा 

है । इस �कार, जलवायु क� �वशषेताएँ इसे प�ृवी के जीवन के �लए अ�यंत मह�वपणू� बनाती ह� ।            

जलवायु को �भा�वत करने वाले कारक - आइए समझत ेह� �क ऐसे कौन-कौन से कारक ह� जो �क 

जलवायु को �भा�वत करते ह� - 

1. अ�ांशीय दरू� - तापमान जलवायु का �मुख �नधा�रक कारक है | तापमान का �वतरण अ�ांश� के 

अनु�प होता है | यह सूया�तप क� मा�ा तथा सूय� क� �करण� के क�ण पर �नभ�र करता है |सूया�तप 

क� मा�ा �करण� के अनु�प बदलती है | �वषवुत रेखा पर सूय� क� �करण� लंबवत पड़ती है | अतः 

इन �े�� म� तापमान अ�धक रहते ह� तथा �ुव� क� ओर �करण� �तरछ� होती ह� अतः �करण� को 

धरातल तक पहंुचने के �लए वायुमंडल के अ�धक भाग को पार करना पड़ता है िजस कारण 

तापमान क� मा�ा कम हो जाती है | कोई भी �े� जो �वषवुत रेखा पर ि�थत है वह �ुव� क� 

अपे�ा काफ� गम� होता है | हम जैस-ेजैसे �वषवुत रेखा से �ुव� क� ओर बढ़ते ह� तापमान म� 

�गरावट देखने को �मलती है, �य��क �ुव� पर सूय� क� �करण� लंबवत नह� ंपड़न ेपाती ह� | यह� कारण 

है �क �ुवीय �े�� म� वष�भर ठ�डी जलवायु होती है | 

2. सम�ुरतल से दरू� - समु� से दरू� जलवायु को �भा�वत करती है | वह �थान जो समु� के समीप 

होत ेह� उन �े�� क� जलवायु सम होती है जब�क सम�ु स ेदरू ि�थत �थान पर तापमान �वषम 

पाया जाता है | हम� पता है �क जल क� अपे�ा धरातल शी� गम� व शी� ठंडा हो जाता है जब�क जल देर से 

गम� व देर से ठंडा होता है | इसी�लए सम�ु के पास वाले �े�� म� समशीतो�ण जलवायु पाई जाती है जो न तो 

�यादा गम� होती है और न ह� �यादा ठंडी | देश म� मु�बई सम जलवायु एव ं�द�ल� �वषम जलवायु के �े�ठ 

उदाहरण ह� | सागर�य धाराए ंभी �नकटवत� �थल�य भाग� क� जलवाय ुको �भा�वत करती ह� | ठंडी 

धाराओ ंके �नकट के �े� अ�धक ठ�ड ेऔर गम� जलधारा के �नकटवत� तट उ�ण बने रहते ह� | 
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उदाहरण के �लए नाव� व लै�ाडोर एक ह� अ�ांश पर ि�थत होत ेहुए भी नॉव� के पास से गम� जलधारा गुजरन े

के कारण उसका समु�� तट वष� भर जमने नह�ं पाता तथा वहाँ पया��त वषा� भी �मलती है जब�क लै�ाडोर के 

पास से ठंडी जलधारा गुजरन ेके कारण वहां का तट अ�धक समय तक जमा रहता है | 

3. सम�ु तल से ऊंचाई - सम�ु तल से ऊंचाई भी जलवाय ुको �भा�वत करन ेवाला �मुख �नधा�रक है | 

वायुमंडल क� �नचल� परत म� ऊंचाई के साथ-साथ तापमान म� �गरावट देखने को �मलती है | इसका अनुभव 

हम �कसी भी ऊंचे पहाड़ी �े� म� जाकर कर सकत ेह� | वहां हम� ठंडी जलवायु �मलती है | ऊंचाई बढ़ने के साथ-

साथ वायु ह�क� हो जाती है और ऊपर क� वाय ुके दाब के कारण नीच ेक� वाय ुऊपर क� वायु स ेअ�धक घनी 

होती है तथा धरातल के �नकट क� वायु का ताप ऊपर क� वायु के ताप स ेअ�धक रहता है | अतः जो �थान 

समु� तल से िजतना अ�धक ऊंचा होगा वह उतना ह� ठंडा होगा | इसी कारण अ�धक ऊंचाई के पाव�तीय भाग� 

म� सदैव �हम जमा रहती है | 

              उ�त के अ�त�र�त पव�तीय अवरोध, पवन� क� �दशा, �म�ट� क� �कृ�त, �ाकृ�तक वन�प�त 

आ�द कारक भी �व�व जलवायु को काफ� सीमा तक �भा�वत करत ेह� | जलवायु के आधार पर ह� 

मानव का रहन-सहन, �वकास, �ाकृ�तक वन�प�त आ�द भी �नधा��रत होती है | जलवाय ुहमारे जीवन 

के लगभग हर पहलू को �भा�वत करती है | हमारे भोजन �ोत� से लेकर हमारे प�रवहन ढांच ेतक, 

हम �या कपड़ ेपहनते ह� से लेकर हम कहा ंछु��टया ंमनान ेजात ेह�, यह सब जलवायु पर �नभ�र 

करता है | इसका हमार� आजी�वका, हमारे �वा��य और हमारे भ�व�य पर बहुत �भाव पड़ता है | 

ए�सवथ� हं�टगंटन नांमक भूगोलव�ेा न ेअपनी पु�तक Civilization and Climate  म� जलवायु 

के मह�व को �वीकार करते हुए �लखा है �क - "उ�णक�टबधंीय �े�� के �नवासी आलसी तथा 

शीतो�ण क�टबंध के �नवासी प�र�मी, ईमानदार, �नयं��त तथा स�याभाषी होत े ह� |" 
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