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eqxy lsuk ds vL=&'kL= 
MkW- lq[ksUnz flag 

vfrfFk fo}ku bfrgkl foHkkx  
'kkldh; LukrdksRrj egkfo|ky;] vejikVu] ftyk lruk ¼e-iz-½ 

 

 'kks/k&lkjka'k% vL=&'kL= mrus gh izkphu gSa ftruh fd ekuo lH;rkA bldk tUe ekuo dh viuh lqj{kk 

djus dh Hkkouk ds lkFk gh gqvkA le; ds lkFk&lkFk vkSj vko';drkuqlkj budk Lo:i ifjofrZr vkSj 

fodflr gksrk jgk gSA vktdy ekjd vkSj lkewfgd lagkj ds fy, iz;qDr gksus okys vL=ksa dk ;qx gS] 

ftuds iz;ksx lH;rk vkSj fo'o ds vfLrRo dks gh [krjk mRiUu gks x;k gSA iqjkru dky esa Hkh vusd ,sls 

gh ekjd 'kL=kL=ksa dk o.kZu vkrk gS ftudk mi;ksx fnO; 'kfDr ds :i esa fd;k tkrk FkkA bl 'kks/k i= 

esa mDr fcUnqvksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA  

 eq[; 'kCn% eqxy lsuk] vL=&'kL=] Hkkjr] vfFk;kj] ;q)&lk/ku] lqj{kkRed] vkØked vkfnA  

 

izLrkouk%  

 Hkkjr esa eqxy dky ds le; ;q) esa iz;ksx fd, tkus okys gfFk;kjksa esa ls vusd ,sls gSa] ftUgsa 

leku :i ls jktiwrksa vkSj ejkBksa ds lkFk&lkFk fl[kksa us Hkh mi;ksx fd;k gSA blfy, cgqrsjs 'kL=kL=ksa 

dks ysdj ;g dgk tkuk rks cgqr dfBu gS fd bUgsa eqxy vius Hkkjr vkxeu ds lkFk ysdj vk, ;k fd 

os igys ls gh Hkkjr esa mi;ksx gksrs jgs FksA fQj Hkh ,sls dqN gfFk;kj vkSj ;q)&lk/ku vo'; gh gSa] ftUgsa 

ysdj fuf'pr :i ls ekuk tk ldrk gS fd mUgsa eqxy vius lkFk gh yk,A fo'ks"kdj vyx rjg ds 

dop] f'kjL=k.k vkSj Nqjs&cjfN;kaA blds lkFk&lkFk mu gfFk;kjksa dh Hkh eqxydky esa ppkZ djuk 

vko';d gS] ftu ij eqxy dyk ;k eqxyksa dh O;okgj i)fr Nki ns[kh tkrh gSA  

 eqxydky dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g jgh fd vkØked vkSj lqj{kkRed nksuksa gh fdLe ds u,&u, 

gfFk;kjksa dk vkfo"dkj bu fnuksa gqvkA ;gh ugha igyh ckj Hkkjrh; bfrgkl esa rksiksa vkSj vf/kd fo/oald 

gfFk;kjksa dk tcjnLr mi;ksx ns[kk x;kA bl ;qx dh lcls cM+h miyfC/k ;g Hkh dgh tk ldrh gS fd 

bl le; esa mi;ksx vk, vusdkusd vL=&'kL= u dsoy eqxydkyhu ys[kdksa us vius xzaFkkas eas foLrkj ls 

c;ku fd,] cfYd mUgas ysdj dkQh dqN fo'ys"k.k Hkh fd;kA eqxyksa ds vf/kdrj gfFk;kj lqjf{kr :i esa 

vc rd T;ksa&ds&R;kas ekStwn Hkh gSA mUgsa Hkkjr ds fofHkUu laxzgky;ksa esa ns[kk tk ldrk gSA bu gfFk;kjksa 

ds dkj.k u flQZ ml le; dh ;q) dyk ij cgqr dqN izdk'k iM+k gS] vfirq ;g Hkh irk pyrk gS fd 

rRdkyhu ;ks)k O;fDr :i esa fdrus 'kfDr'kkyh Fks vkSj mudh 'kkjhfjd {kerk,a fdl lhek rd igqaph gqbZ 

FkhA vusd gfFk;kj ,sls feys gSa] ftUgsa /kkj.k djus okyk ;ks)k vkt ds vkneh dh yackbZ dh rwyuk eas dgha 



IJARSCT  ISSN (Online) 2581-9429 

    

 

       International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology (IJARSCT) 

  

 Volume 3, Issue 2, January 2023 
 

Copyright to IJARSCT               DOI: 10.48175/IJARSCT-8076 874 

www.ijarsct.co.in 

Impact Factor: 7.301 

vf/kd yack] pkSM+k vkSj 'kfDr'kkyh gqvk FkkA mnkgj.k ds fy, 2 ls 3 QqV yackbZ rd ds Nqjksa dks fy;k tk 

ldrk gSA blls lgt gh ;g dYiuk dh tk ldrh gS fd buls izgkj djus okyk gkFk fdruk yack vkSj 

'kfDr'kkyh gksrk gksxkA  

 eqxydkyhu 'kkL=kL=ksa dk ,d vkSj oSf'k"V~; gS mudk dykRed :i vkSj lkt&lTtkA bl ;qx 

rd euq"; dh lq#fp laiUurk dgka rd igqaph gqbZ Fkh] ;g vuqeku Hkh lgt gh gks tkrk gSA bl le; ds 

vusd 'kL=ksa ij lksus dk dke gSA mudh ewBsa dherh jRuksa ls tM+h gqbZ gSA cgqrsjs 'kL=ksa dh ewBsa pkanh 

okyh Hkh gSaA lksus ds ikuh dk dke Hkh [kwc izpfyr gks pqdk FkkA ryokjksa] Hkkyksa vkSj cjfN;ksa vkfn ls 

ysdj rksiksa esa Hkh csgrjhu fdLe dk vkSj viuh vkØked {kerk ds fy, vko';d xjeh lgus dh etcwrh 

okyk yksgk mi;ksx fd;k x;k gSA ryokjksa dh E;kusa vPNh fdLe dh ydM+h dh cf<+;k dkjhxjh ls cuh 

gqbZ gSA vusd ij e[keyh vkSj lksus ds rkjksa rFkk tjh vkfn dk dke Hkh fd;k x;k gSA bu ij fd;k x;k 

dke eqxydky esa c<+h oSKkfud vkSj dykRed lw>cq>dk Hkh izek.k gSA cgqr&lh ryokjksa] dVkjksa] 

f'kjL=k.kksa vkfn ij csgrjhu fdLr dh iPphdkjh dh xbZ gSA /kkrqvksa dk tksM+&rksM+ Hkh ;g tkfgj djrk gS 

fd ml le; ds yksx vls rjk'kus] tksM+us] eksM+us vkSj laokjus ds lHkh lk/ku <+wa<+ pqds Fks] rFkk os vkt dh 

e'khu dh rqyuk esa dgha vf/kd dykRed vkSj ikjaxr gks pqds FksA 

 vkØked gfFk;kjkas dh rqyuk essa eqxyksa us ckn ds ;q)&gfFk;kjksa dks dgha vf/kd lq#fp vkSj 

;ksX;rk ds lkFk cuk;k FkkA muds }kjk mi;ksx fd, tkus okys fofo/k fdLe ds c[rj ;k dop brus 

cf<+;k Fks fd mudh rqyuk eas rRdkyhu vU; dop mrus csgrjhu ugha FksA jktiwrksa dh rjg iPphdkjh 

vkSj dykRedrk muesa Hks gh mruh u jgh gks] fdarq muds tksM+ vkSj ;ks)k dks cpkus ds vusd fgLls cM+h 

ckjhdh ls cuk, x, FksA eqxydky ls iwoZ Hkkjr esa <kyksa vkSj f'kjL=k.kksa dk dc] dgka rd vkSj fdl rjg 

ls izkjaHk gqvk Fkk] ;g Bhd rjg irk ugha pyrk] ij bl nkSj esa ftruh rjg dh <kyksa] f'kjL=k.kksa vkSj 

dopksa dks ik;k x;k gS] os vusdkusd gSA ;ks)k viuh lSfud fLFkfr] in vkSj gSfl;r ds vuqlkj gfFk;kj 

j[kk djrk FkkA izkIr gfFk;kjksa dh fdLesa ltkoV vkSj muesa mi;ksx dh xbZ lk/kkj.k /kkrq ;k lkus&pkanh] 

jRuksa ds dke ls ;g tkfgj gks tkrk gSA  

 bZloh iwoZ vkSj ckn ds le; dh gh rjg eqxy dky esa lSfudksa ds fy, ckag&dop iguus dk 

fjokt FkkA ,slh ryokjsa bl le; esa igyh ckj leus vkbZ] ftuesa ewB ds lkFk&lkFk cM+h lQkbZ ls 

ckag&dop Hkh yxk jgrk FkkA bl ,d rjg ds /kkrw nLrkus ls ;ks)k dks ;q) ds le; 'k=q dk okj dykbZ 

ij lgus esa lqfo/kk gksrh FkhA vkbus vdcjh esa vusd eqxy dkyhu gfFk;kjksa ds jaxhu fp= fn, x, gSA 

bu jaxhu fp=ksa ls rRdkyhu gfFk;kjksa ds lkjs :i&jax ij dkQh dqN jks'kuh iM+rh gSA buesa Qjls] dVkjsa] 

cjNh] ryokjksa dh fdLesa] <kys] xnk vkfn n'kkZ; x, gSA  
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 eqxy dky esa ,slh ewaBks okys gfFk;kjksa Hkh cgqrk;r ls ik, tkrs gSa] ftudk fuekZ.k gkFkh nkar ls 

gksrk FkkA gkFkh nkar dh dbZ ewBksa ij iPphdkjh Hkh dh gqbZ gS vusd dks jxksa ls Hkh ltk;k x;k gSA bl 

le; dk ,d lcls fofp= vkSj [krjukd gfFk;kj ¶ySy FkkA vuqeku fd;k tkrk gS fd ¶ySy dk fuekZ.k 

blh ;qx esa gqvkA ,d 'kkunkj vkSj cf<+;k csaV ij] ftlesa ,d fljs ij] ;ks)k ds idM+us dss fy, ewB dh 

txg ,d xksykdkj cuk gqvk gS] nwljs fdukjs ij eqM+s fgLls esa ,d eksVh tathj yxh gksrh FkhA bl tathj 

eas ,d cM+k "kVeq[kh Hkkjh yVdrk jgrk FkkA bls ;ks)k xnk dh rjg ?kekrk FkkA ;g gfFk;kj lkeus vkus 

okys vusd yksxksa dks efV;kesV dj ldrk FkkA ¶ySQ ds vfrfjDr de csaV okys ,d ,sls NksVs Qjls dh 

Hkh ppkZ vkbus vdcjh esa vkbZ gS] ftls xjnuh dgrs FksA lkeus okys dh xjnu esa bls Mkydj mls 

lekIr fd;k tk ldrk FkkA xjnuh ds eqag ij Qjls dh rjg ,d uqdhyh dVkj yxh jgrh FkhA bldk 

vxyk fgLlk ryokj dh gh rjg xjnu dkV ldrh FkhA  

 bl dky ds vusd gfFk;kjksa vkSj mudh E;kuksa ij tks dke fd;k x;k gS] og Hkh de mYys[kuh; 

ugha gSA dbZ E;kusa ¼dVkj vkSj ryokj nksuksa gh½ ,slh feyg gS] ftu ij e[key ds lkFk&lkFk lksus&pkanh 

dh csgrjhu dkjhxjh ekStwn gSA blesa d'khnkdkjh ds Hkh uewus ns[ks tk ldrs gSA ewBksa esa rkacs] ihry] vkfn 

/kkrqvksa dk Hkh [kwch ds lkFk mi;ksx gksrk FkkA gkFkh nkar ij bl dky esa eqxy vkSj Hkkjrh; nksuksa gh 

dykvksa dk ckjhd dke ik;k x;k gSA ck:n j[kus ds fy, cuus okys rqjgh ds vkdkj tSls ,d ik= ij 

Hkh gkFkh nkar dk vkSj dbZ fdLr dk tM+kÅ dke ns[kk x;k gSA vl chp peM+s vkSj gfFk;kj ds chp ,d 

csgrjhu rkyesy LFkkfir fd;k x;k gSA ;ks)kvksa] muds okguksa vkSj muds gkSnksa ij bl rjg ds cSYV 

yxk, tkrs Fks] ftuesa [kkl rjg dk gfFk;kj] [kkl rjg ls fQV gks ldsA <kysa] E;kusa vkfn Hkh peM+s ds 

dke okyh cukbZ tkrh FkhA mUgsa yVdkus ds fy, Hkh peM=s ds cSYV cuus fdLesa mi;ksx gksrh FkhaA HkSlksa] 

fgjuksa] ckjgfla?kksa vkSj 'ksjksa dh [kkyksa ds vykok ,sls peM+s dh phtsa Hkh feyh gSa] ftuls lqj{kkRed gfFk;kj 

gh cuk fy, tkrs FksA mnkgj.k ds fy, eqxy dky esa mu <kyksa dh Hkh cgwrk;r ls ppkZ] fuekZ.k vkSj 

izek.k ik;k x;k gS] tks xsaMs dh [kky ds vykck dNq, vkSj exj dh [kky ls rS;kj gksrh FkhA  

 lkekftd] jktuhfrd in&e;kZnk d vuqlkj vkneh gfFk;kj vkSj gfFk;kj dh lTtk ds lkFk mls 

/kkj.k fd;k djrs FksA jktiwrksa dh rjg eqxyksa esa Hkh gfFk;kjksa] ;Fkk dVkjksa] Nqjksa] ryokj&ewBksa] rjd'kksa] 

rhjksa ds Åijh Hkkxksa vkfn dks tokgjjrksa ls ltk;k&cuok;k tkrk FkkA vusd gfFk;kjksa dh eqBksa ij 

cgqewY; ghjs Hkh tM+s feys gSaA ,sls dbZ gfFk;kj 17oha 'krkCnh ds cusa gq, gSA 

 

Qjls] vadq'k 

 gj gfFk;kj dh rjg budh Hkh ltkoV gksrh FkhA vadq'k gkFkhnkar dh dkjhxjh ds Hkh gksrs FksA  ;qa 

rks Qjlksa vkSj Hkkyksa] cjNksa dh lSdM+ksa vl le; esa Fkha] fdarq dbZ viuh dykRedrk vkSj xq.koÙkk&nksuksa 
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n`f"V;ksa ls cgqr izfl) gSaA ;gka dqN dk C;kSjk fn;k tk jgk gS & 

rjax ySg % vkSlr ls 4 QqV ds bl Qjls esa v)Zpanzkdkj Qy gksrk FkkA bl Qy ds fiNys fgLls esa 

fp=dkjh vkSj [kqnkbZ dk dke Hkh gqvk FkkA bl Qy ds fiNys fgLls esa fp=dkjh vkSj [kqnkbZ dk dke Hkh 

gqvk djrk FkkA ;g 'k=q i{k es ?kqlus ds ckn vius Qy dh vksj ls rhu&rjQk ekj djrk FkkA /kkj bruh 

rst gksrh Fkh fd ;g 'k=w ds 'kjhj esa ftl vkSj yxrk] eD[ku ij iM+h fdlh pht dh rjg Hkhrj ljdrk 

pyk tkrk FkkA  

txuksy % pkSM+s Qy okyk cM+k QjlkA ;g cgqrk;r esa mi;ksx fd;k tkrk FkkA bldk Qy Hkh rhu vksj 

eqM+ gksrk FkkA ;g Hkh frgjh ekj dj ldrk FkkA  

lknk % 'kCnkFkZ dh gh rjg lknk fdLe dk yksgs dk QjlkA Qy xksykbZ fy, gq,] panzkdkj eqnzk esa gksrk 

FkkA lkekU;r% ;g ckal ;k ykBh esa tM+k jgrk FkkA cgqr T;knk dykRedrk ugha gksrh Fkh vkSj lLes nkeksa 

esa lgt miyC/k FkkA lsuk ds lSfyd ;k taxyksa esa jgus okys yksx bls /kkj.k djes FksA yksgs dk Hkh ykBh 

dh txg mi;ksx feyrk gS] ij rqyuk esa cgqr deA 

 eqxy lsuk esa vkØe.k vkSj cpko bu nksuksa ds fy, gfFk;kj FksA eqxydkyhu lSfud rjg&rjg ds 

vkØked ,oa j{kkRed gfFk;kjksa dk iz;ksx djrs FksA bu gfFk;kjksa dh Bhd&igpku dfBu gSA gfFk;kjksa vkSj 

c[rjksa ¼dopksa½ dks vkerkSj ij flykg ¼cgqopu vlykg½ dgk tkrk FkkA lHkh fdLe ds gfFk;kjksa vkSj 

c[rjksa dks vR;f/kd egRo iw.kZ ekuk tkrk Fkk vkSj mudks vyad`r djus esa cM+h #fp rFkk lw>&cw> fn[kkbZ 

tkrh FkhA dop nks fdLeksa ds gksrs Fks] ihB] Nkrh vkSj ckgqvksa dh fgQktr ds fy, QkSynh rksiksa vkSj 

ifêdkvksa dk vkSj deht dh rjg iguh tkuh okyh QkSyknh tkyh dk ftlds lkFk flj] xnZu vkSj psgjs 

dks cpkus ds fy, mlh /kkrq dk tkyhnkj ;k Vksi gksrk FkkA bl tkyh dh deht ds uhps ryokj ds okj 

izfrjks/k djus ;ksX; diM+s dh ,d eksVh Qrqgh iguh tkrh FkhA rksiksa ds f'k[kj ij rkjs ;k vU; dksbZ pht 

yxh gksrh Fkh ftuesa dyxh yxkus ds fy, ,d dks'k jgrk FkkA tks ?kqM+lokj dop [kjhn ldrs Fks os 

bldk iz;ksx vo'; djrs FksAi 

 eqxy lSfud Hkkjr ds vfrfjDr rqdhZ] e/; ,f'k;k rFkk bZjku esa iz;ksx fd, tkus okys gfFk;kjksa dk 

iz;ksx djrs FksA rjg&rjg dh ryokjsa] 'ke'khj] fljksgh] [kM~x iêk bR;kfn dk iz;ksx gksrk FkkA <ky yksgs 

;k eksVs peM+s ¼HkSal] gkFkh] [kky ;k xsMsa½ dh curh FkhA rjg&rjg dh dqYgkfM+;k¡ rFkk Hkkys iz;ksx esa djrs 

FksAii rhj vkSj /kuq"k dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk FkkA canwdksa ds iz;ksx esa vkus ds i'pkr~ dqN lSfud canwd 

rFkk fiLrkSy Hkh j[krs FksA tathj ;k yksgs dh cuh ftfjg ;k vax j[kk ¼dksV dh rjg½ rFkk flj ij 

iguus dh Vksih dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk FkkA 
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 eqxy v'okjksgh lSfud vius ikl ryokj <ky] Hkkyk] [katj ;k dVkj] dqYgkM+h vkSj /kuq"kck.k 

j[krs Fks] ckn esa os fiLrkSy ;k cM+k reapk Hkh j[kus yxs Fks ryokj dbZ izdkj dh gksrh Fkh( >qdh gqbZ Vs<+h 

ryokj dks 'ke'ksj dgrs Fks] dqN de Vs<+h ryokj dks fljksgh dgrs Fks] pkSM+h vkSj lh/kh ryokj dks [kkaMk 

dgrs Fks <ky ;k rks QkSykn dh ;k lkaHkj] HkSals ;k gkFkh ds eksVs peM+s dh cuh gksrh FkhA Js"B mPp Js.kh 

dk ;ks) ^^xqtZ** ¼xnk½ Hkh j[krk FkkAiii Hkkyk Hkh FkkA ;g yEcs ck¡l dk gksrk Fkk ftlds ,d fljs ij 

QkSykn dk uqdhyk Hkkx jgrk FkkA ;q) dh dqYgkfM+;k¡ Hkh dbZ izdkj dh gksrh Fkh& ,d /kkj okyh] nks /kkj 

okyh] frdksuh /kkjokyh] pkSM+h /kkjokyh ftldk ,d fljk uqdhyk gksrk FkkAiv  

 ?kqM+lokj ny ds ikl Hkh geyk djus vkSj cpko djus ds fy, cf<+;k fdLeksa ds gfFk;kj gksrs FksA 

ftu gfFk;kjksa ij lcls vf/kd Hkjkslk fd;k tk ldrkFkk] os dksrk ekjd ;k NksVh ekj ds gfFk;kj ¼vFkkZr~ 

os gfFk;kj tks vkeus&lkeus dh yM+kb;ksa esa dke esa yk;s tkrs Fksa½ dgykrs FksaA ;s NksVh ekj ds gfFk;kj 

ik¡p fdLe ds Fks % 1- <ky vkSj ryokj 2- xnk 3- Hkkys vkSj 4- NqjsA vf/kd yEch ekj ds fy;s rhj&deku] 

rksM+nkj cUnqds ¼Matenlocks½ vkSj fiLrkSy iz;ksx yk;h tkrh FkhA vfXuck.kksa dk Hkh iz;ksx gksrk Fkk] 

ijUrq mudk laca/k rksi[kkus esa jgrk FkkA 

 /kuq"k yxHkx pkj QhV yEck gksrk Fkk vkSj ;g i'kqvksa ds lhax] ydM+h] ckal vkSj yksgs ls cuk;k 

tkrk FkkA /kuq"k dh izR;atk lQsn js'ke ds eksVs vkSj etcwr /kkxs ls cuk;h tkrh FkhA dbZ izdkj ds /kuq"k 

vkSj fofHkUu izdkj ds ck.k mi;ksx esa yk;s tkrs FksA fujh{k.k vkSj izek.khdj.k ds volj ij lSfud vius 

lHkh gfFk;kj is'k djrs FksAv 

 rhj deku dks vR;f/kd mi;ksxh vkSj izHkko'kkyh gfFk;kj le>k tkrk Fkk yxHkx lkjk ?kqM+lokj 

ny bls vius lkFk ysdj pyrk FkkA vkSj lc eqxy ?kqM+lokj vius /kuq"k&dkS'ky ds fy, izfl) FksAvi 

rksM+nkj cUnwdsa tks dkQh Hkkjh vkSj lEHkor% de vljnkj gfFk;kj Fkh iSny lsuk }kjk dke esa yk;h tkrh 

FkhA ,slk izrhr gksrk gS fd fiLrkSy dk iz;ksx cgqr gh de gksrk FkkA rksM+nkj cUnwd vkSj rhj&deku dh 

rqyuk djrs gq, cfuZ;j us fy[kk gS ftruh nsj ls dksbZ cUnwdph nks ckj xksyh pyk ldrk gS mlls Hkh 

de le; esa ,d ?kqM+lokj N% ckj ekj ldrk FkkA 

 ;q) {ks= esa v'oksa dh lqj{kk ds fy, muds o{k LFky vkSj diky ij yksgs dh píj yxk;h tkrh 

FkhA v'okjksgha Hkh lqj{kk ds fy;s dop nks izdkj ds gksrs Fks& izFke flj dks <dus ds fy;s yksgs dh pknj 

ls cuk gqvk Vksisuqek Hkkx] Hkqtkvksa o{kLFky vkSj ihB dh lqj{kk ds fy;s <+dus gsrq QkSykn dh píjsa ;s lHkh 

ijLij tqM+h jgrh Fkh vkSj vyx Hkh gks ldrh Fkha f}rh;] yksgs ds eksVs rkjksa ls xwaFkk gqvk deht vkSj 

eLrd] xnZu vkSj eq¡g dh lqj{kk ds fy;s yksgs ds rkjksa ds cus gq, tkyhnkj HkkxA dop dh uhps #bZ Hkjs 

eksVs diM+s ifgus tkrs Fks ftlls fd ryokj dk vk?kkr 'kjhj ij ugha yxsA 



IJARSCT  ISSN (Online) 2581-9429 

    

 

       International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology (IJARSCT) 

  

 Volume 3, Issue 2, January 2023 
 

Copyright to IJARSCT               DOI: 10.48175/IJARSCT-8076 878 

www.ijarsct.co.in 

Impact Factor: 7.301 

 eqxy lSfud ds dqN /kuq"k brus izHkkoh gksrs Fks fd buds rhj gkFkh dh peM+h ds Hkhrj Hkh ?kql 

ldrs FksA /kuqfoZ/kk ds vH;kl ds fy, eqxy lSfud vius lkeus ,d fo'ks"k y{; ;k fu'kkuk j[krs FksA ;g 

fu'kkuk vf/kdkjh ds [ksesa ds ikl cuk feêh dk ,d Vhyk gksrk FkkA ftl ij og vkSj mlds flikgh 

izfrfnu dqN rhj NksM+rs FksA muesa ls dqN rhj&gkt brus fuiq.k gks tkrs Fks fd os lkB ;k lÙkj xt ij 

j[kh pk; ds I;kyh ds vkdkj dh oLrq dk Hkh fu'kkuk eqf'dy ls gh pqdrs FksA 

 tSlk fd lSU; izcU/k dk v/;;u djus ls irk pyrk gS fd rksM+nkj cUnwd dks ,d ?kfV;k fdLe 

dk gfFk;kj le>k tkrk FkkA bldk iz;ksx iSny lsuk djrh FkhA bl cUnwd esa dkQh lq/kkj djus dk Js; 

vdcj dks fn;k tkrk gSA vdcj dh rksM+nkj cUnwd dh ukfy;k¡ nks yEckb;ksa dh gksrh Fkh& 66 bap vkSj 

41 bapA bUgsa bLikr dh csyukdkj xksy ifÙk;ksa ls cuk;k tkrk Fkk vkSj buds nksuksa fljksa dks vkil esa 

<ykbZ djds tksM+ fn;k tkrk FkkA  

 vL=&'kL=ksa esa rjg&rjg dh ryokjsa [kM~x bR;kfn dk iz;ksx jktLFkku ds eulcnkjksa esa cgqrk;r 

ls gksrk FkkA <ky yksgs ;k eksVs peM+s ¼HkSal] gkFkh [kkyh ;k xsM+k½ dh curh FkhA rjg&rjg dh dqYgkfM+;k¡ 

rFkk Hkkys Hkh iz;ksx djrs FksaA rhj vkSj /kuq"k dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA dNokgk flygkkuk esa fHkUu&fHkUu 

izdkj ds fuEu gfFk;kj eqxy lSfudksa ds ikl ik;s tkrs FksA rksyk] uqiqjk] rsxk] xqjth] Qjlh] ¼ryokj½ 

xqIrk] /kqi lkdy] dVkjh] [katj] ewBh] okQh] dek.k /kuq"k] rhj] Qqydokj] lhyh] nLrk[kqjh] tkxeh] lhlrh 

rksguky] gFkuky] ujuky] 'kqrjuky] dqyBky] QkoM+k] dqnky yste] Qrqgh] rjgh] cS.ky] lq/kk.k] ?kM+koyh 

dyxh] blykuk] lklj] ?kj] ?kM+ko.kh] cknjh] naxyk] fxyksy] NM+] lhVh] pØ] ndkyfxjh] uhirh vkfn 

fofHkUu izdkj ds vL=&'kL= FksA 

 mijksDr lHkh gfFk;kj dks <kyus ds jktLFkku ds eulcnkjksa dks vius gh dkj[kkus Fks tgk¡ fujarj 

'kL=ksa dk fuekZ.k dk;Z pyrk FkkA blds vfrfjDr gfFk;kjksa dk vk;kr Hkh fd;k tkrk FkkA tSls tks/kiqj 

dh eku'kkgh izfl) FkhA blh izdkj chtkiqjh] cqjhuiqjh] vkSjax'kkgh] t;iqj ds ekux<+h vkSj jke'kkgh izfl) 

ryokjsa FkhA ukeksj ds rhj vkSj Hkkys izfl) FksA tks/kiqj vkSj t;iqj dh ryokj vPNh ekuh tkrh FkhA 

eqxydky esa ryokj] xnk] Nqjh o dVkj] Hkkyk rFkk cjNk ¼cYye½ bR;kfn vL=&'kL=ksa dk iz;ksx vkØe.k 

gsrq fd;k tkrk FkkA ;|fi rksi[kkus dk vfo"dkj gks pqdk Fkk fdUrq fQj Hkh lEiw.kZ eqxydky esa vL=ksa dk 

iz;ksx gksrk jgkA 

vkØked 'kL= tks eqxylsuk esa iz;qDr gksrs Fks fuEukafdr gS& 

1- ryokjvii & izkphudky ls gh ryokj ,d izeq[k 'kL= ds :i esa iz;ksx dh tk jgh FkhA bls vjch esa 

^lSQ*] Qkjlh esa 'ke'ksj rFkk fgUnh esa ryokj dgk tkrk gSA izR;sd ryokj dk vkdkj vyx&vyx gksrk 

FkkA Qkjlh ryokjsa lkekU; ryokjksa ls vf/kd ?kqekonkj gksrh Fkh tcfd rqdhZ ryokjsa vUr esa vf/kd pkSM+h 

gksrh FkhaA ;wa rks eqxyksa vkSj muds ledkyhuksa& ¼ejkBksa] jktiwrksa] fl[kksa½ esa leku :i ls ryokjksa dh 
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cgqrfof/k fdLesa ekStwn Fkha] fdarq eqxy dky dh ,d&ek= nsu Fkh&bZjkuh ryokjA bl uke dks sdj 

fufoZokn :i ls ;g dgk tk ldrk gS fd bZjkuh ryokj eqxyksa ds lkFk gh vkbZA bldk :i izdkj 

fuf'pr :i ls jktiwrksa] ejkBksa vkSj fl[kksa dh rqyuk esa vyx gSA  

 bu fnuksa dh ryokjksa esa ,d oSf'k"V~; ;g Hkh ik;k x;k gS fd ;s ryokjsa flQZ yksgs ls ugha] yksgs 

ds lkFk vU; /kkrq ds lfEeJ.k ls curh FkhaA Qy bl dnj ykspnkj gksrk Fkk fd izgkj dsle; og ukfxu 

dh rjg yksp ysrh vkSj QuQukrh gqbZ yxrh FkhA tc ;g Qy gok dks dkVrk Fkk rks ,d rst ljljkgV 

gkrh Fkh vkSj bl ljljkgV dh xfr ls ryokj dh vkØked 'kfDr dk Hkh vuqeku fd;k tk ldrk gSA  

 ryokjksa dh ewBsa Hkh fofo/k fdLe dh curh FkhaA vf/kdrj ewBsa iwjs pkan ds vkdkj okyh gksrh FkhaA 

;g vkdkj fofHkUu dykRed fMtkbuksa ls ltk;k tkrk Fkk vkSj fMtkbuksa ds vk/kkj ij cgqr gn rd 

;ks)k dh lkekftd vkfFkZd vkSj vkfFkZd vkSj jktuhfrd gSfl;r] 'kfDr igpkuh tk ldrh FkhA bu 

vkdkjksa esa QqySjk] crk'kk] dbZ :i] dbZ uke Hkh feyrs gSaA ewBksa dh ltkoV esa tkudojksa vkSj if{k;ksa ds 

psgjs Hkh ik, x, gSaA nLrkusnkj ryokj esa ewB vkSj mlds lkFk gh ,d ,slk iksynkj fgLlk Hkh cuk jgrk 

Fkk] tks dykbZ dks <d ysA bl iksynkj fgLls ds hkhrj csgrjhu vkSj eqyk;e e[key ;k #bZ dk mi;ksx 

gksuk Hkh lquk x;k gSA cryk;k tkrk gS fd bl #Z ;k e[key ls dykbZ ds ?kqeko esa lqfo/kk gksrh Fkh vkSj 

fdlh fdLe ls nLrkuk dykbZ dks uqdlku Hkh ugha igqapk ldrk FkkA ryokjksa dh ewBksa ds fofHkUu fgLlksa 

ds fofHkUu uke gqvk djrs FksA  

 gj eqxy ckn'kkg ds le; gfFk;kjksa dks ysdj u,&u, vkfo"dkj vkSj [kkstksa dk flyflyk pyrk 

jgrk FkkA cgqr de yksx tkurs gSa fd ckcj ds ckn ls vdcj] gqek;wa vkfn fofHkUu eqxy ckn'kkgksa ds 

le; esa ryokjksa dh ewBksa] vkdkj&izdkj] Qy dh vkØked 'kfDr;ksa dks c<+k;k tkrk jgkA bl nkSj esa 

ryokjksa ds u,&u, :i&psgjs vkSj mldh vkØed 'kfDr dh fof'k"Vrk ;k xfr esa varj vk x;k FkkA 

mlh ds vuqlkj mu ryokjksa ds ukedj.k Hkh gksrs jgsA ;gh dkj.k gS fd ryokjksa esa fuEu izdkj ds uke 

ik, tkrs gSaA ryokjs vdcjh] 'kkgtgkauh] gdhe[kkuh] vkSjaxtsch vkfnA ryokjksa ds fof'k"V uke :i bl 

izdkj gSa%  

eksfr;k& bl fofp= fdLe dh ryokj esa vusd fof'k"Vrk,a FkhaA fuf'pr :i ls ;g ugha dgk tk ldrk 

fd bl uke dh ryokj dh fuekZ.k eqxyksa ds le; esa gh gqvkA fdarq eksfr;k ryokj dk fuekZ.k eqxyksa ds 

le; esa gh gqvkA fdarq eksfr;k ryokj vtc fof'k"Vrk,a fy, gq, FkhA blds Qy ij Nsn gqvk djrs FksA 

bu Nsnksa esa ,slh NksVh&NksVh ?keeus okyh xksfy;ka yxh jgh Fkha] tks Vscy ij j[ks Xyksc dh rjg gYds&ls 

Nwus Hkj ls ?kwe ldrh FkhaA  
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ryokj vdcjh& ;g cgqr oSf'k"V~; fy, ugha gS] fdarq Qy bl dnj ykspnkj vkSj iryk Fkk fd ,d lkFk 

'kksfoax CysM dh rjg ljljkgV ds lkFk lkus okyh pht dks dkV ldrk FkkA bldk dksbZ Hkh dksuk] 

fdukjk ?kko ns ldrk FkkA  

ldsyk& bl fdLe dh ryokjsa vkdcjh ls feyrh&tqyrh gSaA ryokjs vdcjh vkSj ldsyk esa QdZ ewB dk 

gh gSA ldsyk esa lLrs fdLe dh de ltkoV okyh ewB feyrh gS] tcfd ryokjs vdcjh esa dbZ&dbZ 

fdLe dh ewY;oku ewB ikbZ xbZ gSAaA laHkor% ldsyk dk mi;ksx lkekU;r% lSfud djrs jgs gksaxs] tcfd 

ryokjs vdcjh dks cM+s yksx /kkj.k djrs gksaxsA  

'ke'khj&bldk lh/kh&lh/kk vFkZ Hkh ryokj gh gSA blds lkFk fdlh fdLe dk oSf'k"B~; ;k fo'ks"k uke ugha 

tqM+k gSA 'ke'khj ,d gh rjg dh] ,d vkdkj&izdkj okyh gksrh FkhA oSls ;g uke fdlh Hkh ryokj ds 

fy, iz;qDr fd;k tk ldrk FkkA tgka rd 'ke'khj ds izpfyr uke&vkdkj dh ckr gS] dsoy ;gh dgk 

tk ldrk gS fd bldh ewBsa dbZ rjg dh FkhaA Qy eqM+k gqvk gksrk FkkA uksd dh vksj dk ,d fuf'pr 

fgLlk nksgjh /kkj okyk gksrk FkkA  

rkt'kkgh &rgjh /kkjnkj ryokj FkhA  

lqyrku'kkgh&nksgjh /kkjnkj vkSj uksd okys fgLls dh vksj yach ryokj FkhA  

vysekuh&bdgjh /kkjnkj ryokjA  

rsxk&pkSMs+ eksgkus okyh gksrh FkhA  

tqYQdkj&vkjs tSlh nkarsnkj uksd okyh nq/kkjh ryokjA  

 vusd ,slh ryokjsa Hk gSa] ftuesa ewB vkSj Qy ds chp ls ;k ewB ls peMs+ dk csYVuqek fgLlk yxk 

jgrk Fkk] rkfd pykrs le; ;ks)k dh dykbZ esa og ryokj dks my>k, Hkh j[k ldsA  

 Nqjksa vkSj dVkjksa dh ftruh fofo/k fdLesa bu rhuksa gh dky esa feyrh gSa laHkor% fdlh le; esa 

ugha jgh gksaxhA ryokjksa dh rjg gh bu ij Hkh ltkoV gksrh FkhA lkekU;r% Nqjs vkSj dVkj ,ls uke gSa] 

ftuds rgr lHkh fdLesa vk tkrh gSa] ij cgqr de yksx tkurs gSa fd gj fdLe dk ,d fuf'pr uke 

çdkj] :i vkSj mldh çgkj & fo'ks"krk gqvk djrh FkhA mÙkj çns'k vkSj eè; çns'k ds vfrfjä jktLFkku 

ds dqN lqnwj xzkeh.k {ks=ksa esa dVkj j[ks gq, nwYgksa dks ns[kk tk ldrk gSA buesa T;knkrj tkek?kj dk 

mi;ksx djrs gSaA tkek?kj Hkh fofHkUu fdLeksa dh dVkjsa FkhaA fookg ds volj ij nwYgs ds fy, ftu 

vfuok;Z phtksa dk gksuk cryk;k tkrk Fkk] muesa tkek?kj dh bdgjh èkkjokyh fdLe feyrh gSA 

 vusd bfrgkldkjksa us [katj] dVkj ;k Nqjksa dks ysdj bZtkn dk lkjk Js; bZjku vkSj vU; vjc 

ns'kksa dks ns fn;k gS] ij cgqrsjs çek.k ,sls Hkh gSa] ftuls irk pyrk gS fd] fdlh&u&fdlh :i esa bldk 

vfLrRo Hkkjr esa eqxy dky ls igys] ;gka rd fd çkxSfrgkfld dky esa Hkh FkkA vkfne ekuo tkfr ds 

Hkkjr esa vfLrRo dks ysdj tks cgqr lh phtsa feyh gSa] muesa uqdhys] rjk'ks gq, yacs ,sls iRFkjksa dk ftØ 
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vk;k gS] tks viuh yach njkarh ls fdlh Hkh pht dks dkVus ds mi;ksx esa yk, tkrs FksA ;gh ugha] 

leqæxqIr ds le; esa Hkh dqN ,slh NksVh ryokjksa dk ftØ gS] tks fdlh&u&fdlh :i esa [katj u lgh] 

dVkj tSlh yxrh gSaA ;s Hkh nksèkkjh gh gksrh Fkha vkSj bu ij ewB dh txg dVkjh dh rjg fof'k"V vkdkj 

çdkj dh idM+us okyh txg u cukdj ryokj tSlh ewB yxh gksrh FkhA mDr eqxy dkyhu le; dh 

eq[; vL=&'kL= jgs gSaA tks ;q) esa ges'kk djxj jgs gSaA  
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