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��तावना:  

 �ाचीन काल म� भारत म� नारीय� क� ि�थित ब�त ही स�मानपूण� थी । उ�ह� पूजनीय शि� के �प म� पु�ष 

वग� स�मान दतेा था । यही कारण ह ैक� वेद� म� और अ�य आष� �ंथ� म� नारी के िलए कह� पर भी ऐसा कोई एक 

श�द भी नह� िलया गया, ऋिष-मनीिषय� ने अपन-ेअपने �ंथ� म� उसक� ग�रमा और मिहमा को स�मािनत करने 

के प� म� अनेक� �ोक� क� रचना क� । िजससे भारत वष� म� दीघ�काल तक नारी को स�मान क� दिृ� से दखेा जाता 

रहा । नारी को पु�ष वग� ने स�मान का �थान �दया और उसे बराबरी के मौिलक अिधकार �दान कर उसके 

�ि��व के िवकास म� पु�ष वग� �वयं भी सहायक बना । यही कारण ह ैक� हमारे यहाँ अपाला, घोषा, सािव�ी, 

सीता, कौश�या, गाग�, मै�ेयी आ�द जैसी अनेको िवदषुी स�ा�रय� ने ज�म िलया ।  

“य� नाय��तु पू�य�ते रम�ते त� दवेता: । 

य�ैता�तु न पू�य�त ेसवा��त�ाफला: ��या: ।” 

  “िजस कुल म� नारीय� क� पजूा अथा�त स�कार होता ह ैउस कुल म� �द�गुण, �द� भोग और उ�म संतान 

होते है और िजस कुल म� नारीय� क� पूजा नह� होती, वहां मानो उनक� सब ��या िन�फल है ।” 

  �फर धीरे धीरे पतन क� वह अव�था आई जब नारी को भारत म� लोग� ने ‘पैर� क� जूती’ माना और जब 

चाहा पैर� क� जूती क� भांित उ�ह� बदल कर दसूरी जूती पहन ली । बस, उसी सोच ने भारत क� नारी को 

पितताव�था म� प�ँचा �दया । नारी के �ित पु�ष वग� क� ऐसी घृिणत और अमानवीय सोच ने न केवल नारी का 

शोषण �कया, अिपतु समाज भी इससे िपछड़ने क� अव�था म� प�ँचता चला गया । �य��क जब माताए ं �वय ं

अिशि�त, अनपढ़ और गंवार होगी तो संतान का वैसा बनना �वाभािवक है । नारी को इस नारक�य जीवन से 

उगारने म� राजा राममोहनराय, मह�ष दयानंद जैसे अनेक� समाज सेिवय� व समाज सुधारक� के �ांितकारी 

आंदोलन� ने िवशेष भूिमका िनभाई । इसी का प�रणाम ह ैक� आधुिनक भारत म� मिहलाएँ रा�पित, �धानमं�ी, 

लोकसभा अ�य�, �ितप� क� नेता आ�द जैसे शीष� पद� पर आसीन �ई ह� । 

  भारत म� मिहलाएँ अब सभी �कार क� गित िविधय� जैसे �क िश�ा, राजनीित, िमिडया, कला और 

सं�कृित, सेवा, �े�, िव�ान एवं �ौधोिगक� आ�द म� भाग ले रही है । इं�दरा गाँधी िज�ह�ने कुल िमलाकर पं�ह 

वष� तक भारत के �धानमं�ी के �प म� सेवा क�, िव� क� सबसे ल�बे समय तक सेवारत मिहला �धानमं�ी ह ै। 

इसी �कार भारत क� पहली मिहला रा�पित बनने का सौभा�य �ितभा दवेी �सह पा�टल को िमलता ह,ै जो अपने 

समय म� कई �मुख पद� पर रही । इतना सबकुछ होने के उपरांत भी भारत म� तलाक जैसी कु�था जहाँ मुि�लम 

नारीय� के िलए जी का जंजाल बनी रही ह,ै वह� िह�द ूनारी के िलए भी कम चुनौितयाँ नह� ह� । वह भी पु�ष वग� 

के उ�पीड़न का िशकार ह� । घरेलू �हसा को आज भी दहेाती नारी ब�त अिधक झेलती ह ै। नारीय� को सारा �दन 

प�र�म करना पड़ता ह ै। दरूदराज के �े�� म� ऐसी ि�थितयाँ ह� । जहाँ पर नारीय� को सारा �दन काम करवाया 

जाता है और पु�ष वग� आराम से ताश खेलता है । नारीय� क� सम�या� को सुलझाने के िलए भारत म� �ाचीन 

वै�दक िश�ा प�ित को �फर से �थािपत �कया जाए । ग�ुकुल िश�ा को लागूं कर सं�कार आधा�रत िश�ा को दशे 
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के पा��म म� सि�मिलत �कया जाए । इसस� नारीय� के �ित स�मान का भाव िव�ालय म� अ�ययनरत ब�� के 

भीतर जब पैदा होगा तो वही ब�े जब समाज म� आएँग ेतो नारीय� के �ित �वाभािवक �प से स�मान भाव रखने 

वाल� ह�ग� । िश�ा को रोजगार से तो जोड़ा ही जाए ँसाथ ही सं�कार� से भी जोड़ा जाएँ तभी हम नारीय� के �ित 

स�मान का भाव अपना सक�गे ।  

  भारत क� वत�मान सम�या� को सुलझाने के िलए पु�ष को सुसं�कृत बनाया जाए । साथ ही नारीय� को 

भी मया��दत और संतुिलत भूिमका िनभाने के िलए �वयं आगे आना चािहए । एक गंभीर, सुिशि�त और सुसं�कृत 

नारी अपने आपको ‘बाजार क� व�तु’ नह� बनाती और न ही वह नाचन ेऔर गाने वाली बनती है । वह जानती ह ै

�क उसे दशे और समाज को सही �दशा दनेी है । िजसके िलए उसे गंभीर और ब�त ही मया��दत भूिमका का िनवा�ह 

करना चािहए ।  

 नारी चेतना िसफ�  एक चेतना भर नह�, बि�क दशे क� आधी आबादी के संघष�मय जीवन को समेटने क� 

कोिशश ह ै। यह चेतना इसिलए मह�वपूण� ह ै�य��क इसके हािशये पर �जदगी गुजार रही नारीय� के जीवन को 

पहली बार के��ीयता �दान क� । यह चेतना नारीय� क� �वतं�ता और उनके संघष� को रेखां�कत कर दहे मुि� से 

लेकर आ�ममुि� के सारे ज�री सवाल� को उठाता ह ै। पार�प�रक संदभ� म� िसफ�  एक दहे के �प म� दखेी गयी 

नारी को हमेशां उसक� पहचान से दरू रखा गया ह ै। अपने ज�म के साथ ही उ�ह� िजन गतानुगितक ि�थितय� म� 

रखा जाता ह ै। वे हमेशां उसे िसफ�  अि�त�वहीन िस� करते ह� । मजे क� बात ह ै�क पार�प�रक तौर पर नारीय� के 

मुि� क� िजस अवधारणा का िनण�य �कया भी गया वे हमेशां सं�द�ध रहे और उनका उपयोग उसके िव�� ही 

�कया गया । समाज नारी के िलए एक िनि�त िनयमावली तैयार करता है । िजसके अनुसार ही उसका स�पूण� 

जीवन �तीत हो जाता ह ैय�द कोई नारी इस िनयमावली का उ�लंघन करती ह ैतो वह समाज �ारा पीिड़त और 

�तािड़त क� जाती ह ै । समाज अपने श�द बाण� से उसे घायल करता ह,ै इसिलए इस िपतृस�ा�मक समाज म� 

नारीय� का जीवन िसफ�  दासता ही �वीकार करता है और यही कारण ह ै�क नारी इस पु�ष �धान समाज म� न 

केवल अपना अि�त�व खो देती ह,ै बि�क आधी आबादी क� अि�मता को भी िमटा देती ह ैइस िवचारा�मक त�य को 

�काशमान करने के िलए सािह�य ने पहल क� और कथा सािह�य म� नारी चतेना का उदय �आ ।  

  सािह�य का संसार िवशाल है । इसम� लेखक� �ारा सदवै ही अनुस�धान �कये जात ेरह ेह� । समाज और 

उसक� �व�था सदवै ही लेखक� के िवषय रह� ह� । भारतीय सािह�य और कला म� नारी के अनेक �प िमलते ह� कुछ 

�प� म� वह स�दय� और भोग क� व�तु रही ह ैतो कुछ �प� म� वह दासता क� जंजीर� म� जकड़ी िसफ�  एक दहे रही ह ै

। आज के सािह�य म� नारी के �ित लेखक का नज�रया कुछ बदला ह,ै नारी िजसे कभी मनु�य क� �ेणी म� नह� रखा 

गया था आज लेखक उसे आधी आबादी का दजा� �दलाने और मनु�यता क� �ेणी म� रखने क� माँग कर रह ेह� । नारी 

के अि�त�व को �वीकार करने के िलए और उसक� पहचान को एक �प दनेे के िलए �हदी सािह�य म� नारी चेतना 

क� आव�यकता महसूस �ई ।  

 �हदी उप�यास� म� नारी चेतना का उदय नारी �वतं�ता क� एक मजबूत पहल ह ै । �वतं�ता पूव� के 

उप�यास� म� �कसान� के बाद नारी सम�या� को ही �मुख �थान िमला ह ै। इसका �मुख कारण उप�यासकार� का 

नवजागरण क� चेतना से �भािवत होना था, �क�तु उस समय के उप�यासकार� ने परंपरागत नारी संिहता के 

चौखटे म� ही नारी उ�ार क� बात क� और नारी के िलए उस घेरे से बाहर िनकलने का कोई �ार नह� सुझाया । 

�ेमचंद युग के उप�यास� के नारी पा�� म� एक नई शि� क� संभावना अव�य ही �दखाई दतेी ह ै । व े अपन े

अिधकार� के �ित जाग�क होने क� �दशा म� अ�सर ह� और समाज को नई �दशा दनेे के िलए ��तुत ह ै। 
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 मूलतः इस समाज म� नारी �क न अपनी कोई जाित ह ैन ही नाम है और वह बेटी, प�ी और माँ के �प म� 

अपने को पाती ह ै। �मरण और िवचार� के इस संसार म� पु�ष वग� क� �थापना एक �ि� के �प म� �यी और इस 

महज एक आकि�मक घटना के �प म� �वीकार �कया गया । �ि� के �प म� पु�ष स�पूण� ह ैऔर नारी तो बस 

अ�या है ।  

 भारतीय समाज स�दय� से एक मुकबल भाषा के अभाव म� काफ� हद तक सां�कृितक �प म� िपछड़ा रहा है 

ले�कन अब धीरे-धीरे इस सां�कृितक हीनता से वह मु� हो रहा ह,ै खासकर भारतीय नारी म� अब एक अभूतपवू� 

साहस का िवकास हो रहा है । घर प�रवार क� दिुनया म� इस कदर खो गयी थी �क उसे अपनी सुिध नह� थी पर�तु 

वह अब अपनी अि�मता क� पहचान के िलए �यासरत ह ै। िन�य ही अब वह �दन दरू नह� जब नारी क� अपनी 

पहचान होगी । “आज नारी चाह ेघरेलू हो, चाह ेनौकरी पेशा उसे वह सब अिधकार �ा� ह� जो पु�ष� को ह�, फक�  

इन अिधकार� को जानने और अपनाने का । आज नारी इतनी डरपोक और अनपढ़ नह� रही �क वह घर क� 

चाहरदीवारी म� बंद होकर ही रह जाय ।” 

 आधुिनक काल म� नारी केवल रमणी या भाया� नह� वरना घर और बाहर के समाज का मह�वपूण� िह�सा ह� 

उसका िवकास तभी संभव है जब वह पूरी तरह स�म हो और नौकरी के नाम पर उसका शोषण न �कया जाए, 

अ�सर नारीयाँ जो काम करती ह� वे अनदखेे कर �दये जाते ह� और उन काय� का मू�य केवल सेवा भाव माना जाता 

ह� । यहाँ एक पंि� िलखी है जहाँ नारी च�र� को उजागर �कया गया ह,ै  

“अ�छी तरह याद रखना, 

तुम जब घर क� चौखट लाघ�गी, 

लोग तु�ह ेटेढ़ी-मेढ़ी नजर� से दखे�गे । 

जब तुम गली से होकर गुजरोगी, 

लोग तु�हारा पीछा कर�ग,े सीटी बजाएँग�, 

जब तुम गली पार करके मु�य सड़क पर प�चँोगी, 

लोग तु�ह ेच�र�हीन कहकर गािलयाँ द�गे । 

 

उप�यास� म� नारी चेतना: 

 आज क� मिहला लेिखकाए ँएक मुि� यो�ा ह� । मनु�य क� मुि� के िलए संघष�रत ये सभी संभव मोच� पर 

अपनी वचैा�रक लड़ाई का माग� िन�मत कर रही ह�, तथा �दल म� परम �भाव तक प�ँचाने वाली स�ाई व 

ईमानदारी है । ये अपने सामािजक ल�य� क� �ाि� के िलए रचना िवधा� क� सीिमत प�ँच के संसार म� होते �ए 

भी सामा�य जनता को रचना क� दिुनया म� प�ँचाती ह� । गध जीवन के सं�ाम क� भाषा ह ैऔर संघष� क� यही 

भाषा लेिखका� क� भाषा ह ै।  

 नारी चेतना क� प�रक�पना भले ही पि�म से �भािवत ह,ै ले�कन भारत म� इसक� अपनी जड़� मौजूद ह� । 

�ाचीन काल म� ऋिष वा�सायन के ‘कामसू�’ से लेकर बौ�कालीन ‘थेरीगाथा’ तक म�यकाल म� सीमा�तनी उपदशे 

से लेकर आ�याि�मक चेतना क� कविय�ी मीराबाई तक तथा आधुिनक भारत म� बंग मिहला क� ‘दलुाई वाली’ से 

लेकर महादवेी वमा� क� ‘�खृंला क� किड़याँ’ तक नारी चेतना का गौरवशाली इितहास रहा ह ै। महादवेी वमा� ने 

‘�ृंखला क� किड़याँ’ म� नारी अिधकार और नारी मुि� के िलए जोरदार तरीके से आवाज उठायी है । 
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 नारी लेखन समय के सरोकार का एक �वलंत िवषय है । लेखन संवाद और अिभ�ि� का मा�यम ह ै। 

िनःसंदहे नारीय� ने लेखन के मा�यम से अपनी दासता को खतम करने का �यास �कया है । नारीय� को लेकर 

बीसव� सदी म� जैसा महादवेी वमा� ने िलखा शायद �कसीने नह� िलखा । इनक� नारीय� म� जाित के आधार को 

लेकर कोई भी कमी नह� ह ै। चाह ेवह उ� जाित क� नारी हो या िन� जाित क� भाभी, िबिबया, ल�मा, मु�ू क� 

आई दःुख सबके एक जैसे ह� । आजादी के संघष� म� भी गांधीजी, नेह�जी, सुभाषच�ं आ�द नेता� के आवाहन पर 

जो हजारो नारीयाँ आंदोलन म� आयी उनम� ब�त सी लेिखकाएँ थी िज�ह�ने नारी को आ�मिनभ�रता �दलाने और 

उसक� राह म� िबछे कांटो को दरू करन े म� अहम् भूिमका िनभाई । िभकाइजी कामा िज�ह�ने िजनीवा म� 

‘वंदमेातरम’ पि�का �कािशत क� और सरोिजनी नायडू आला दज� क� कविय�ी थ� । कमला दवेी च�ोपा�याय, 

ल�मी सहगल, दगुा� भाभी, �ीितलता, राजकुमारी, अमृतकौर, नेली सेन गु�ा न जाने �कतनी मिहलाएँ थ� 

िज�ह�ने नारी ि�थित को सुधारने का �यास �कया । 

 उप�यास� क� दिुनया म� भी नारीय� का �वेश होता है । कृ�णा सोबती, कुसुम अंसल, म�ू भंडारी, ममता 

कािलया, मृदलुागग�, मै�ेयी पु�पा, िशवानी, िच�ा मदुगल, नािसरा शमा�, �भा खेतान, गीतांजिल�ी, उषा 

ि�यंवदा, अलका सरावगी आ�द लेिखका� नारी मु�� पर अपनी कलम चला रही है । मिहला उप�यास लेिखका� 

ने भारतीय नारी क� सम�या� को �कस �प म� उठाया ह�, यह जानना मह�वपूण� है ।  

 भारतीय समाज म� नारी क� ि�थित िनरंतर बदलती रही ह ै। इसिलए यह जानना अ�यंत मह�वपूण� ह ैआज क� 

�बु� नारी �कस �दशा म� सोच रही है । मिहला लेिखका नारी के दःुख दद� को, उसक� मह�वकां�ा� और आशा� 

को अिधक यथाथ�परक �प से िचि�त कर सकती है । 

 आधुिनक युग म� नव चेतना का �सार �आ, कुछ धम�-सुधारक� ने नारी के जीवन को ददु�शा��त बनाने 

वाली �था� का उ� �प से िवरोध �कया । अनेक सुधार आंदोलन� का ज�म �आ । आय�-समाज ने नारीय� क� 

पुरानी ��ढ़य� को िमटाने का �य� �कया । �� समाज ने नारीय� क� िश�ा और �वाधीनता के �� को उठाया ह ै

। भारतीय समाज म� नारी �ायः पु�ष के शोषण का िशकार रही ह ै। पु�ष का नारी के �ित एक ओर उपे�ापूण�, 

�ूर तथा कठोर दिृ�कोण रहा है तो दसूरी ओर वह भोग क� व�तु मानी गई है । नारीय� के साथ द�ु�वहार के िलए 

प�ुष तो है ही पर�तु ऐसे भी पया�� उदाहरण ह ैजब नारी ने नारी का जीवन नरक बना �दया ।  

 �ार�भ से ही प�रवार का �व�प सहज और सरल रहा ह,ै प�रवार मातृ व िपतृ �धान रहा है तथा सभी 

पा�रवा�रक काय� िमलजुल कर �कये जाते थे पर�त ुआज समाज म� बदलाव आ गया ह ैऔर मानव िवकास के साथ-

साथ पा�रवा�रक जीवन म� भी बदलाव आया ह ै। इन बदलाव के कारण आज नारी भी घर के बाहर िनकलकर 

�वसाय, नौकरी आ�द करने लगी ह,ै िजससे प�रवार क� आ�थक ि�थित म� सुधार �आ ह ै। आधुिनक प�रवत�न� से 

पा�रवा�रक जीवन म� लाभ �आ है । आज समय इतना बदल गया ह ै �क नारी जाित के उ�थान के िलए िवशेष 

आर�ण का �ावधान �कया है िजससे नारी-वग� पु�ष के साथ कंधे से क�धा िमलाकर चलने लगी ह ै। 

 िह�दी भाषा क� उप�यास िवधा म� भी कई सारी मिहला लेिखका� ने नारी चेतना को उजागर करन ेके 

िलए अपनी लेखनी चलाई है । उ�ह�न ेनारी के कई ऐसे �प� को भी उभारा ह ैजो अपने हक़ क� माँग करती 

�दखाई है तो कही खुद लड़कर आगे बढ़ती �दखाई है । जो उनका एक नया �प समाज म� �थािपत कर सके इसिलए 

उ�ह�ने अपनी खुद क� भी कहानी ��तुत क� है । उन म� िशवानी, ममता कािलया, �भाखेतान, मै�ेयी पु�पा, 

मृदलुागग�, िच�ामुदगल जैसी लेिखकाएँ है ।  
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 मिहला उप�यासकार ‘िशवानी’ ने कई उप�यास िलख� ह� । उ�ह�ने अितिथ, का�लदी, चौदह फेरे, कृ�णकली 

और क� जा जैसे उप�यास िलखे ह ै। उन उप�यास� म� िन�, म�य और उ�वग�य नारीय� का वण�न �कया है । �थम 

उप�यास ‘चौदह फेरे’ क� नारीयाँ अपने को सबसे अलग रखकर वह आगे आना चाहती है । जो �कसी के दबाव म� 

या उ�ह� कुछ कहने से नह� पर वह अपने दम पर रहकर आगे आने क� कोिशश करती �दखाई दतेी ह ै। आ�थक, 

शारी�रक और मानिसक �प से कमजोर होने पर भी वह कोिशश करती �दखाई गई है । िशवानीजी के सभी 

उप�यास� म� नारी के अनेक �प �दखाये ह ैजो उ�ह� अपनी पहचान बनाने के िलए खुद साहस और धैय� के साथ 

अपनी बुलंदी को छूने का �य� करती ह ै। िशवानीजी ने ‘अितिथ’ उप�यास म� ‘जया’ नामक म�यवग�य नारी क� 

बात क� है । वह पढ़-िलखकर नौकरी करना चाहती ह ैऔर अपन ेप�रवार का नाम बढ़ाना चाहती ह ै। जया कुछ 

बनने के बाद ही शादी करना चाहती थी पर उनके साथ कुछ अलग ही होता है । उनक� शादी एक उ� वग�य 

प�रवार म� होती ह ैजहाँ लड़का दा� पीता था और कई लड�कय� के साथ घूमता था । �फर भी वह उसको छोड़ के 

कल�टरी क� परी�ा क� तैयारी करती ह ैऔर उसम� पास हो जाती ह ै। वह कभी लड़के के पास नह� जाती खदु 

लड़का ही उसके पास आता है और दोन� साथ म� रहत� ह ै। यहाँ जया क� अपनी �विनभ�रता और खु�ारी क� बात 

�ई ह ै। वह कभी उनके घर क� ‘पांव क� जूती’ नह� बनी थी । 

 भारत वष� म� म�यवग�य नारीय� क� ि�थित तथा उसके अिधकार� पे समय-समय पर ब�त िलखा गया ह,ै 

पर�तु िन�वग�य प�रवार� क� नारीय� क� सम�या� को समझने का �यास न के बराबर �आ ह ै। हमारे दशे म� 

नारीय� का एक बड़ा वग� जो मेहनत-मजदरूी करके अपना िनवा�ह करती है । �ायः िन�वग�य प�रवार म� यह दखेा 

गया है क� नारी मेहनत-मजदरूी करके अपन ेप�रवार का पालन-पोषण करती ह,ै �य��क िन�वग�य प�रवार म� 

पु�ष प�रवार के पालन-पोषण का �यान नह� रखता, वह तो केवल प�ी को च�� समझ कर काय� करवाता ह ै। वह 

समझता ह ै�क िववाह कर �दया यही उसका सबसे बड़ा एहसान नारी पर ह ैपर�तु बेचारी नारी अपने पित क� 

�दन-रात सेवा करती है । उसे यह भय रहता ह ै�क कह� उसका पित उसे घर से न िनकाल द� । इसी कारण बेचारी 

नारी रात-�दन मेहनत करके अपने पित तथा ब�� का िनवा�ह करती है । यह सब िन�वग�य प�रवार म� मु�यतः 

अनपढ़ता के कारण है तथा आज भी गाँव� म� अनपढ़ता जारी ह ै। 

 समाज म� म�यवग�य प�रवार का मह�वपूण� �थान ह ै। यह वग� एक ओर �पधा� के िलए उ� वग� क� ओर 

दखेता ह ैतो दसूरी ओर िन�वग� से भी जुड़ा रहता है । मिहला लेिखका� ने म�यवग�य नारीय� के जीवन संघष�, 

दबु�लताए,ं चा�रि�क वैिश�� और ब�आयामी सम�या� को �प� �कया है । म�यवग�य नारीयाँ एक नवीन 

दिृ�कोण को लेकर आई ह� । वे अपने आ�थक िनभ�रता के साथ ही अपने वजूद के �ित भी सचेत �दखाई दतेी ह� । व े

पु�ष क� पराधीनता से मुि� के िलए आ�मिनभ�रता को आव�यक मानती ह� । 

 ‘चौदह फेरे’ उप�यास क� म�ा, निनबाला, अह�या, सािव�ी, नंदी और मािलनी जैसी नारी पा�� का 

िच�ण िशवानी जी ने �कया ह ै । वो नारीयाँ भी एक मा,ँ ब�, प�ी और बेटी के �र�ते को बखूबी िनभाने क� 

कोिशश करती �दखाई दतेी है । इस उप�यास क� ‘म�ा’ नामक नारी आ�थक �प से िवप� होने के कारण ही 

आजीवन अपनी माल�कन क� सेवा करती �ई �दखाई दतेी ह ै। वह अपनी माल�कन के सुखी एवं जवान �दन� म� 

उसके साथ रही थी तो वह बुरे यािन बुढ़ापे के �दन� म� भी माल�कन क� भरपूर सेवा करती ह ै। ‘निनबाला’ कन�ल 

क� बेटी अह�या क� नौकरानी है और वह अपने इस काम से िमलने वाले कम पैसे से असंतु� है इसिलए वह दसूरा 

काम भी करती ह ै। 
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 ‘का�लदी’ उप�यास म� िशवानीजी ने ‘अ�पूणा�’ के मा�यम से म�यवग�य नारी के आ�म��द को बड़ी 

सू�मता से अिभ�� �कया ह ै । आ�थक �प से पराि�त होने के कारण ही ससुराल म� नानािवध यातना� को 

झेलना पड़ता है । ससुराल वाले उसे हर बात पर मारते ह� िजससे उसके सारे शरीर पर िनशान पड़ जाते ह� । इसके 

प�ात् उसका पित कुछ दहज़े और पाने क� लालच म� उसे उसके मायके छोड़ आता है । �फर वह अपने मायके 

रहकर ही बेटी को ज�म दतेी है । बेटी भी अपने पैर� पे खड़ी होती है । माँ को मदद�प होती है । िशवानीजी ने यह 

�प� �कया है �क म�यवग�य नारी को �कस तरह पूरी उ� सामािजक कुरीितय� एवं िवषमता� को चुनौती दतेे 

�ए जीना पड़ता ह ै। 

 ममता कािलया ने एक प�ी के नो�स, लड़�कया,ँ �ेम कहानी, दौड़ जैसे उप�यास� के मा�यम से नारी का 

ब�त ही मा�मक िच�ण ��तुत �कया है । इन उप�यास� क� नारी हमेशां अपने प�रवार, ब�� और खुद क� बीमारी 

से लड़ती नजर आई है । ममता कािलया ने अपने उप�यास� म� नारी क� आ�थक स�रता, से�स क� कामुकता के 

िलए तरसती, �ेमिववाह होने के बावजूद भी �ेम नह� पाने क� िववशता, �वावलंबी, �विनभ�रता के साथ जीती 

�ई, पीड़ा, शोषण और िच�क�सालय� म� फैले ��ाचार, अ�याय, अिनयिमतता और �ूरता क� ओर इशारा �कया है 

। ‘एक प�ी के नो�स’ क� किवता, ‘लड़�कयाँ’ क� पूजा तथा ‘�ेम कहानी’ क� जया तीन� उप�यास� क� ना�रयाँ 

सीधी-सादी है और वह �विनभ�र होकर ही रहना चाहती है ।  

 �भा खेतानजी के ‘आओ पेपे घर चले’, ‘तालाबंदी’, ‘ए�स’, ‘पीली आंधी’ और ‘िछ�म�ता’ उप�यास है । 

नारी िवमश� क� �खर िच�तक और उप�यासकार �भा खेतान का ‘िछ�म�ता’ उप�यास �ी के शोषण, उ�पीड़न 

और संघष� का जीवंत द�तावेज ह ै । संप� मारवाड़ी समाज क� पृ�भूिम म� रची गई इस औप�यािसक कृित क� 

नाियका ‘ि�या’ है । बचपन से ही भेदभाव और उपे�ा क� िशकार साधारण श�ल-सूरत और सामा�य बुि� क� 

‘ि�या’ प�रवार क� ‘सुरि�त’ चौह�ी के भीतर ही यौन शोषण का िशकार भी होती है और तदपुरा�त �ेम और 

भावना�मक सुर�ा क� तलाश म� उन तमाम आघात� से दो-चार होती है िजनसे संभवतः हर �ी को गुजरना होता 

है । अपने जड़ सं�कार� म� जकड़ा पित भी उसे मानवोिचत स�मान नह� द ेपाता । इस सबके बावजूद ि�या अपनी 

एक पहचान और वह अपना �वतं� तथा सफल �वसाय �थािपत करती ह ै।  

 मै�ेयी पु�पाने ‘अ�मा कबूतरी’ उप�यास के मा�यम से आ�दवासी जीवन शैली का स�य समाज �ारा 

शोिषत, घृिणत एवं अपरािधक पृ�भूिम को �कािशत �कया ह ै। अ�मा के च�र� के मा�यम से नारी क� सहनशि�, 

बुि�म�ा एवं िववेकशीलता का भी प�रचय �दया है । शोषण कैसा भी हो शोषण ही है और शोषण का सामना 

करने का हर एक माग� अलग-अलग ह ै। 

 मृदलुागग� के उप�यास ‘कठगुलाब’ म� नारी जीवन तथा उसके संघष� को लेकर िलखा गया ह ै। ‘कठगुलाब’ 

उप�यास के नारी पा�� म� ि�मता, मा�रयान, नम�दा और असीमा ह ैजो िनरंतर हो रह ेशोषण से उबकर �ितशोध 

एवं िव�ोह क� भावना से भरी रहती ह ै। इस उप�यास का कथानक समाज म� �ा� नारी शोषण, अ�याय तथा 

ि�य� के िविभ� संघष� को ��तुत करता ह ै। समाज म� पु�ष �ारा �कस �कार से नारी का शोषण कर उसे सताया 

एवं उसका उपयोग करके फ� क �दया जाता ह,ै यह उ�ह� औरत� क� कहानी है । इस उप�यास के क� � म� �ी और 

उसक� िविवध सम�या� को रखा गया है ।  

 िन�कष�तः कहा जाता ह ै �क का�लदी, अितिथ, चौदह फेरे, एक प�ी के नो�स, लड़�कयाँ, �ेमकहानी, 

िछ�म�ता, अ�मा कबूतरी और कठगुलाब उप�यास� क� नारी पा�� के मा�यम से इन सभी उप�यास� क� 

लेिखका�ने िजस तरह से वो ना�रयाँ को अपने संघष� के िलए लड़ती, �वािभमानी और शोषण के िव�� आवाज 
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उठाती �ई �दखाई है । ठीक उसी तरह आज क� वत�मान नारी को भी खुद म� जाग�कता लाना, शोषण िव�� 

आवाज उठाना, िश�ा �े� म� भी अपना कदम आगे बढ़ाकर समाज, प�रवार और दशे क� नारीय� म� भी 

जाग�कता लाना है ।  

 

संदभ� सूिच: 

[1]. मिहला सशि�करण और भारत, राकेश कुमार आय�, डायमंड पॉकेट बु�स (�ा.) िल.,नई �द�ली, �थम 

सं�करण : २०२०  

[2]. नारी िवमश� और अलका सरावगी का कथा सािह�य, �ीित ि�वेदी, �चतन �काशन, कानपुर, �थम 

सं�करण : २०१४  

[3]. मिहला उप�यासकार एवं उनके नारी पा�, डॉ दीनदयाल वमा�, आय� पि�ल�शग हाउस, नई �द�ली, �थम 

सं�करण : २०१०  

[4]. अितिथ, िशवानी, राधाकृ�ण पेपरबै�स, नई �द�ली, नौवाँ सं�करण : २०१६  

[5]. तीन लघु उप�यास (एक प�ी के नो�स, लड़�कयाँ, �ेम कहानी),ममता कािलया, �कताबघर �काशन, नई 

�द�ली, सं�करण : २०२०  

[6]. िछ�म�ता, �भा खेतान, राजकमल �काशन �ा.िल.नई �द�ली, �थम. सं. सं�करण : १९९३, दसूरा.सं. 

२००९  

[7]. अ�मा कबूतरी, मै�ेयी पु�पा, राजकमल पेपरबै�स, नई �द�ली, �थम सं�करण : २०००, छठा. स.ं 

२०१६  

[8]. कठगुलाब, मृदलुागग�, भारतीय �ानपीठ, नई �द�ली, आँठवा.सं�करण, २०१९ 

 


