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ehekalk&n'kZu esa dSoY; ;k eks{k 
MkW- lat; dqekj 
¼lgk;d f'k{kd½ 

'kkl- osadV laLd`r egkfo|ky;] jhok ¼e-iz-½ 

 

'kks/k&lkjka'k% 

 yksd rFkk ijyksd esa dY;k.k dh çkfIr gks mls ^èkeZ* dgrs gSaA bl èkeZ ;k osn ds vFkZ dk fopkj 

djus okyk 'kkL= ehekalk dgykrk gSA bl èkeZ esa n'kZu dk Hkh lekos'k gks tkrk gSA vr% ehekalk n'kZu N% 

n'kZuksa esa lfEefyr gSA bls iwoZ ehekalk ;k deZehekalk Hkh dgk tkrk gSA D;ksafd bl n'kZu esa deZdk.M dk 

gh fo'ks"k :i ls çfriknu fd;k x;k gSA deZdk.M Kku dk.M ls igys gSA blfy, bl Hkkx dks iwoZ 

ehekalk dgk tkrk gSA osnkUr esa Kku dk.M ij fo'ks"k :i ls cy fn;s tkus dk dkj.k gh mls mÙkj 

ehekalk vkfn fcUnqvksa dk bl 'kks/k i= esa mYys[k djus dk ,d iz;kl gSA  

 

eq[; 'kCn% ehekalk] n'kZu] dSoY;] eks{k] deZdk.M] iqutZUe vkfn  

 

izLrkouk%  

 ehekalk dk m}s'; oSfnd fofèk fu"ksèkksa dk vFkZ le>kus ds fy, vkSj mudk ijLij lkeatL; djus 

ds fy, O;k[;k ç.kkyh fuèkkZfjr djuk vkSj deZdk.M ds ewy fl)kUr dk ;qfä }kjk çfriknu djuk gS 

^deZdk.M esa vkRek dh vejrk] deksZa dk Qy] v–"V] iqutZUe rFkk osn vkSj txr dh lR;rk ds fl)kUr 

vk tkrs gSA ehekalk n'kZu esa bu lcdk çfriknu fd;k x;k gSA ehekalk n'kZu esa osnksa dk fuR; vikS#"ks; 

rFkk Lor% çkek.; ekuk x;k gSA osnksa dh vikS#"ks;rk ij ehekalk esa xaHkhj ,oa ekSfyd –f"V ls fopkj fd;k 

x;k gSA blhfy, ehekalk dks oSfnd n'kZu dh laKk nh xbZ gSA blesa osnksa dh lukru] vukfn] vuUr :i 

ij lansg djus okys vU; n'kZuksa dk ;qfä ;qä [k.Mu fd;k x;k gSA ehekalk ds vuqlkj osnksa dks bZÜoj—r 

dguk vlaxr gSA vU; n'kZuksa esa osnksa dh viS#"ks;rk dh flf) ds fy, vuqeku dk lgkjk fy;k x;k gS] 

fdUrq ehekalk esa mldks mikfèk xzLr dgdj mldk [k.Mu fd;k x;k gSA 

 ftUgksaus osnksa dks _f"k ç.khr dgk gS muds vuqlkj vU; lkalkfjd oLrqvksa dh Hkk¡fr osnksa dks Hkh 

çy; dky esa fou"V gksus okyk ekuk x;k gSA blds vfrfjä osnksa esa vuds _pkvksa] lwäksa dks muesa vk;sa 

_f"k;ksa ds ukeksa ds vèkkj ij _f"kç.khr ekuk x;k gSA mues ,sls O;fä;ks ds uke vk;s gSA tks ,sfrgkfld 

gSA blfy, osnksa dks vfuR; tkuk pkfg,A blfy, os vikS#"ks; Hkh ugha gS A dgk bu fojksèkksa dks ehekalk esa 

fujLr dj fn;k x;k gSA ogk¡ ekuk x;k gS fd osn Hkxoku~ ds fu%Üokl gS A çkf.kek= esa tSls Üokl çÜokl 
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dh fØ;k vuk;kl ,oa LokHkkfod gS Bhd oSls gh ml egkHkwr ds eq[k ls osnksa dk fuxZeu gqvkA osnkfuR; 

vkSj lR; gSA ftu _f"k;ksa dk muesa uke vk;k gS os _f"k eU=ksa ds jpf;rk ;k ç.ksrk u gksdj çoäk gSA 

mUgsa _f"k ç.khr dguk euoh; –f"Vdks.k dh detksjh gSA 'kq) cqf) ls fpUru djus ij ;g lgt gh 

voxr gks tkrk gS fd lR; ç—fr _f"k;ksa ds 'kq) vUr%dj.k esa iq'kdYi ds vuqHkwr lR;ksa dk çdV gksuk 

dksbZ ugha ckr ughA muds os vuqHko tks osneU=ksa esa ns[kus dks feyrs gSa vukfn gSA blfy;s ;g dguk fd 

mUgksaus viuh Kku esèkk ls osn eU=ksa dk fuekZ.k fd;k ;g mfpr ughaA 

 vikS#"ks; gksus ls osn fu"d_"k ,oa funkZs"k gSA iq#"k lnks"k vksj ldyq"k gSA blfy, mlds }kjk 

fd;k x;k dk;Z lnks"k gksxkA f'k"; ijEijk }kjk osnksa dk vè;;u vè;kiu gksrk vk;k gSA ;ksxn'kZu osnksa 

dks xq#vksa dk Hkh xq: dgk gSA osn HkzkfUr ewyd ugha gS] tgk¡ deZdk.M dk Qy Bhd ugha fn[kkbZ nsrk] 

ogk¡ osn dk ugha] cfYd fØ;k vkSj _fRod vkfn dk nks"k le>uk pkfg,A vr% osn] vukfn vikS#"ks; ,oa 

Lor% çek.k gSA 

 vkpk;Z tSfeuh us rhljs ehekalk lw= esa vè;k; esa osnksa dh çkekf.kdrk fl) djus ds fy, Jqfr 

çek.kksa dk fuèkkZj.k fd;k gSA os bl çdkj gSa&Jqfr] fyax] okD;] çdj.k] LFkku rFkk lek[;kA buesa&;L; 

fu%Üoflra osnk% A 

 ijLij dh vis{kk iw.kZ iwoZ dks çcy ekuk x;k gSA vFkkZr~ lek[;k dh vis{kk LFkku ,oa LFkku dh 

vis{kk fyax ,oa fyax dh vis{kk Jqfr vfèkd cyoku gSA vr% Jqfr lcls çcy çek.k gSA Jqfr ml okD; 

dks dgrs gSa tks osn okD; gSA 'kCnksa esa vFkZ vfHkO;ähdj.k dks fyax dgrs gSaA nwljs ;ksX; in dh vis{kk 

j[kus okys in lewg dks okD; dgrs gSaA tks vaxHkwr nwljs okD;ksa dh vis{kk ugha j[krk] ml çèkku okD; 

dks çdj.k dgrs gSaA Øe ifBr 'kCn ds lkFk Øe ifBr vFkZ ds lEcUèk dks LFkku dgrs gSaA blh çdkj 

lapkj lk–'; dks leL;k dgrs gSaA 

 deZdk.M ds lUnsg dk fu.kZ; ds fy, gh tSfefu us èkeZ ftKklqvksa ds fy, iwoZ ehekalk n'kZu dk 

fuekZ.k fd;k gSA èkeZ ftKklk ,slh oLrq gS tgk¡ çek.k çLrqr djus ds fy, vuqHko dk vkJ; ugha fy;k 

tkrk] cfYd ogk¡ Jqfr] fyax] okD;] çdj.k] LFkku vkSj leL;k bUgha dks çek.k ekuk x;k gSA ehekalk esa bu 

N% çek.kksa dk foLr`r foospu fd;k x;k gSA 

 çek.kksa ds èkeZ fo'ks"k dks çkek.; dgrs gSa ;FkkFkZ Kku ds çekRo dks çkek.; dgrs gSaA HkzkfUr rFkk 

la'k; jfgr] fu'pkRed] ;FkkFkZ vuqHko esa fo|eku èkeZ fo'ks"k dks çek.; dgrs gSaA tks inkFkZ ftl :i esa 

vofLFkr gS] ;fn og vO;fHkpkfjr gS mldh okLrfodrk mlh :i esa gS rks og Lor% çek.k gSA 

 çek.; okn dks ysdj n'kZuksa esa vusd rjg ds fl)kUr fLFkj fd;s x;s gSaA Lor% çkek.; vkSj ijr% 

jgk gS] mls bl çdkj çLrqr fd;k x;k gSçek.; ds lEcUèk esa tks erHksn&  
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 çek.kRokçek.kRos Lor% lka[;k% lekfJrk%A  

  ujS;kf;dkLrs ijr% lkSxrk'pjea Lor%A  

 çFkea ijr% çkgq% çek.; osn okfnu%A  

  çek.kRoa Lor% çkgq% ijr'pkçek.krke~ AA  

 vFkkZr~ lka[; n'kZu ds vuqlkj çek.kRo vkSj vçek.kRo nksuksa dh mRifrr Lor% ls uS¸;kf;dks –f"V 

esa ijr% çek.k] ckS)ksa ds er esa vçek.; dk tUeLor% rFkk çkek.; dk ijr% ls ehekaldksa ds er esa 

çkek.; dk tUe Lor% vçek.; dk tUe ijr ls gSA bldk fu"d"kZ ;g gS fd çkek.; Lor% mRiUu gksrk 

gS ;k og vius vkJ; Kku ls mRiUu gksrk gS ;k og vius vkJ; Kku ls mRiUu gksrk gS vFkok og Kku 

dh dkj.k lkexzh ls mRiUu gksrk gS ;k Kku ds ftrus lkèkkj.k dkj.k gSa muls mRiUu fo'ks"k Kku ls 

çkek.; fufgr jgrk gSA 

 çkek.;okn dks ysdj uS¸;kf;dksa ,oa ehekaldksa esa cM+k erHksn jgk gSA uS¸;kf;d ijr% çkek.; vkSj 

ehekald Lor% Kkid dkj.k fo"k;d gSA tud dkj.k mls dgrs gSa ftlls dk;Z mRiUu gksrk gS ,oa Kkid 

dkj.k og gS ftlls dk;Z dk Kku çkIr gksrk gSA 

 çkek.; dk dkj.k Lor% gS ;k ijr% bl çdkj dk tks la'k; gS mlh dk lekèkku rFkk Li"Vhdj.k 

çkek.;okn rFkk Kkudkj.k dh lkexzh dk xzg.k fd;k tkrk gSA ijr% 'kCn ls bu rhuksa ls fHkUu dk vk'k; 

xzg.k fd;k tkrk gSA 

 uS¸;kf;d ijr% çkek.; dks ekuus okys gSA muds Kku dh çkekf.kdrk ds erkuqlkj çR;sd fy, 

vfrfjä dkj.kksa dk gksuk vko';d gSA uS¸;kf;dksa dk dguk gS fd ,d O;fä vius Kku dk fo"k; ;k 

çkek.; O;ä djrk gS] nwljk O;fä vius Kku ds fo"k; dk vçkek.; O;ä djrk gS rks tc vuoLFkk nks"k 

gks tkrk gSA D;ksafd tc ,d Kku O;fä ls çek.; çfrikfnr gS rks Lor% gksus ij ml ij vikek.; D;ksa 

ugha jgsxk A ,slh voLFkk esa fdl Kku esa çkek.; vkSj fdlesa vçkek.; ekuk tk,A blfy, ;g ekuuk 

gksxk fd ;s nksuksa LokHkkfod ugha gSA bl –f"V ls ;g fl) gqvk fd ijr% çek.; rdZ laxr gSA 

 blds mÙkj esa ehekaldksa dk dguk gS fd ;fn çkek.; esa ijr% ekuk tk;sxk rks Kku viuh lÙkk 

dks çkIr u dj ik;sxkA mldk ewy Hkh mfPNUu gks tk;sxkA uS¸;kf;dks ds vfrfjä dkj.kksa us=fodkjfn dks 

ehekald dkj.k lkexzh dk vax ekurs gSa uS¸;kf;dks dk ;g dguk gS fd çR;sd Kku dk vUuq çkek.; 

vuqeku }kjk fuf'pr gksrk gSA ;gk¡ ehekaldksa dk dguk gS fd ,slk ekuus ls vuoLFkk nks"k vk tk;sxk vkSj 

dksbZ Hkh çkek.k fuf'pr u gks ik;sxkA tSls&'ksj ns[kdj ;fn ge mldk çek.k fl) djus ds fy, nwljs 

mik;ksa dk vkJ; ysaxs rks fu'p; gh çk.kksa ls gk¡Fk èkksuk iM+sxkA fdUrq okLrfodrk ;g gS fd 'ksj dks ns[krs 

gh ge ogk¡ ls iyk;u dj tkrs gSaA blls Lor% çkek.; gh fl) gksrk gS A 
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 ehekaldksa ds vuqlkj fuR;] vikS#"ks; osn Lor% çek.k gsA mudk çek.k Lor% fl) gS fdlh vuqeku 

ij fuHkZj ugha gSA osnkFkZ dks le>us ds fy, eu ds la'k;ksa dks rdZ }kjk ifjekftZr djus dk m}s'; osnkFkZ 

dh lR;rk dks çekf.kr djuk gS A 

 ehekaldksa dh –f"V ls osnLor% çek.k gSA mUgsa vkxe&çek.k ;k 'kCn çek.k dgk tkrk gSA ehekald 

osn dks ,dek= çek.k ekurs gSaA O;kogkfjd –f"V ls ehekaldksa dk vfHker gS fd tu] lkekU; viuh vk¡[kksa 

}kjk nwj ls ty ns[kdj ml LFkku ij ty gSa] bl Kku dks fuf'pr djds ogk¡ ty xzg.kkFkZ tkrk gSA 

dqekfjy Hkê ,oa çHkkdj dk dguk gS fd Kku vkSj feF;k ;s nksuksa ckrsa ,d lkFk ugha jg ldrhA Kku 

ges'kk lR; gksrk gS A 

 vkpk;Z çHkkdj Kku dks Lor% çek.k ,oa Loçdk'k ekurs gSA mudk er gS fd Lor% çek.k gksus ls 

Kku dk Lor% çdk'k vius dk;Z&dkj.k lEcUèk ds fo"k; esa ehekald 'kfäokn dk fl)kUr ekurs gSaA 

mudk dguk gS fd cht ls vadqj v–"V 'kfä ds dkj.k mRiUu gksrk gSA cht dks Hkwu nsus ls vadqj D;ksa 

ugha mRiUu gksrk bldk os mÙkj nsrs gSa fd cht ds Hkqu tkus ls mldh v–"V 'kfä u"V gks tkrh gS blh 

çdkj muds vuqlkj vfXu tykus esa çdk'k'kfä dke djrh gSA 'kCn esa vFkZ cksèkdrk fØ;ksRikndrk 'kfä 

ls gSA ;fn dkj.k esa v–"V'kfä u gksrh rks cht ds Hkwu nsus ds ckn Hkh vadqj mRiUu gks tkrs gSaA blfy, 

dkj.k esa v–"V 'kfä ds gksus ij gh dk;Z gksrk gSA 

 v–"V 'kfä ds fl)kUr ds vkèkkj ij gh ehekal n'kZu esa viwoZ dk fl)kUr çfrikfnr fd;k x;k 

gSA ehekalk n'kZu ds vuqlkj bl yksd esa fd;s x;s deZ] ,d v–"V 'kfä dks mRiUu djrs gSaA ftls viwoZ 

dgrs gSaA ;g deZ dk Qy Hkksx djus dh 'kfä gS] vkSj le; fo'ks"k ij çfrdfyr gksrh gSA ;g viwoZ 

deZQy ds fl)kUr dk gh okpd gSA deZQy ds O;kid fl)kUr ds vuqlkj ykSfdd ;k oSfnd lHkh deksZa 

ds Qy lafpr gksrs gSaA ehekalk n'kZu dk ;g çeq[k fl)kUr gSA 

 vkRek ds cUèku vkSj eks{k ds fo"k; esa ehekalk n'kZu dk fl)kUr vU; n'kZuksa ls dqN fHkUu gSA 

ehekalk cgqoknh n'kZu gSA mlds vuqlkj çR;sd tho dk vkRek i`FkD&ìFkd~ gS A bl çdkj ftrus tho gSA 

mRuh vkRe;sa gSa vkRek fuR;] vfouk'kh gSA 'kjhj ds ejus ls vkRek ugha ejrk cfYd vius deksZa ds Qy dks 

Hkksxus ds fy, fo|eku jgrk gSA ehekaldksa ds vuqlkj pkSrU; vkRek dk LoHkko ugha gSA og voLFkk fo'ks"k 

esa mRiUu gksus okyk vkSikfèkd xq.k gSA lqlqfIr vkSj eks{k dh voLFkk esa bfUæ; fo"k; la;ksx vkfn mRiknd 

dkj.kksa ds u jgus ls vkRek esa pkSrU; Hkh ugha jgrkA 

 Hkkê erkuq;k;h ehekaldksa ds vuqlkj çR;sd fo"k; Kku ds lkFk vkRek dk Kku ugha gksrkA mudk 

dguk gS fd vkRek vgafofÙk dk fo"k; gSA tc ge vkRe ij fopkj djrs gSa] rc eSa gwa dk cksèk gksrk gSA 

fdUrq xq#erkuq;k;h ehekald bl er dks ugha ekursA muds vuqlkj ,d vkRek ,d gh Kku dk Kkrk vksj 

Ks; ugha gks ldrk A blfy, vgafofÙk dh èkkj.k vuqi;qä gSA bl çdkj mudk dguk gS fd ,d fØ;k esa 
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,d oLrq dk ,d gh lkFk drkZ vkSj deZ ugha nksuksa ugha gks ldrk drkZ vkSj deZ ds O;kikj ijLij fo#) 

gSa fdUrq bl er ds fo#) Hkê er ofn;ksa dk dguk gS fd vkRek çR;sd fo"k; Kku esa mlh Kk ds }kjk 

drkZ ds :i esa Hkh Kku gksrk gSA vr% drkZ vkSj deZ dk ;qxon Kku gksrk gSA ;gk¡ çfroknh i{k dk dguk 

gS fd ;fn çR;sd Kku ds lkFk vkRek dk Kku Hkh gksrk gS rks eSa bl ?kV dks tku jgk gw¡ ;g cksèk çR;sd 

fo"k; Kku ds lkFk gksuk pkfg,A fdUrq vkReKku fo"k;Kku ls fHkUu gSA drkZ vkSj deZ rdZ ds fo"k; ugha 

gSA ;fn nksuksa esa okLrfod fojksèk gS rks vkRekua fof) dk oSfnd okD; vkSj eSa Lo;a dks tkurk gw¡ ;g 

ykSfdd okD; nksuksa gh vFkZghu gSA ;fn vkRe Kku dk fo"k; ugha gSA rks fQj vrhr esa vkRek ds vfLrRo 

dks dSls ekuk tk ldrk gSA vrhr dkyhu vkRek dsoy orZeku dkyhu vkRek ds Le`fr Kku dk dSls 

fo"k; gks ldrk gSA D;ksafd og orZeku Kku Kkrk rks gh ughaA blls Li"V gksrk gS fd vkRek dk Kku 

fo"k; gks ldrk gSA 

 bl izdkj ls dgk tk ldrk gS fd mä nksuksa er vius &vius LFkku ij lgh gSA ,d&nwljs ds 

i{k dh vkykspuk djuk gh nksuksa dk y{; çrhr gksrk gSA vkRek ds fo"k; esa fopkj djus ls Kkr gksrk gS 

fd vkRek dk Kku nksuksa gh erksa esa gksrk gSA vkRek vgafofÙk dk fo"k; gS vkSj nwljh vksj çR;sd fo"k; ds 

Kku esa Hkh mldk cksèk gksrk gSA bu nksuksa erksa dk leFkZu vusd fo}kuksa us fd;k gSA^^Kku dk Kku dSls 

çkIr gksrk gSß bldk Hkh lekèkku ehekalk n'kZu esa vusd çdkj ls fd;k x;k gSA xq#er ds vuqlkj çR;sd 

fo"k; Kku esa rhu vax gksrs gSa Kkrk] Ks; vkSj Kku A tSls&?kV ega tkukfeA bl Kku dks tkuus okyk 

Kkrk eSa] tkuk tkus okyk ^?kVa* K;s] ?kV Kku dk Kku rhuksa gh fo|eku gSA bl rjg ls mDr Kku dh 

izkfIr ls gh dSoY; ;k eks{k dh izkfIr gks ldrh gSA  
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