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सारांश -तीन� गुण सदा स��मिलत रहते ह� एवं एक दसूरे से अलग नह�ं �कए जा सकत|े ये सदा 

संयु� है| ये एक दसूरे का ितर�कार भी करते ह�, उपकार भी करते ह� और पर�पर सहयोग करके 

सारे पदाथ� को उ�प�न करते ह�| �जस �कार द�पक म� तेल, ब�ी और �वाला पर�पर �वरोधी 

होते हुए भी िमलकर �काश करते ह�| उसी �कार ये तीन� गणु पर�पर �वरोधी होते हुए भी 

िमलकर �योजन क� िस�� के िलए काय� करत ेह�| जैस-े स�व गुण क� �तीक पित�ता सुंदर� 

अपने पित को सुखी, सप�ी को दखुी एवं अ�य कामी पु�ष को मो�हत करती है| रजोगुण का 

�तीक वीर यो�ा यु� म� अपनी वीरता से अपने लोग� को सुखी, श�ुओं को दखुी तथा अ�य को 

मो�हत करता है| तमोगुण का �तीक मेघ आकाश को आ�छा�दत करके संत� लोग� को सुखी, 

कृषक� को ��याशील तथा �वरह� को �वष�ण करता है| 

 

मूल श�द- स�व गणु, रजोगुण, तमोगणु, आहार 

 

 ��तावना -जब तक कम� न� नह�ं हो जाते, तब तक �ाणी एक ज�म के बाद दसूरे ज�म को �ा� 

होता रहता है। अब �� उठता है �क जब पुनज��म होता है तो कौन आदमी �कस योिन म� पैदा 

होगा? इस �� का उ�र भगव��ता म� �दया गया है। गीता के चौदहव� अ�याय म� तीन गुण� के 

आधार पर इसका समाधान देते हुए कहा गया है- 

"ऊ�व� ग�छ��त स�व�था म�ये ित���त राजसा: । 

जघ�यगुणाव�ृ��था अधो ग�छ��त तामसा: ।। 

 अथा�त ्स�व गणु म� ��थत पु�ष �वग� आ�द उ�च लोक� को �ा� होत ेह�, रजोगुण म� ��थत पु�ष 

म�य म� अथा�त ृमन�ुय लोक म� ह� रहते ह� और तमोगुण के काय� �प िन�ा, आल�य, �माद आ�द म� 

��थत तामस पु�ष अधोगित को �ा� होते ह�। 

 स�व गुण �जस �य�� म� होता है वह �ान क� आराधना करता है। उसके जीवन का �म अ�छा 

होता है। रजोगणु वाला अथा�त �जसम� राग, लोभ, आस�� है, न �यादा पाप करता है, न �यादा धम� करता 

है, वह �य�� मरकर वापस मनु�य गित म� पैदा होता है। �जस �य�� म� तमोगुण क� �धानता होती है 
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यािन �माद, मोह, अ�ान से �जसक� चेतना आव�ृ होती है, ऐसा तामिसक गुण वाला �य�� मरकर 

अधोगित म� जाता है।कत��य अकत��य को नह�ं जानने वाले मन�ुय पश ुके समान होते ह�, �य��क करणीय 

और अकरणीय का �ववेक ह� मनु�य और पश ु के बीच क� भेद- रेखा होती है। अनेक �य�� �बना सोचे 

�वचारे काम कर लेते ह�। अनेक �य�� इतनी मंदबु�� वाले होते ह� �क वे समझ ह� नह�ं पाते �क उनके िलए 

�या करना अ�छा है और �या नह�ं करना अ�छा है। ऐसी ��थित म� आदमी क� �ववेक चेतना को जगा देना 

उस पर एक बड़ा उपकार होता है। "सास बाहर जा रह� थी। उसने बहु रानी से कहा- म� �कसी आव�यक 

काय� के िलए बाहर जा रह� हंू। रात को देर से आऊंगी। तुम एक बात का �वशेष �यान रखना �क घर म� 

अधंेरा न रहे। बहुरानी म� समझ श�� कुछ कम थी। उसने सोचा �क आज पहली बार सास म� मझुे कोई 

काम स�पा है, इसिलए अ�छे ढंग से क�ंगी। जैसे ह� सास बाहर गई, बहुरानी ने घर के सारे दरवाज,े 

�खड़�कयां बंद कर िलए, �कंतु �य� ह� सं�या हुई, रात होने लगी, अंधेरा छा गया। बहू को गु�सा आया और 

लाठ� से दरवाजे, �खड़�कय� को पीटने लगी। अंधेरा भीतर आ गया। आया तो आया कैस?े आज ह� तो सास 

ने अपनी अनुप��थित म� मुझे कोई काम स�पा था और उसम� ह� म� �वफल हो गई। अधंेरे को पीटते पीटते 

उसके हाथ लहूलुहान हो गए। रात को सास आई, पूछा- बहुरानी घर म� अधंेरा कैसे ह�? बहू ने कहा म�न ेतो 

आपके जाते ह� सब दरवाजे बदं कर �दए थे, �कंतु पता नह�ं यह �कस रा�ते से आ गया? सास ने सोचा क� 

बहू �वनीत तो है, आ�ाकार� तो है, �कंतु �ववेक संप�न नह�ं है। सास ने द�पक जलाया और अधंेरा गायब 

हो गया। अधंेरे को भगाने के िलए दरवाजे को पीटने क� ज�रत नह�,ं एक द�पक जलाने क� अप�ेा है। बहू 

म� �ववेक नह�ं था, इसिलए उसने अकरणीय कर �दया"। 

 आहार हमारा कैसा हो? इस बात को भी हम� जानना चा�हए। आय,ु बु��, बल, आरो�य, सुख और 

�ीित को बढ़ाने वाले रसय�ु सा��वक आहार का सेवन करना चा�हए। कड़व,े ख�टे, नमक�न, बहुत गम�, 

तीख,े जलन उ�प�न करन ेवाल,े दखु, शोक और रोग उ�प�न करने वाले आहार राजिसक लोग� को पसदं 

होते ह�। जो भोजन अधपका, रसर�हत, दगु�धयु�, वासी तथा अप�व� है, वह भोजन तामिसक लोग� को ��य 

होता है।��येक �य�� का �वभाव �कृित के अधीन है जो तीन �कार का होता है–स�व-रजस-्तमस ्�धान। 

तीन� ह� गणु मलू म� मन-�ाण-वाक् �प अ�वनाभूत ह� ह�। केवल अ�पता-�धानता का भेद रहता है।��गणु 

का �भाव चूं�क ��यके जीव के कम� म� �दखाई पड़ता है, अत: कहा जाता है �क �कृित ह� जीवन को 

चलाती है। वा�तव म� तो स�ृ� �� और माया ह� रचते ह�। �कृित अपने रंग� से स�ृ� को रंगीन बना देती 

है।�कृित का �भाव मन पर पडऩे से सभी �वषय� के बारे म� िनण�य बदल जाता है। आस��, सुख-द:ुख के 

�भाव ��गणुा�मक ह� ह�। जहा कुछ नह� ंहै, वहां ये गुण कुछ न कुछ �दखाते रहते ह�। जैसे द�पक के आग े

�जस रंग का कांच/कागज रख द�ग,े तो �काश भी उसी रंग का होकर �दखाई पड़ेगा। तीन� गुण भी अलग-

अलग रंग के कांच ह�, जो आ�मा को घेरे रहते ह� तथा िम�या ��� पदैा करत ेह�।कृ�ण कह रहे ह� �क – 
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पु�ष:�कृित�थो �ह भ�ु�े �कृितजा�गणुान।् 

कारणं गणुस�गोऽ�य सदस�ोिनज�मसु।। (गीता 13.21) 

 अथा�त ्�कृित म� ��थत पु�ष ह� �कृित से उ�प�न ��गुणा�मक पदाथ� को भोगता है। इन गुण� का 

संग ह� जीवा�मा के अ�छ�-बुर� योिनय� म� ज�म लेन ेका कारण है। 

 प.ं मधुसूदन ओझा ने अपने ��थ� म� इन तीन गुण� को ��या�प माना है। स�वगुण म� ��या 

अ�य�प रहने के कारण आ�मा का �व�प बहुत कुछ भािसत हो जाता है। इसीिलए उसको �ानजनक और 

सुखजनक कहा। रजोगणु म� ��या अिधक बढ़ जाने के कारण आ�मा का �व�प ितरो�हत हो जाता है और 

तमोगुण म� तो आ�मा के �व�प का पता ह� नह�ं लगता। संसार क� आस�� अ�य�त बढ़ जाती है।ये तीन� 

गुण �कृित के �वभाव �प होते हुए सदा एक दसूरे के आि�त रहते ह�। �� उठता है �क जब तीन� का 

�व�प पथृक-पथृक है और तीन� के काय� भी पथृक-पथृक ह� तब उनको पर�पर स�ब� और अ�यो�याि�त 

मानने क� �या आव�यकता? अ�वगीता म� कहा गया है �क जैसे �काश और दाहक�व दोन� अ��न के गुण 

ह�।ये दोन� काय� पथृक-पथृक ह�, �फर भी अ��न के ह� आि�त होकर साथ-साथ रहते ह�। एक दसूरे के 

आि�त होते ह�। �बना उ�णता के अ��न का �काश नह�ं फैल सकता और �बना �काश के उ�णता क� 

उपल��ध नह�ं हो सकती। इसी �कार �कृित के तीन� गुण भी अ�यो�याि�त होकर ह� काय� करते ह�। 

 मनु�य म� सव�दा तीन� ह� गुण �व�मान रहते ह�, पर�तु उसक� �विभ�न अव�थाओ ंम� कभी एक 

गुण बढ़कर दसूरे गणु� को दबा देता है और कभी दसूरा गुण �थम और अिंतम को दबाकर �वत: �धान 

बन बैठता है तथा कभी अ��तम गुण पहले के दोन� गुण� को दबाकर अपना �भु�व जमा लेता है। रज और 

तम ह� इ���य� के �ान म� बाधा डालने वाले ह�। जब स�व गुण के �भाव से रज और तम दब जाते ह� तब 

इ���य� को अपन-ेअपने �वषय� का अनायास �ान होता रहता है। उनम� शु�ता और िनम�लता का अनुभव 

होता रहता है।जीवन म� िनर�तर सा��वक भावना बनाए रखन ेका अ�यास हो तभी अ��तम समय म� भी 

सा��वक भावना बनी रह सकती है। अ�त समय म� मन के भाव के अनु�प ह� अगले ज�म म� योिन �ा� 

होती है।�हंद ूशा�� के अनसुार ��येक �य�� के अदंर कुछ गुण होते ह�|य े�य�� क� �कृित िनधा��रत करत े

ह�, जैसे �क सतोगुण वाला �य�� धािम�क �कृित का होता है, स�जन, दयालु होता है|रजोगुण वाला �य�� 

आिथ�क ��याकलाप करने वाला, समाज क� र�ा करन ेवाला होता है|तमोगणु वाला �य�� नीच कम� म� िल� 

होता है, गंदे काय� करता है, जीवनशैली िन�न को�ट क� होती है| संपणू� स�ृ� सत, रज और तम तीन� गणु� 

से बनी हुई है| इसम� रज गुण चंचल होता है �जसके कारण हमारा शर�र, इं��या ंव मन म� चंचलता बनी 

रहती है|रजो गुण क� चंचलता के कारण �यान लगना क�ठन है| साधना के �ारा तीन� गुण� से ऊपर उठा 

जाता है, �य��क गुण� से ऊपर उठने के िलए आ�मभाव म� आना ज�र� है|साधक �जस समय आ�मभाव म� 

आता है, उस समय गुण� का �भाव नह�ं रहता| �य��क तीन� गुण �कृित म� है आ�मा म� नह�|ं �फर जैस े

ह� साधक आ�मभाव म� आता है वैसे ह� उसका रजोगणु शांत हो जाता है| 
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क�पल मुिन ने �वभाव के आधार पर तीनगुण� को �प� �कया है-  

 स�व गुण शार��रक स�दय� क� ��� से चाहे �जस �प के ह�, आचरण एवं �यवहार क� ��� से उ�म 

होते ह�| ये सौ�य एवं शांत होते ह� और पर�हत पर अिधक �यान देने वाले होते ह�| ऐसे लोग� को देव 

�व�प समझा जाता है|  

 रजस गुण ऐस ेलोग� म� चंचलता, उ�ेजना, उ�मशीलता अिधक होती है| गहृ�थ जीवन से संबिंधत 

लोग �ाय: रजोगुणी होते ह�| 

 तमस गुण इनका �वभाव सतोगुण के ठ�क �वपर�त होता है| इनम� ��याशीलता का अभाव होता है, 

ये आलसी एवं सु� होते ह�, �ोधी एवं झगड़ालू �व�ृ� के होते ह�| ऐसे �य�� अिधक �वाथ� एवं दसूर� को 

क� पहँुचाने वाले होते ह�| 

 

�ीम�ागव��ता के अनुसार-  

 सतोगुण जब उभरता है, �बल बनता है तब आदमी को सखु म� आस� बनाता है, सुख पाने के िलए 

�व�ृ करता है|  

 रजोगुण आदमी को कम� म� �व�ृ करता है, कम� म� आस� बनाता है| रागा�मकता को पु� करन े

वाला रजोगणु होता है| 

 तमोगुण अ�ान को पु� करने वाला होता है, आदमी को �माद म� सलं�न कर देता है|  

 

सां�य दश�न के अनुसार �कृित ��गुणा�मक है- 

 स�वगुण शु�ता या �व�छता का �तीक है| सुख उ�प�न करता है| सरलता, �ीित, ��ा, संतोष, 

�ववेक, दया आ�द सखुदभाव उ�प�न होते ह�| यह शु�लवण� है| 

 रजोगुण अशु�� का �तीक है| यह स��य होता है| सम�त ��याएं या �व�ृ� इसी के कारण होती है| 

यह दखु उ�प�न करता है| मद, �ेष �ोध आ�द दखुद भाव आ जाते ह�| यह र�वण�है|  

 तमोगुण अंधकार या अ�ान का �तीक है| यह अवरोधक है| इसका काय� �काश तथा ��या का, 

सुख और दःुख का अवरोध करना है| यह अधोगामी है| इससे मोह उ�प�न होता है| मोह के अंतग�त �माद, 

आल�य, िन�ा, मू�छा�, अ�ान, �वषाद आ�द आ जात ेह�| यह कृ�णवण� है| 

 िन�कष� -सारा संसार पांच त�व� से बना है और इन पांच त�व� के तीन गुण ह�- सतोगुण, रजोगुण, 

तमोगुण|यह� तीन गुण हमार� चेतना क� तीन अव�थाओ-ं जागतृ अव�था,सु�ाव�था, �व�नाव�था स े

भी संबंिधत है| जब सतोगुण क� �धानता होती है तो हम �फु��लत, ह�के-फुलके, अिधक सजग व 

बोधपूण� होते ह�|रजोगुण क� �धानता म� उ�ेजना, �वचार, इ�छाएं और वासनाएं बहुत बढ़ जाती है| हम 

या तो बहुत खुश या बहुत उदास हो जात ेह�| तमोगुण क� �धानता होती है तो हम सु�त, आल�य 
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और �म के िशकार हो जाते ह�| हमारे कृ�य� म� भी इ�ह�ं तीन गणु� क� झलक देखन ेको िमलती है| 

जब स�य क� हमारे जीवन म� �धानता होती है, तो रजोगुण और तमोगुण गौण हो जात ेह�, उनका 

�भाव कम हो जाता है|रजोगुण क� �धानता म� स�व और तमस गौण हो जाते ह� और तमोगुण के 

�धान होने पर स�व और रजस पीछे रह जाते ह�|इ�ह� ंतीन गुण� के बल पर यह ससंार और जीवन 

चलता है| 
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