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आ�दवासी �वमश� और िनम�ला पुतुल क� क�वताए ं

डॉ० लालजीत राम 

अिस�ट�ट �ोफेसर -�ह�द� 

प०ं रामलखन श�ुल राजक�य �नातको�र 

महा�व�ालय आलापुर, अ�बेडकर नगर, उ०�० 

 

शोध सारांश:-  आ�दवासी सा�ह�य मु�यधारा के �वमश� से अलग, जल-जंगल-जमीन और आ�दवासी अ��मता 

क� आवाज़ है। यह सा�ह�य स�दय� के शोषण, �व�थापन और सां�कृितक अित�मण के �व�� �ितरोध दज� 

करता है। �कृित यहाँ केवल प�ृभूिम नह�,ं ब��क जीवन-दश�न और देवी है। इसी धारा क� सश� कविय�ी ह� 

िनम�ला पतुुल। झारखंड क� संथाल जनजाित से आने वाली िनम�ला पतुुल आ�दवासी �ी-�वर क� सबसे 

�ामा�णक आवाज़ मानी जाती ह�। इनक� क�वताएँ �हंद� म� ह�, पर इनक� संवेदना पूर� तरह संथाली है। पहला 

सं�ह ‘नगाड़े क� तरह बजते श�द’ 2004 म� आया और इ�ह� पहचान �दलाई।  

िनम�ला पतुुल क� क�वता म� आ�दवासी �ी का दोहरा संघष� �दखता है – एक बाहर के समाज से और दसूरा 

अपने ह� समाज के �पतसृ�ा से। ‘अपने घर क� तलाश’ क�वता म� वे िलखती ह� �क आ�दवासी �ी के िलए 

घर भी सरु��त नह�ं। ‘उतना ह� लो थाली म�’ जैसी क�वताए ँसंथाल दश�न ‘खाने के िलए �जयो, जीने के िलए 

मत खाओ’ को सामने रखती ह�। यह पूँजीवाद� उपभोग के �व�� सीधी चेतावनी है। 

िनम�ला पतुुल क� भाषा सहज है पर मारक है। वे शहर� ब�ु�जी�वय� के ‘आ�दवासी रोमांस’ को तोड़ती ह� और 

बताती ह� �क असली आ�दवासी जीवन संघष�, �व�थापन और पहचान के संकट से भरा है। उनक� क�वता 

‘�रपोट�’ नह�ं, ‘आ�म-क�य’ है। इस तरह िनम�ला पुतुल आ�दवासी सा�ह�य को �ी-��� और जमीनी यथाथ� से 

सम�ृ करती ह�। 

 

मूल श�द:- सव�हारा, अ��मता, उ�ोष, �व�पूता, �वडंबना, �पतसृता, स��ांत, �ज�मानी। 

          

        आ�दवासी समाज क� अपनी एक आ�दम स�यता और सं�कृित रह� है। सब कुछ होने के बावजदू यह समाज 

हमेशा हािसए पर रहते हुए घोर संकट के दौर स ेगुजर रहा है। वत�मान समय म� जहा ंदिलत �वमश�, �ी �वमश�, मु��लम  

�वमश� जैसे मु�े सा�ह�य के क� � म� बने हुए ह� वह�ं आ�दवासी �वमश� भी सा�ह��यक पटल पर अपनी अ��मता �था�पत 

कर रहा है। दिलत व आ�दवासी दोन� ह� सव�हारा वग� का �ितिनिध�व करते ह� दोन� ह� समाज से कटे व धािम�क पाखंड�, 

��ढ़य� व सामा�जक संरचनाओ ंके िशकार ह�, �कंत ुजब देश आजाद हुआ तब दिलत समाज कुछ हद तक मु�य धारा म� 

शािमल हुआ, �कंत ुआ�दवासी समाज मु�य धारा से कटा रहा और हमेशा िचंतन और �वमश� के नए �बंद ुपर उप��थत 
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हुआ। जब�क आ�दवासी �वमश� म� आ�दवासी समाज क� अ��मता पया�वरण को बचाने क� िचंता आजाद� के बाद 

सरकार के �ारा नीितय� का िशकार आ�दवासी समाज भूमंडलीकरण और पंूजीवाद� सं�कृित �ारा आ�दवासी जनजीवन 

से साथ �खलवाड़ होता रहा है। दिलत और आ�दवासी आदंोलन म� जमीर आदंोलन को मह�वपणू� माना जाता है �य��क 

इस आदंोलन के अंतग�त भूिमहार� के �ारा शोषण एव ंअ�याचार के �व�� आ�दवासी समुदाय ने अपने आप स�मान के 

िलए बहुत संघष� �कया है।  

          �हंद� सा�ह�य म� आ�दवासी �वमश� को गित देने वाला रा�य झारखंड जो बहुतआयत आ�दवासी समाज के लोग 

िनवास करते ह�। हमेशा अपने हक अिधकार के िलए संघष� उन बड़े पूजी पितय� कंपनी मािलक� से करते रहे ह�, इसका 

एक उदाहरण हजार�बाग से �कािशत होने वाली प��का 'यु� पर आम आदमी'( 1981 संपादक रम�णका ग�ुा) और 

उदयपरु राज�थान से �कािशत होने वाली प��का 'अरावली उ�घोष' के संपादक बी.पी. वमा� 'पिथक'को �दया जाता है।1 

इन प��काओ ंम� न िसफ�  आ�दवासी समाज क� सम�याओ ंको उ�ा�टत �कया ब��क आ�दवािसय� �ारा रिचत सा�ह�य 

के मा�यम से उनक� सम�याओ ं के संपणू� भारत को अवगत कराया आ�दवासी समाज क� िचताओ ंको लेकर आज 

सा�ह��यक पटल पर बहुसं�यक रचनाधम� रचनाशील नजर आते ह�। �जसम� आ�दवासी ले�खका िनम�ला पतुुल आज 

�कसी प�रचय के मोहताज नह�ं है। वे अपनी क�वताओ ंम� सामा�जक, सां�कृितक, आिथ�क �प� म� संघष� करती हुई 

�दखाई देती ह� और हािसए पर रहते हुए अपने समाज क� अ��मता क� मांग रखती रह� है। 

         आ�दवासी समाज के संघष�, �याग और समप�ण को िनम�ला पतुलु क� क�वताएं म� आ�दवासी �ी-पु�ष के जीवन 

म� �या� दःुख, �ासद� अ�याचार क� कहानी तो कहती ह� है साथ ह� सवण� जमीदार�, शासन-�शासन क� तानाशाह� 

�ुरता, शोषण, अ�याचार, बला�कार जैसी �व�पूताओ ंका पदा�फाश करती ह�। अपनी क�वता सं�ह 'नगाड़े क� तरह 

बजाते श�द' म� ताना-बाना बनुती नजर आती ह�। िनम�ला पुतुल एक �ी होने के नाते �ी क� वेदना व उसक� मनो�यथा 

को भली-भांित अिभ�य��  देती सकती है। अपने का�य सं�ह म� स�यता के �वकास और �गित क� अवधारणा को 

चुनौती देती हुई �ितरोध क� भावना को क�वता के मा�यम से �य� करती ह�- 

 

                             "आज क� तार�ख के साथ  

                           क� िगरेगी �जतनी बदें लहू क� प�ृवी पर  

                             उतनी ह� जनमेगी िनम�ला पतुुल  

                           हवा म� मु�ठ�---बॅध ेहाथ लहराते हुए।"2 

 

            िनम�ला पतुलु अपनी  क�वता सं�ह म� �ी को स�दय� स ेरसोई और �ब�तर क� वा�तु समझने क� कोिशश क� 

गई है। वह हर �ज�मानी �तर पर पु�ष समाज ने �ी को �ी �प म� समझाने का कमी �यास नह�ं �कया गया। इन सभी 

यथा ��थितय� क� मािम�क अिभ�य�� िनम�ला पतुुल अपनी क�वता म� करती ह�- 
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                                 “तन के भूगोल स ेपरे 

                               एक �ी क� गाठे खोलकर  

                                  कभी पढ़ा है तुमने  

                             उसके भीतर का खौलता इितहास? 

                              ..........…............................... 

                                    अगर नह�ं  

                               तो �फर जानते �या हो तुम  

                             रसोई और �ब�तर के ग�णत स ेपरे  

                                 एक �ी के बारे म�”? 3 

 

          आ�दवासी जीवन क� सम�याओ ंको लेकर िनम�ला पुतुल अपनी रचनाओ ंम� इतना सजग है �क उन पर होने वाल े

अ�याचार, बेबसी को बहुत नजद�क� से देखती ह�। वह एक �ी होने के नाते आ�दवासी समाज म�हलाओ ंको संबोिधत 

करती हुई उनक� हर पल क� सम�याओ ंको �य� करते ह�- 

           

                               “ तु�हारे हाथ� बने प�ल पर  

                                    भरत ेह� हजार�  

                                 और हजार� प�ल भर नह�ं पाते पेट  

                                     कैसी �वडंबना है  

                               �क जमीन पर बैठकर बनुती हो चटाइयां  

                                   और पखं बनाते टपकता है  

                                तु�हारे क�रयाये देह से टप-टप पसीना  

                                   …….......................................... 

   

                                       �जन घर� के िलए बनाती हो झाडू  

                                      उ�ह�ं के घर� म� आते ह� कचरा  

                                       तु�हार� ब��तय� म�।“4 

         कविय�ी इस क�वता के मा�यम से आ�दवासी कामगार म�हलाओ ंके �कए गए काम� को उजागर करते ह� और 

एक संप�न सम�ृ उ�च वग� क� ज�रत के िलए प�थर चटाइया ंदातनु इितहास बनाते ह� वह अनेक अभाव��त तरह-

तरह क� परेशािनय� से लाचार जीवन �यतीत कर रहे ह� उनक� ��थित को क�वता म� उजागर �कया गया है । 

            आ�दवासी समाज क� म�हलाओ ंक� सम�या को लेकर िनम�ला पतुुल क�वता 'अपने घर क� तलाश म�' के 

मा�यम से �ी जीवन के उस सच को उ�ा�टत करती नजर आती ह� �जसम� �ी अपने आप भीतर स ेपरू� क� पूर� धरती 

समा�हत �कए हुए ह�। वह जननी है  �कंत ुउसके साथ ऐसी �वडंबना है �क उसके पास कोई जमीन ऐसी नह�ं है। �जसे वह 
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अपना सके, अपनी पीड़ा को लेकर एकातं म� बैठकर शांत कर सके। वह तो जी तोड़ मेहनत कर मकान बनती है �कंत ुउसे 

वह अपना घर बनाने म� असमथ� है। उसके सामने दरवाजे पर नेम �लेट लगती है तो उसन ेअपने पित का �ी समाज क� 

एक अहम कड़� है समाज का �वकास उनके �बना संभव नह�ं है। यह� कारण है �क उसे घर क� सं�ा से नवाजा जाता है 

�कंत ुइन सबके �वपर�त वा�त�वकता यह है �क वह अपन ेप�रवार व समाज म� अपे��त वह �ता�ड़त है। �ी पीड़ा को 

क�वता के मा�यम से �य� �कया है - 

     

                               “अ�दर समेटे पूरा का परूा घर  

                                   म� �बखर� हू पूरे घर म�  

                                    पर यह घर मेरा नह�ं है  

                                  बरामदे पर खेलते ब�चे मेरे ह�  

                                घर के बाहर लगी नेम �लेट मेरे पित क� है  

                                 म� धरती नह�ं परू� धरती होती है मेरे अंदर  

                                     पर यह नह�ं होती मेरे िलए।“5 

           �ी चाहे सवण� समाज क� हो या दिलत, आ�दवासी समाज क� वह �कसी न �कसी �प म� परेू प�रवार स ेउपे��त 

रहती है। एक तरफ पु�ष क� वच��व संभावना से तो दसूर� तरफ �पतसृ�ा�मक �यव�था से। ��या ंचाहे उ�च वग� क� हो 

या िन�न वग� क� ले�कन �पतसृ�ा के नश ेम� पु�ष हमेशा शोषण करना चाहता है। �ी के मनोदशा का िच�ण िनम�ला 

पुतुल अपनी क�वता '�या हंू म� तु�हारे िलए' शीष�क म� बड़� सु�मता के साथ �कया है। पु�ष वग� �ी को �कसी सामान स े

अिधक नह�ं समझता �जसे जैसे चाहे इ�तेमाल �कया।इसका एक उदाहरण ��तुत है-  

      

                                 “ खामोश खड़� द�वार  

                                   �क जब जहा ंचाहा  

                                   क�ल ठोक द�  

                                   कोई ग�द  

                                    �क जब तक  

                                   जैसे चाहा उछाल द�  

                                   या कोई चादर �क जब जहा◌ॅ◌-ंतैसे  

                                   ओढ़-�बछा ली?   

                                    चपु �य� हो!  

                                   कहो न,�या हंू म�  

                                   तु�हारे िलए?”6 
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         ��य� क� दशा से �यिथत होकर कविय�ी आ�दवासी समाज क� साम� म�हलाओ ंके पीड़ा को अपने सा�ह�य का 

�वषय बनाया उसके साथ-साथ वह �ाकृितक संरचनाओ ंम� पेड़-पौध,े पहाड़-न�दया,ं नद�-नाले आ�द से �ेम है। कण-कण 

म� �कृित क� संरचना रची बसी हुई है �कंत ु पूंजीपितय� न ेअपने लाभ के िलए �दन �ित�दन जंगल को काटकर उसक� 

प�ृभूिम से छेड़छाड़ कर �दया है। संथाल परगना जैसी �कृित संरचना अब न� होती जा रह�  है। 

          आजाद� के आज इतने वष� उपरांत भी आ�दवासी समाज हसीए का ह� समाज बना हुआ है। सां�कृितक ��� स े

सवा�िधक संप�न होने पर भी वह शै��णक व आिथ�क �प से �पछड़ेपन का िशकार है। वह आज भी िनवा�िसत 

अभाव��त जीवन जीने के िलए अिभश� है। सरकार मा� �गित के दावे और छलावे करती है। इन सब के �ित �वरोध 

व �व�ोह का भाव िनम�ला पतुुल क� क�वताओ ंम� अिभ�य� हुआ है-  

                              “ ये वे लोग ह�  

                               जो हमारे �ब�तर पर करते ह�  

                               हमार� ब�ती का बला�कार  

                               और हमार� ह� जमीन पर खड़े हो  

                               पूछते ह� हमसे हमार� औकात  

                                ये वे लोग ह�  

                               जो मेर� क�वताओ ंम� भी तलाशते ह�  

                                मेर� देह!”7  

      लोकतं� के नाम पर आ�दवासी समाज के साथ कई दशक� से अनदेखी करती जा रह� है। सरकार अपनी नीितय� 

के कारण हमेशा पूंजीप��य� के प� म� काम करती रह� है और उसके जमीन जीवन से �खलवाड़ �कया है। 

            िनम�ला पतुुल क� क�वताए ंसच को बयां करती ह� �बना सहम� �बना डरे, एक �कार से भोग े हुए यथाथ� क� 

��य�दश� है। उनक� क�वताए ं�बना �कसी लाभ लपेट के सच को उ�ा�टत करने क� अभतूपूव� �मता उनक� क�वताओ ं

म� �व�मान है। िचकनी, चुपड़� भाषा, चंद, लय, तुक से परे ऊबड़-खाबड़ भाषा म� अपन ेभाव� क� अिभ�य�� देती ह�। 

�जसे �वयं अपनी क�वताओ ंम� �वीकार करती ह�-  

 

                               “�बना �कसी लाख लपेट के  

                               तु�ह� अ�छा लगे, ना लग,े तमु जानो  

                               िचकनी-चुपड़� भाषा क� उ�मीद न करो मुझसे  

                              जीवन के उबाल-खाबड़ रा�ते पर चलते  

                              मेर� भाषा भी �खड� हो गई है।“8 

           वे अपनी रचनाओ ंके मा�यम से आ�दवासी समाज म� चतेना जागतृ करना चाहती ह�। िनम�ला पतुुल श�द� क� 

श�� से भली-भांित प�रिचत ह�। उनक� चाह है �क उनक� क�वताओं के श�द उन �य��य� क� आखं� व जुबान बनकर 
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सामने आये, जो आखं होते हुए अंध ेऔर जुबान होते हुए गू◌ॅ◌गं बने हुए ह�। उनक� क�वताओ ंके �वर सारे आ�दवासी 

समाज क� अ�यव�था के �खलाफ �ितकार को अपने श�द� म� �य� �कया है-  

 

                                   “म� चाहती हू 

                                   आखं रहते अंधे आदमी क�  

                                   आखं� बने मेरे श�द  

                                    उनक� जुबान बने  

                                   जो जुबान करते गूगे बने देख रहे ह� तमाशा  

                                    चाहती हंू म�  

                                      नगाड़े क� तरफ बजे  

                                       मेरे श�द  

                                      और िनकल पड़े लोग  

                                      अपने-अपने घर� से सड़क� पर।“9 

         आ�दवासी सा�ह�यकार� म� िनम�ला पुतुल क� क�वता साम� आ�दवासी ��य� क� दशा और उनक� मानिसक 

�ववसता को लेकर श�द� के मा�यम से सामने आती है। पूंजीवाद�,स�ाधार�, स��ांत वग� भूिम को अिध�हण कर सदैव 

आ�दवासी समाज से मु� कराते रहे ह�। जब�क आ�दवासी �े� क� �कृित स�ा पर मंडरा रहे खतर� के बदले कविय�ी 

हमेशा आसं�कत रहती ह�।  उनका �वरोध सदैव �कृित को बचाए ंऔर बनाए रखने का कवायत करती हुई �दखाई देती 

ह�। राजनीितक गलत नीितय� �वफलताओ ंऔर शासन �शासन क� िनरंकुश चेहरा को �य� करती ह�। 
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