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सारांश: बी.एड. �िश�ुओ ंक� सामािजक बुि�म�ा का अ�ययन करन ेके िलए वत�मान जांच क� गई। इस अ�ययन के िलए वण�ना�मक शोध िविध के अ�तग�त 

सव��ण �िविध का �योग िकया गया । शोध अ�ययन के िलए �द� सं�हण करन े के िलए या�ि�छक नमनूाकरण तकनीक का उपयोग करके 300 बी.एड. 

�िश�ुओ ंका चयन िकया गया। अ�वेषक �ारा �द� सं�हण के िलए डॉ. एन.के. चड्ढा और उषा गणेशन (2009) �ारा िनिम�त एवं मानक�कृत सामािजक 

बुि�म�ा मापनी का उपयोग िकया गया। वत�मान अ�ययन के िन�कष� से पता चला िक बी.एड. के शहरी �िश�ुओ ं एवं बीएड के �ामीण �िश�ुओ ं क� 

सामािजक बुि� म� कोई अ�तर नह� पाया गया, बी.एड. के प�ुष �िश�ुओ ंएवं बीएड क� मिहला �िश�ुओ ंक� सामािजक बुि� म� कोई अ�तर नह� पाया गया एवं 

बी.एड. के कला वग� के �िश�ुओ ंएवं बीएड के िव�ान वग� के �िश�ुओ ंक� सामािजक बुि� म� कोई अ�तर नह� पाया गया  । 

 

�मखु श�द – सामािजक बुि�म�ा, िश�क �िश�ु, बी.एड.  

 

यह कहन ेक� आव�यकता नह� ह ैिक िव�ािथ�य� क� बुि� लि�ध न केवल उनक� शै�िणक �मता को बढ़ान ेम�, बि�क उसके परेू जीवन म� भी अ�यंत मह�वपणू� 

ह ै�य�िक वह सफलता के माग� पर उनके जीवन क� योजना और संरचना को िनधा��रत करती ह ै। बुि�म�ा, खदु को अिधक आसानी स,े द�ता के साथ बदलत े

प�रवेश म� सफलतापवू�क समायोिजत करन ेऔर भिव�य के �योग हेतु उन प�रि�थितय� को बेहतर ढंग से याद रखन ेक� �मता है। सामािजक बुि�म�ा, लोग� के 

साथ �भावी ढंग से संतुलन बनान ेक� �मता ह ै। यह समाज म� समायोजन करन ेक� �मता को संदिभ�त करती है तथा संतुि�, आ�म समायोजन और सामािजक 

समायोजन के �प म� प�रलि�त होती ह ै। संतुि� मानव क� मनोवै�ािनक, शारी�रक और पया�वरणीय प�रि�थितय� का संतुलन ह ै। हर �यि� के जीवन म� संतुि� 

का �तर अलग-अलग होता ह ै। उसी तरह हर �यि� क� सामािजक बुि�म�ा का �तर अलग-अलग होता ह ै। कुछ �यि� अंतमु�खी होते ह� और कुछ �यि� 

बिहमु�खी होते ह� । सामािजक बुि�म�ा िकसी �यि� के जीवन म� सफल होने के िलए मह�वपणू� कारक� म� से एक ह ै। बह�त स ेलोग, भले ही उनके पास उ�च 

अमतू� बुि� हो, इस �कार क� बुि� क� कमी के कारण जीवन क� ि�थित म� दःुखी एवं असफल होते ह� । उ�च सामािजक बुि� उन लोग� के पास होती है जो लोग� 

को अ�छी तरह से संभालने म� स�म होते ह� । यह उन लोग� के िलए बह�त मह�वपणू� ह ै िश�क�, राजनेताओ,ं सामािजक काय�कता�ओ,ं �िमक�, कंपिनय� के 

अिभकता�ओ ंऔर अ�य �कार के नेताओ ंके �प म� �यवहार करते ह� । इस �कार के काय� म� रत �यवसाियक� को सामािजक बुि� क� आव�यकता अिधक होती 

ह ै। 

 

सामािजक बुि�म�ा 

सामािजक का संबंध समाज से है और बुि�म�ा का अथ� है समायोजन क� �मता । इसिलए, सामािजक बुि�म�ा िकसी �यि� क� अपने समाज, पया�वरण, 

प�रि�थितय� और जीवन क� सम�याओ ंके साथ समायोजन करन ेक� �मता ह ै। जीवन तभी साथ�क होता है जब हमारे पास खशुी और संतुि� हो । अ�छे �र�ते 

भावनाओ ंके सबस ेमजबूत �ोत� म� स ेएक ह� । �यि�गत संबंध भावना�मक िवटािमन क� तरह होते ह� । 1920 के दशक म� थॉन�डाइक न ेअनेक �कार क� बुि�य� 

के बारे म� िलखा था, िजसम� से एक को "पार�प�रक बुि�म�ा" कहा जाता था, िजस ेसामािजक बुि�म�ा के �प म� भी जाना जाता ह ै। सामािजक बुि�म�ा एक 

�यि� क� दसूर� के साथ बातचीत करन,े संबंध बनान ेऔर स�ब�ध� को बनाए रखन ेक� �मता ह ै । सामािजक बुि�म�ा म� सामािजक जाग�कता, �ाथिमक 

सहानुभिूत, सामंज�य, सहानुभिूत सटीकता और सामािजक अनभुिूत, सामािजक सिुवधा, समकािलकता एवं आ�म ��तुित आिद शािमल ह� । सामािजक 

बुि�म�ा सामािजक �वं से संबंिधत ह ैिजसम� शािमल ह� दसूर� को समझना एवं सामािजक स�मता । आज सामािजक बुि�म�ा के िबना मन�ुय �भावी �प स ेनह� 

रह सकता ह ै। इसके िबना वह उन लोग� म� जो उसका शोषण करते ह� तथा उन लोग� म� जो उसका शोषण नह� करते के म�य अंतर नह� कर सकता । वह अपने 

जीवन जीने के तरीके के िवक�प� स ेअनिभ� रहता ह ै। वह िशकायत� का समाधान नह� कर सकता �य�िक वह नह� जानता िक वह जो करना चाहता ह ैउसे 

हािसल करन ेके िलए घटनाओ ंम� �ह�तन कैस ेिकया जाए । वह अपने मन को मज़बूत नह� बना सकता एवं यह भी िक दसूरे कब उसके िलए यह कर देत ेह� ।  
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सं�ेप म� वह ऐसे िवक�प नह� चनु सकता जो उसके िहत� क� पिूत� करते ह� । सामािजक बुि�म�ा के िबना जीना लोकतं� के साथ िब�कुल असंगत ह ैजहा ँ

��येक �यि� स ेसामा�य सामािजक जीवन के �बंधन म� भाग लेने और यथासंभव सम�ृ जीवन का आनंद लेन ेक� अपे�ा क� जाती ह ै। सामािजक बुि�म�ा का 

ता�पय� अ�य लोग� के िवचार�, भावनाओ ंऔर इराद� को उनके अशाि�दक �यवहार� के मा�यम से पहचानने क� �मता से ह ै। इस बौि�क �मता म� उ�च �कोर 

करन ेवाला �यि� लोग� क� �ेरणाओ ंको समझन,े सामािजक संबंध� को समझने और रोजमरा� क� सम�याओ ंको समझन ेम� स�म होगा । वह बह�त आसानी स े

दसूर� के साथ िमलजलु कर रहने म� स�म होगा । यह बह�त संभव ह ै िक िकसी �यि� क� सामािजक बुि� उ�च हो, जबिक अमतू� और ठोस बुि� म� उसक� 

तुलनीय �मताएँ न ह� । 

परंपरागत �प स ेसामािजक बुि�म�ा को �िढ़वादी अतीत �ारा यवुा पीढ़ी को िदए गए सामािजक मानदंड�/मानक� को �वीकार करन ेके �प म� जाना जाता ह ै। 

यह वत�मान क� सामािजक-आिथ�क राजनीितक ि�थित के बारे म� जाग�कता ह ै। यह लोग� को �भािवत करन ेऔर दो�त बनान ेका तरीका ह ै। लेिकन सामािजक 

बुि�म�ा के िनमा�ण के िलए एक �प� प�रभाषा क� आव�यकता होती ह ै। थॉन�डाइक (1920) न ेसामािजक बुि�म�ा को "मानवीय स�ब�ध� को �बंिधत करन े

क� �मता एवं मानवीय संबंध� म� समझदारी स ेकाम लेने क� �मता" के �प म� प�रभािषत िकया । गुड (1959) का भी यही मानना ह ैिक "सामािजक बुि�म�ा 

दसूर� के साथ अपने संबंध� म� �भावी ढंग से काम करन ेक� �मता ह"ै।  गाड�नर (1983) न ेअपनी प�ुतक "�े�स ऑफ माइडं" म� िलखा ह ैिक "�वयं को जानने 

और दसूर� को जानने क� �मता मानवीय ि�थित का अिभ�न अंग है । सामािजक बुि�म�ा मन�ुय म� वह गुण ह ैजो उसे �यापक संभव श�द� म� जाग�क और 

सामािजक समझ के यो�य बनाता ह ै। सामािजक बुि�म�ा न केवल िव�ीय या शै�िणक या पार�प�रक सफलता ह ैबि�क यह ऐसी समझ भी ह ैजो मानव के 

जीवन को साथ�क बनाने और उनके जीवनकाल के दौरान और उसके बाद उनके समाज को बेहतर बनाने म� सहायक होती ह ै।  

 

शोध अ�ययन क� सम�या- 

उ�र �देश के अ�बेडकर नगर िजले के बी.एड. िश�क �िश�ुओ ंक� सामािजक बुि�म�ा का अ�ययन 

 

शोध अ�ययन का औिच�य- 

��तुत शोध अ�ययन अ�बेडकर नगर जनपद के बीएड �िश�ुओ ंक� सामािजक बुि�म�ा क� परख करन ेके उ�े�य से िकया गया । ��तुत अ�ययन 

का औिच�य इस त�य म� िनिहत है िक पया�� शोध समी�ा के उपरा�त भी अ�बेडकर नगर जनपद के िश�क �िश�ुओ ंक� जनसं�या क� सामािजक बुि�म�ा स े

स�बंिधत अ�ययन� का �प� अभाव पाया गया । इस �कार इस शोध अ�तराल को प�ूरत करना ही ��तुत अ�ययन का औिच�य ह ै। 

 

शोध अ�ययन के उ�े�य  

1. प�ुष और मिहला बी.एड िश�क �िश�ुओ ंक� सामािजक बुि�म�ा का तुलना�मक अ�ययन करना ।  

2. शहरी और �ामीण बी.एड िश�क �िश�ुओ ंक� सामािजक बुि�म�ा का तुलना�मक अ�ययन करना ।  

3. िव�ान वग� एवं कला वग� के बी.एड िश�क �िश�ुओ ंक� सामािजक बुि�म�ा का तुलना�मक अ�ययन करना । 

 

प�रक�पनाए ँ

1. प�ुष और मिहला बी.एड िश�क �िश�ुओ ंक� सामािजक बुि�म�ा म� कोई साथ�क अ�तर नह� है ।  

2. शहरी और �ामीण बी.एड िश�क �िश�ुओ ंक� सामािजक बुि�म�ा म� कोई साथ�क अ�तर नह� है ।  

3. िव�ान वग� एवं कला वग� के बी.एड िश�क �िश�ुओ ंक� सामािजक बुि�म�ा म� कोई साथ�क अ�तर नह� ह।ै 

 

अ�ययन क� �परेखा 

उ�े�य� और प�रक�पनाओ ंके अनसुार वत�मान अ�ययन क� �परेखा का िनमा�ण िकया गया । अ�ययन हेतु वण�ना�मक शोध िविध का उपयोग िकया 

गया । वण�ना�मक शोध िविध के अ�तग�त वण�ना�मक सव��ण �कार का �योग िकया गया । 

 

�ितचयन 

वत�मान अ�ययन के िलए अ�बेडकरनगर िजल े के िविभ�न बी.एड. िश�क �िश�ण महािव�ालय� म� अ�ययनरत �िश�ुओ ं म� स े 300 बी.एड. 

िश�क �िश�ुओ ंका �ितदश� चयिनत िकया गया । या�ि�छक �ितचयन िविध के फल�व�प िन�निलिखत िववरण के अनसुार �ितदश� �ा� ह�ए थे- 
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िलंग शहरी �ामीण  कला िव�ान योग 
मिहला 68 79 84 63 147 
प�ुष 71 82 89 64 153 
योग 139 151 173 127 300 

 

उपकरण 

�द� सं�हण के िलए डॉ० एन. के. चड्ढा और उषा गणेशन �ारा िनिम�त एवं मानक�कृत “सामािजक बुि�म�ा मापनी” (2009) का उपयोग िकया 

गया । 

 

�द� िव�ेषण, प�रणाम एवं िन�कष� 

��तुत अ�ययन के उ�े�य� क� �ाि� हेतु बी.एड. के मिहला एवं प�ुष �िश�ुओ,ं शहरी एवं �ामीण �िश�ुओ ंतथा िव�ान वग� एवं कला वग� के 

�िश�ुओ ंके समहू� क� सामािजक बुि� के �ा�ांक� के म�यमान एवं मानक िवचलन �ात कर समहू� के म�यमान� के अंतर क� साथ�कता का परी�ण करने हेतु 

�ांितक अनपुात क� गणना क� गयी िजनके मान तािलका म� ��तुत ह� – 

तािलका : बीएड के �िश�ुओ ंक� सामािजक बुि� के �ा�ांक� क� तुलना  

समहू सं�या (N) 
सामािजक बुि� का  

म�यमान (M) 
सामािजक बुि� का  

मानक िवचलन (σ) 
�वतं�ाश 
(d.f.) 

�ांितक अनपुात 
(C.R.) 

�या�या 

मिहला �िश�ु   147 82.27 6.87 
298 .3697 .05 �तर पर साथ�क नह� 

प�ुष �िश�ु  153 81.64 5.19 
शहरी �िश�ु  139 86.39 7.62 

298 .0834 .05 �तर पर साथ�क नह� �ामीण 
�िश�ु   

151 84.77 8.21 

कला वग� �िश�ु  173 88.39 9.672 
298 .2064 .05 �तर पर साथ�क नह� िव�ान वग�  

�िश�ु 
127 86.84 11.48 

 

तािलका के अवलोकन से �प� ह ैिक बी.एड. के प�ुष �िश�ुओ ंके समहू म� 153 �िश�ु थ,े िजनका सामािजक बुि� के �ा�ांक� का म�यमान एवं 

मानक िवचलन �मशः 81.64 एवं 5.19 था जबिक बी.एड. क� मिहला �िश�ुओ ंके समूह म� �िश�ुओ ंक� सं�या 147 थी, िजनक� सामिजक बुि� के �ा�ांक� 

का म�यमान एवं मानक िवचलन �मशः 82.27 एवं 6.87 था । तािलका के अवलोकन से �प� ह ैिक दोन� समूह� के म�य �ांितक अनपुात का मान .3697 था, 

जो 0.05 साथ�कता �तर एवं 298 �वत��ता कोिट पर असाथ�क पाया गया । अतः स�बंिधत श�ूय प�रक�पना H01, बी.एड. के प�ुष एवं मिहला �िश�ुओ ंक� 

सामािजक बिु� म� कोई साथ�क अंतर नह� ह ै�वीकृत क� गयी । अतः यह प�रणाम �ा� ह�आ िक बी.एड. के प�ुष �िश�ुओ ंएवं बीएड क� मिहला �िश�ुओ ंक� 

सामािजक बुि� म� कोई अ�तर नह� पाया गया । 

तािलका के अवलोकन से �प� ह ैिक बी.एड. के शहरी �िश�ुओ ंके समहू म� 139 �िश�ु थ,े िजनका सामािजक बुि� के �ा�ांक� का म�यमान एवं 

मानक िवचलन �मशः 86.39 एवं 7.62 था जबिक बी.एड. के �ामीण �िश�ुओ ंके समहू म� �िश�ुओ ंक� सं�या 151 थी, िजनक� सामिजक बुि� के �ा�ांक� 

का म�यमान एवं मानक िवचलन �मशः 84.87 एवं 8.21 था । तािलका के अवलोकन से �प� ह ैिक दोन� समूह� के म�य �ांितक अनपुात का मान .0834 था, 

जो 0.05 साथ�कता �तर एवं 298 �वत��ता कोिट पर असाथ�क पाया गया । अतः स�बंिधत श�ूय प�रक�पना H02, बी.एड. के शहरी एवं �ामीण �िश�ुओ ंक� 
सामािजक बिु� म� कोई साथ�क अंतर नह� ह ै�वीकृत क� गयी । अतः यह प�रणाम �ा� ह�आ िक बी.एड. के शहरी �िश�ुओ ंएवं बीएड के �ामीण �िश�ुओ ंक� 

सामािजक बुि� म� कोई अ�तर नह� पाया गया  । 

तािलका के अवलोकन से �प� ह ै िक बी.एड. के कला वग� के �िश�ुओ ं के समहू म� 173 �िश�ु थे, िजनका सामािजक बुि� के �ा�ांक� का 

म�यमान एवं मानक िवचलन �मशः 88.39 एवं 9.672 था जबिक बी.एड. के िव�ान वग� के �िश�ुओ ंके समूह म� �िश�ुओ ंक� सं�या 127 थी, िजनक� 

सामिजक बिु� के �ा�ांक� का म�यमान एवं मानक िवचलन �मशः 86.84 एवं 11.48 था । तािलका के अवलोकन से �प� ह ैिक दोन� समहू� के म�य �ांितक 
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अनपुात का मान .2064 था, जो 0.05 साथ�कता �तर एवं 298 �वत��ता कोिट पर असाथ�क पाया गया । अतः स�बंिधत श�ूय प�रक�पना H01, बी.एड. के 

कला वग� एवं िव�ान वग� के �िश�ुओ ंक� सामािजक बिु� म� कोई साथ�क अंतर नह� ह ै�वीकृत क� गयी । अतः यह प�रणाम �ा� ह�आ िक बी.एड. के कला वग� 

के �िश�ुओ ंएवं बीएड के िव�ान वग� के �िश�ुओ ंक� सामािजक बुि� म� कोई अ�तर नह� पाया गया । 

 

शै�िणक िनिहताथ� 

िन�कष� का िश�क�, अिभभावक�, िश�ािवद� और िनि�त �प स ेछा�� के िलए �यावहा�रक िनिहताथ� ह ै। िश�क-�िश�क� को �िश�ु िश�क� 

क� सामािजक बुि� िवकिसत करनी चािहए । उ�ह� �िश�ुओ ंको उन काय� म� शािमल करने का �यास करना चािहए िजनम� सहयोग क� आव�यकता होती ह ै। 

इसस ेउनक� सामािजक बुि� िवकिसत होगी ।  सामािजक बुि� िवकिसत करन ेके िलए माग�दश�न सेवा �दान क� जानी चािहए । �िश�ु िश�क� क� सामािजक 

बुि� को बेहतर बनाने म� मदद करन ेके िलए सेिमनार, काय�शाला आिद जैस ेकाय��म आयोिजत िकए जान ेचािहए । शै�िणक एवं �िश�ण काय��म� म� योजना 

इस �कार क� होनी चािहए िक सामािजक बुि� के िवकास के िलए पया�� अवसर िमल सक�  । माता-िपता, िश�क-�िश�क� और �शासन को बी.एड िश�क 

�िश�ुओ ंको उनके अंतमु�खी �यवहार स ेबाहर आने म� मदद करनी चािहए । उ�ह� खदु पर िव�ास करन ेम� मदद करनी चािहए । उ�ह� आ�मिव�ासी, सामािजक 

�प स ेजाग�क, सामािजक संगठनकता� और आशावादी बनाना चािहए । इसस ेवे सामािजक �प से बुि�मान �यि� बन�गे । 
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