
IJARSCT 
 ISSN (Online) 2581-9429 

    ISSN (Print) 2581-XXXX 

 
 International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology (IJARSCT) 

 

Volume 3, Issue 1, March 2020 

 
 

Copyright to IJARCST        DOI: 10.48175/IJARSCT                     67 
 www.ijarsct.co.in  
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Lalit Narayan Mithila University, Darbhanga, Bihar  

 

fo"k; ços'k% 
olk pchZnkj vEy ,oa fxYkljhu dk feJ.k gSA bldh jpuk Hkh rhu jklk;fud rRoksa vFkkZr dkcksZt] 

gkbMªkstu rFkk v‚Dlhtu ls gksrh gSA fdarq dkcksZt dh vis{kk olk esa mudk vuqikr fHkUu gksrk gSA olk esa 
ukbVªkstu rRo ugha gksrk gSA ifj.kke Lo:i olk esa dkcksZt dh vis{kk la?kfur bZa/ku vf/kd gksrk gS A ;g dkcksZt 
dh vis{kk 2-5 xquk vf/kd 'kfä o xehZ mRiUu djrh gS A 

fof'k"B çdkj dh oklk;sa ty esa ?kqyu'khy ugha gksrh gS fdarq ;s olk ?kksyd tSls& bZFkj] isVªksfy;e] 
DyksjksQ‚eZ vkfn esa ?kkssyh tk ldrh gSA rki ij gks usokyh çfrfØ;k ds vuqlkj olk;qä HkksT; inkFkZ dks Oklk 
vFkok rsy ds :i esa oxhZ—r fd;k tkrk gSA ;fn rRo 20 fMxzh lsaVhxzsM ij la?kfur gks tkrk gS rks mls olk ds 
uke ls iqdkjrs gSaA ;fn og mä rki ij æo ds :i esa jgrk gS rks mls rsy dgrs gSaA 'kq) olk dh 1 xzke ek=k 
ls 9 dS yksjh ÅtkZ çkIr gksrh gSA i'kq ,Mhil mÙkdksa esa olk ds :i esa vfrfjä ÅtkZ dk lap; djds j[krs gSaA 

Oklk 'kjhj dks ÅtkZ çnku djrk gS ijarq ;g çksVhu dks cpkdj j[kus dk Hkh dk;Z djrk gSA ;g olk esa 
?kqyu'khy foVkfeu ^^,**] ^^Mh^^] ^^bZ** vkSj ^^ds** gSA olk esa ?kqyu'khy foVkfeu vkgkj esa olk ds lkFk vo'kksf"kr gks 
rs gSa vkSj bls 'kjhj ds olk;qä mÙkd esa laxzfgr fd;k tk ldrk gSA ;s ouLifrtU; vkSj i'kq [kk| inkFkksaZ ;k 
iwjd vkgkj ls vkrs gSaA 
 
fyfiM%& 

fyfiM dks lkekU; Hkk"kk esa dbZ ckj olk Hkh dgk tkrk gS ijarq nksuksa esa dqN varj gksrk gSA fyfiM çkfrd 
:i ls cus v.kq gksrs gSaA ftuesa olk] ekse] LVsjkWy] olk&?kqyu'khy foVkfeu] eksuksfXyljkbM] MkbZfXyljkbM] 
QkWLQksfyfiM ,oa vU; vkrs gSaA 
 
dksysLVªkWy%& 

;g tho/kkfj;ksa dh olk dk eq[; LVsjkWy gSA ikS/kksa dh olk esa dks ysLVªky ys'k ek= Hkh ugha gksrk gSA 
LVsjkYl vusd egRoiw.kZ mRiknuksa tSls firvEy dfri; fyaxh; gkjeksu rFkk foVkfeu ^^Mh** vkfn ls lacaf/kr gSaA 
Hkkstu] olk rFkk 'kjhj ds laxzfgr olk esa fyfiM vis{kk—r de ek=k esa fdarq egRoiw.kZ vuqikr esa ik;k tkrk gSA 
laHkor% ;g okLrfod olk dk 98% rd gksrk gSA ekalisf'k;ksa rFkk 'kjhj ds fofHkUu vaxksa esa tks olk;qä inkFkZ gksrk 
gS] ;g laxzghr olk dh vis{kk vf/kdka'k :i ls Qkslyksyhfiu efLr"d rFkk vU; fyikbM ds }kjk fufeZr gksrk gSA 
 
iks"k.k esa olk dk LFkku%& 

fdlh Hkh vU; oxZ ds Hkkstu dh vis{kk olk;qä Hkkstu ÅtkZ çkIr djus ds lokZf/kd laxzfgr LFkku dk 
çfrfuf/kRo djrh gSA ;g rF; dbZ çdkj ls O;ogkfjd egRo dk gSA fdlh Hkh vkikrdkyhu ;k ;q) ds le; esa 
tc nwjLFk ,oa ,dkdh vkcknh ds fy, iks"kd Hkkstu dh vko';drk gksrh gS ml le; olk dk laxzg vR;ar 
vko';d fl) gksrk gSA blh çdkj Hkkstu }kjk çkIr olk gekjs 'kjhj esa laxzfgr gks tkrh gS vkSj vkifÙkdky esa 
jk'ku dh rjg bldk mi;ksx gksrk gSA 
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olk dk vU; xq.k] tks fd gekjs [kkus dh vknr dks çHkkfor djrk gS og gS olk;qä Hkkstu dk ns'k ls 
ikpu gksukA olk;qä Hkkstu xzg.k djus ds mijkar mnj fjä gksus esa vf/kd le; yxrk gS A ;g Lokn dks Hkh 
c<+krk gS vkSj blesa ?kqyu'khy foVkfeuksa dh çkfIr dk lk/ku Hkh curk gSA vk/kqfud le; esa LVsj‚y rFkk 
dksysLVªksy ij /;ku dsafær fd;k x;k gSA ;g ,d çdkj dk olk;qä inkFkZ gS] tks /kefu;ksa] ftxj rFkk xqnksZa esa 
tek gks tkrk gSA ifj.kke Lo:i /kefu;k¡ dBksj gks tkrh gSA nw/k] ekal] vaMs dh olk dk çeq[k LVsj‚Yl gSA dqN 
{ks=ksa esa bldh rhoz çfrfØ;k gqbZ fd dnkfpr bu HkksT; inkFkksaZ esa mi;ksx ls vokafNr ek=k esa 'kjhj esa dksysLVª‚y 
laxzghr gks tkrk gSA ifj.kkeLo:i blesa /kefu;ksa ds dM+s gksus rFkk #X.krk dk [krjk c<+ tkrk gS fdarq vc ;g 
çrhr gksus yxk gS fd 'kjhj esa dksysLVª‚y dks mRiUu djus rFkk u"V djus dh 'kfä gksrh gS A fyfiM 'kjhj ds 
leLr dks "kk.kqvksa ,oa mÙkdksas esa foHkä gksrs gSaA muds ikpu ,oa p;kip; gsrq 'kjhj esa gkeksZu vkSj ,atkbe dk ,d 
cM+k tVhy ra= gksrk gS] tks bl rF; dks çekf.kr djrk gS fd 'kjhj dh fØ;k'khyrk ds fy, olk vko';d 
inkFkZ gSA olk mtkZ dk vR;f/kd lkfUær L=ksr gSaA olk dh 1 xzke dh ek=k 'kjhj esa izTofyr gksdj ds 9 dSykjh 
ÅtkZ çnku djrh gS] tcfd 1 xzke çksVhu 1 xzke ls 4 dSyksjh mtkZ çkIr gksrh gSA ;g rF; bl ckr dks çekf.kr 
djrh gS fd dkcksZt vkSj çksVhu dh rqyuk esa olk muls nquh ek=k esa 'kfä iznku djrh gSA ftl O;fä dks 
vis{kk—r vf/kd ek=k esa dSyksjh dh vko';drk gksrh gS ;fn mls ÅtkZ çkIr djus ds fy, dkcksZt ij gh fuHkZj 
jguk iM+s rks mls vf/kd Hkkjh ek=k esa vkgkj dk mi;ksx djuk iM+sxkA  
 
fu"d"kZ%& 

olk gekjs 'kjhj ds fy, vko';d iks"kd rRo esa ls ,d gS tks fd mtkZ çnku djus ds lkFk&lkFk Ropk 
,oa vkarfjd 'kkjhfjd vaxksa dks fLuX?krk çnku djrh gSA jk"Vªh; iks"k.k laLFkku ds vuqla/kkuksa ds vk/kkj ij ;g 
vuq'kalk dh xbZ gS fd nSfud vkgkj esa 30 ijlsaV ÅtkZ olk ls çkIr gks uh pkfg,A ç;qä dh tkusokyh dqy dk 
50 izfr'kr Hkkx ouLifr rsyksa ls çkIr gksuh pkfg, rkfd vko';d olh; vEyçkIr gks ldsaA 
 
lanHkZ lzksr%& 
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