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शोध-सार  

इ�क�सव� सदी के उ�रा�� और समकालीन दौर म� व�ैीकरण, ती� शहरीकरण, औ�ोिगक िवकास तथा सचूना एवं संचार 

�ौ�ोिगक� के �यापक �भाव ने मानव चेतना को मौिलक �प से �पांत�रत िकया ह।ै इस युग-प�रवत�न ने केवल भौितक 

जीवन को ही �भािवत नह� िकया, बि�क मानवीय संवेदनाओ,ं संवेगा�मक संरचनाओ ंऔर पारंप�रक सामािजक-पा�रवा�रक 

संबंध� क� न�व को भी झकझोर कर रख िदया ह।ै 

��तुत शोध प� का मलू उ�े�य आधुिनक और समकालीन िहंदी सािह�य—िवशेषकर उप�यास� और किवताओ—ं

के मा�यम से मानवीय संबंध� म� आई जिटलताओ,ं अंत����, अलगाव और बदलते �ितमान� का गहन भाषाई व समी�ा�मक 

िव�ेषण करना ह।ै 

शोध प� यह रेखांिकत करता ह ै िक आधुिनक सािह�य िकस �कार पारंप�रक �ेम, िववाह और प�रवार के 

आदश�वादी ढांचे को नकारते ह�ए �यि�वाद, �वाय�ता, संवादहीनता तथा संवेगा�मक असुर�ा के यथाथ�वादी धरातल को 

उजागर करता ह।ै म�न ूभंडारी, िनम�ल वमा�, मोहन राकेश, अ�ेय, मुि�बोध और अनािमका जसेै िवचारक� व रचनाकार� के 

सािहि�यक योगदान के आलोक म� यह शोध प� संबंध� क� बदलती अंतव��तु का अनुशीलन ��तुत करता ह।ै 

 

मुख्य श�द :- आधुिनकता, मानवीय संबंध, िहंदी उप�यास, समकालीन किवता, �यि�वाद, अकेलापन , संवादहीनता, 

भाषा-िश�प। 

 
��तावना  

सािह�य मानव समाज क� सां�कृितक और संवेगा�मक या�ा का �ामािणक आलेख होता ह।ै समाजशा� और 

सािह�य का संबंध अ�यो�याि�त ह;ै जब-जब सामािजक संरचनाओ ं म� कोई बुिनयादी प�रवत�न आता ह,ै उसक� �थम 

अिभ�यि� सािह�य के मा�यम से ही संभव होती ह।ै पारंप�रक भारतीय समाज म� मानवीय संबंध� क� धुरी �याग, सिह�णुता, 

सामािजक दािय�व, पा�रवा�रक �ितब�ता और निैतक मया�दाओ ंपर िटक� ह�ई थी। �ाचीन एवं म�यकालीन सािह�य म� �ेम 

और संबंध� को एक आदश�वादी और �थायी संरचना के �प म� �थािपत िकया गया था, जहाँ �यि� क� �यि�गत इ�छाओ ं

का �थान गौण और सामािजक �यव�था का �थान सव�प�र था। 

िकंतु बीसव� शता�दी के म�य से शु� ह� आ आधुिनकता का दौर और त�प�ात् उ�र-आधुिनकता तथा 

भमंूडलीकरण क� लहर ने इस पारंप�रक ढांचे को परूी तरह से िवखंिडत कर िदया। आधुिनकता के आगमन के साथ 
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'�यि�वाद'  का ज�म ह�आ। �यि� अब िकसी समहू, प�रवार या समाज क� मा� एक इकाई बनकर रहने के बजाय अपनी 

�वतं� पहचान, �वतं�ता और आ�म-अिभ�यि� को �ाथिमकता देने लगा। 

आिथ�क आ�मिनभ�रता, तकनीक� िनभ�रता और क�रयर-क� ि�त जीवनशलैी ने जहाँ एक ओर मनु�य को आिथ�क 

�प से सश� बनाया, वह� दूसरी ओर उसने भावना�मक �तर पर एक गहरा श�ूय पदैा कर िदया। आधुिनक िहंदी सािह�य 

ने इस सं�ांित काल को पहचाना और �र�त� के इस बनते-िबखरते �व�प को अपनी िवषय-व�तु बनाया। 

 

ववैािहक सं�था का िवघटन और बाल-मनोिव�ान 

 म�न ू भंडारी का �िस� उप�यास 'आपका बंटी' �वतं�यो�र िहंदी सािह�य का एक ऐसा मील का प�थर ह ै जो 

आधुिनक दंपि�य� के बीच टूटते �र�त� और उनके दु�प�रणाम� क� अ�यंत यथाथ�वादी, का�िणक और मनोव�ैािनक 

�या�या करता ह।ै यह उप�यास महज एक प�रवार के टूटने क� कथा नह� ह,ै बि�क यह �वतं�ता के बाद तेजी से बदलती 

सामािजक �यव�था, आधुिनकता, �यि�गत मह�वाकां�ाओ,ं �ी-पु�ष संबंध� और बाल-मनोिव�ान का एक ऐसा �वलंत 

द�तावेज ह ैजो पाठक के सामने कई िवचारणीय �� खड़े करता ह।ै 

उप�यास के क� � म� शकुन और अजय का ववैािहक जीवन ह।ै पारंप�रक प�रवार� क� तुलना म� शकुन और अजय 

दोन� िशि�त, आ�मिनभ�र और आधुिनक िवचार� वाले �यि� ह�। शकुन एक कॉलेज म� ि�ंिसपल के पद पर काय�रत ह ैऔर 

अपनी पहचान को लेकर सजग ह।ै अजय भी अपनी �यावसाियक और �यि�गत मह�वाकां�ाओ ंको �ाथिमकता देता ह।ै 

परंतु, इस आधुिनकता और िश�ा के साथ-साथ दोन� के भीतर आ�म-मु�धता और 'अहम' क� एक ऐसी दीवार खड़ी हो जाती 

ह ै िजसे कोई पार नह� कर पाता। दोन� के बीच संवादहीनता  इतनी गहरी हो जाती ह ै िक छोटे-छोटे मतभेद एक बड़े 

मनमुटाव का �प ले लेते ह�। कोई भी झुकने या अपनी �वाय�ता से समझौता करने को तयैार नह� ह।ै प�रणाम�व�प, 

उनका ववैािहक संबंध िबखर जाता ह ैऔर मामला तलाक तक पह� ँचता ह।ै म�न ूभंडारी यहाँ �प� करती ह� िक जब तक दो 

वय�क� के बीच पर�पर स�मान, समप�ण और संवाद का भाव नह� होता तब तक िश�ा और िव�ीय आ�मिनभ�रता भी िकसी 

�र�ते को टूटने से नह� बचा सकती। 

तलाक के बाद शकुन और अजय दोन� अपनी-अपनी राह चुन लेते ह�। शकुन अपनी सुर�ा और सामािजक 

�थािय�व के िलए डॉ�टर जोशी के साथ पुनिव�वाह करती ह,ै जबिक अजय भी दूसरा िववाह कर लेता ह।ै यहाँ उप�यास का 

सबसे �ूर सच सामने आता ह—ैवय�क तो अपने अहंकार, आव�यकताओ ंऔर आकां�ाओ ंके अनु�प अपने जीवन क� नई 

शु�आत कर लेते ह�, लेिकन इस परूी �ि�या म� जो सबसे बड़ा िशकार बनता ह,ै वह ह ैउनका मासमू बेटा बंटी । बंटी एक 

ऐसा च�र� ह ैजो माता-िपता क� इस �वाथ� दुिनया के बीच िपसने के िलए मजबरू ह।ै जब तक शकुन और अजय अलग थे, 

तब तक बंटी को कम से कम यह िव�ास था िक वह अपनी मां का सव��व ह।ै लेिकन शकुन के दूसरे िववाह और डॉ�टर 

जोशी के प�रवार म� �वेश के बाद, बंटी को लगता ह ैिक उसक� मां अब परूी तरह उसक� नह� रही। वह अपने ही घर म� एक 

'अजनबी' महससू करने लगता ह।ै 

'आपका बंटी' का सबसे का�िणक और संवेदनशील प� बंटी का आंत�रक और बाहरी संघष� ह।ै एक मासमू ब�चा 

सुर�ा, आ�मीयता और एक संपणू� प�रवार क� चाह रखता ह।ै लेिकन बंटी को लगातार उपे�ा, असुर�ा और �म का सामना 

करना पड़ता ह।ै पहचान का संकट: बंटी समझ नह� पाता िक उसका असली घर कौन सा ह—ैशकुन और डॉ. जोशी का घर, 

जहाँ वह अपने नए भाई-बहन� (जोत और चीकू) के बीच बेगाना महससू करता ह,ै या िफर अजय का घर, जहाँ िपता क� नई 

प�नी के आ जाने से उसके िलए �थान सीिमत हो गया ह।ै अिधकार और मम�व का िछनना: शकुन का परूा �यान अब डॉ. 
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जोशी, अपने नए दािय�व� और सामािजक �यव�था को संभालने म� लग जाता ह।ै बंटी को लगता ह ैिक िजस मां पर केवल 

उसका अिधकार था, वह अब बट गई ह।ै शकुन का बंटी के �ित �यवहार भी कभी-कभी तनाव और झंुझलाहट से भर जाता ह,ै 

जो बंटी के कोमल मन को भीतर तक तोड़ देता ह।ै 

असुर�ा और एकाक�पन बंटी अपने �तर पर इस परूी ि�थित से जझूने का �यास करता ह।ै वह िव�ोह करता ह,ै 

िज�ी बनता ह ै और कभी-कभी परूी तरह मौन हो जाता ह।ै उसका यह �यवहार वा�तव म� उसके भीतर चल रहे �चंड 

मानिसक �ं� और भय का �कटीकरण ह।ै म�न ूभंडारी इस उप�यास के मा�यम से एक बेहद कठोर �� उठाती ह�—�या 

वय�क� क� '�यि�गत �वतं�ता' और 'खुद को खोजने क� इ�छा' ब�च� के भिव�य से अिधक मह�वपणू� ह?ै उप�यास यह 

उजागर करता ह ैिक जब माता-िपता का ववैािहक ढांचा ढहता ह,ै तो उसका सबसे पहला और गहरा �भाव अगली पीढ़ी के 

मनोिव�ान पर पड़ता ह।ै 

बंटी का �यि��व ितल-ितल कर िबखरता ह।ै उसके पास न तो अपनी मां का पणू� �नेह बचता ह ैऔर न ही िपता 

का िनरंतर छ�छाया। अंततः उसे हॉ�टल भेज िदया जाता ह।ै हॉ�टल क� ओर जाती ह� ई गाड़ी का ��य और बटंी का िव�थापन 

यह दशा�ता ह ैिक आधुिनकता क� इस अंधी दौड़ म� हमने ब�च� को िकतना अकेला और असहाय छोड़ िदया ह।ै बंटी िकसी का 

'अपना' नह� रह जाता  वह केवल 'आपका बंटी'—एक प� का अंत बनकर रह जाता ह,ै िजसक� अपनी कोई ज़मीन नह� ह।ै 

सं�ेप म� कहा जाए तो 'आपका बंटी' केवल दो �यि�य� के तलाक क� कहानी नह� ह,ै बि�क यह टूटे ह�ए प�रवार� 

के भीतर िससकते बचपन क� एक बह�त ही संवेदनशील और िदल को छू लेने वाली अिभ�यि� ह।ै यह उप�यास �प� �प से 

िदखाता ह ै िक जब संबंध टूटते ह�, तो उनका अंत केवल दो वय�क� तक सीिमत नह� रहता बि�क वे अगली पीढ़ी क� 

मासिूमयत, मानिसक शांित और भिव�य को भी �थायी �प से िव�थािपत कर देते ह�। म�न ू भंडारी का यह यथाथ�वादी 

आलेख आज के आधुिनक और मह�वाकां�ी समाज के िलए एक गंभीर चेतावनी और िवचारणीय �� ह।ै 

         
अकेलापन और अि�त�ववादी संकट 

 िनम�ल वमा� िहंदी उप�यास लेखन म� यरूोपीय आधुिनकता और अि�त�ववादी चेतना के संवाहक माने जाते ह�। 

उनका उप�यास 'वे िदन' आधुिनक मनु�य के भीतर �या� गहरे अकेलेपन और अलगाव को ��तुत करता ह।ै िनम�ल वमा� के 

पा� भीड़ भरे शहर� म� रहते ह�, या�ाएं करते ह�, बातचीत करते ह�, िकंतु आंत�रक �प से परूी तरह खाली और अलग-थलग 

महससू करते ह�। 'वे िदन' म� �र�त� के बीच कोई �प� श�ुता या संघष� नह� ह ै बि�क एक गहरी 'संवादहीनता' और 

िन��े�यता ह।ै 

पा� एक-दूसरे के पास होकर भी मील� दूर �तीत होते ह�। यहाँ �ेम या आ�मीयता कोई �थायी समाधान नह� देती, 

बि�क वह �िणक सां�वना मा� बनकर रह जाती ह।ै िनम�ल वमा� िहंदी सािह�य म� नई कहानी आंदोलन के �मुख ह�ता�र 

और यरूोपीय आधुिनकता तथा अि�त�ववाद के सबसे बड़े संवाहक माने जाते ह�। आपका िदया गया पाठ िनम�ल वमा� के 

उप�यास 'व ेिदन' के उस क� �ीय भाव को बह�त खबूसरूती से छूता ह,ै जहाँ आधुिनक मनु�य का अकेलापन, उसका आंत�रक 

अलगाव और िव�थापन खुलकर सामने आता ह।ै 

 िनम�ल वमा� का पहला उप�यास 'व ेिदन' (1964) केवल एक �ेम कथा नह� ह ैबि�क यह पा��य आधुिनकता के 

उस अंधेरे कोने का द�तावेज ह ैजहाँ इंसान भौितक �प से तो िवकिसत हो चुका ह,ै लेिकन भावना�मक �प से परूी तरह 

टूट चुका ह।ै चेक गणरा�य क� प�ृभिूम पर आधा�रत यह उप�यास उस अकेलेपन को जीता ह ै जो यरूोप के आधुिनक 

महानगर� क� देन ह।ै िनम�ल वमा� ने चेक �लोवािकया म� लंबा समय िबताया था, और वहाँ के मौसम क� उदासी, बफ�  क� 

सफेदी और लोग� के बीच क� खामोशी उनके लेखन क� रग-रग म� बस गई थी। 
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 उप�यास के पा�—िवशेषकर नायक और लडैा—एक ऐसी दुिनया म� जी रहे ह� जहाँ जीवन का कोई बड़ा उ�े�य या 

गंत�य शेष नह� बचा ह।ै उनके पास करने को काम ह,ै घमूने के िलए शहर क� सड़क�  और कैफे ह�, लेिकन उनके भीतर एक 

गहरा श�ूय ह ै

 अि�त�ववादी दश�न के अनुसार, मनु�य इस ��ांड म� अकेला और �वतं� पदैा ह� आ ह,ै और उसके जीवन का कोई 

पवू�-िनधा��रत अथ� नह� होता। 

 'वे िदन' के पा� इसी अथ�हीनता से जझूते ह�। 

 उनके बीच संवाद तो होता ह,ै श�द� का आदान-�दान भी होता ह,ै लेिकन वह संवाद उनक� आ�मा को छू नह� 

पाता। यह 'संवादहीनता' उनके �र�त� क� सबसे बड़ी �ासदी बन जाती ह।ै 

 आधुिनक अि�त�ववादी उप�यास� म� �ेम को अ�सर एक ऐसे �म के �प म� िदखाया जाता ह ैजो कुछ पल के िलए 

अंधेरे को दूर तो करता ह,ै लेिकन �थायी उजाला नह� दे सकता। 'वे िदन' म� नायक और लडैा के बीच का संबंध भी कुछ ऐसा 

ही ह।ै 

 उनके बीच का आकष�ण और िनकटता उ�ह� कुछ समय के िलए यह महससू कराती ह ैिक वे दुिनया म� अकेले नह� 

ह�। 

 परंतु यह आ�मीयता एक �िणक सां�वना से अिधक कुछ सािबत नह� होती। 

 समय और दू�रयाँ अंततः उ�ह� िफर से उसी अकेलेपन के समंदर म� धकेल देती ह� जहाँ से वे आए थे। �ेम यहाँ मुि� 

का माग� नह� बि�क अकेलेपन के दद� को थोड़ा और सहन करने का मा�यम मा� बनकर रह जाता ह।ै 

“आधिुनक मन�ुय क� सबस ेबड़ी िवडंबना यह ह ैिक वह भीड़ म� भी अकेला ह ैऔर अपन� के पास होकर भी उनस ेमील� दूर 

ह।ै” 

 इस उप�यास म� केवल मानिसक अकेलापन नह� ह,ै बि�क एक भौगोिलक और सां�कृितक िव�थापन भी ह।ै 

नायक अपने देश से दूर एक ऐसे पराये देश म� ह ैजहाँ क� भाषा, सं�कृित और लोग उसके िलए अजनबी ह�। यह 'परदेस' क� 

ि�थित उसके आंत�रक अकेलेपन को और अिधक ती� कर देती ह।ै वह हर जगह एक बाहरी �यि� (Outsider) क� तरह 

महससू करता ह।ै उसका यह बेघर होना िसफ�  एक घर का छूटना नह� ह,ै बि�क अपनी ही पहचान और जड़� से कट जाने का 

अहसास ह।ै 

 
मह�वाकां�ा बनाम �मे 

 मोहन राकेश के नाटक� और उप�यास� जसेै 'आषाढ़ का एक िदन' म� आधुिनक मनु�य क� मह�वाकां�ा और 

उसक� भावना�मक आव�यकताओ ंके बीच का ती� संघष� िदखाई देता ह।ै 

'आषाढ़ का एक िदन' म� मि�लका का िन�काम �ेम और कािलदास क� राजसी मह�वाकां�ा का टकराव यह िस� करता ह ै

िक आधुिनकता के दबाव म� �यि� अपनी रचना�मक और भौितक सफलताओ ंके िलए सबसे पिव� और आ�मीय संबंध� क� 

बिल देने पर िववश हो जाता ह।ै कािलदास का यह कथन िक "म� राजपु�ष बनकर भी मि�लका के �ेम को नह� भलू पाया" 

उस आधुिनक �ं� को दशा�ता ह ैजहाँ सफलता िमलने पर भी आंत�रक रीतापन समा� नह� होता। 

 मोहन राकेश आधुिनक िहंदी नाटक और सािह�य के ऐसे युगांतरकारी ह�ता�र ह�, िज�ह�ने भारतीय म�यवग�य 

समाज और आधुिनक मनु�य क� मनोदशा का स�ूम मनोव�ैािनक िव�ेषण िकया ह।ै उनका �िस� नाटक 'आषाढ़ का एक 

िदन' ऐितहािसक प�रवेश पर आधा�रत होते ह�ए भी परूी तरह से आधुिनक जीवन क� सबसे बड़ी �ासदी और �ं� को उजागर 
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करता ह।ै यह �ं� ह—ै�यि� क� भौितक-राजसी मह�वाकां�ा और उसक� भावना�मक व आि�मक आव�यकताओ ंके बीच 

का ती� संघष�। 

 क� �ीय पा� कािलदास एक ओर अपनी सज�ना�मक और भौितक सफलताओ ं(उ�जनै का राजकिव और उ�जियनी 

का शासक बनना) को �ा� करना चाहता ह,ै तो दूसरी ओर वह िहमालय क� वािदय� और मि�लका के िन�काम व सहज �ेम 

से भी जुड़ा रहना चाहता ह।ै जब कािलदास उ�जियनी चला जाता ह ैऔर उसे अपार �िसि� तथा राजसी सुख-सुिवधाएँ �ा� 

होती ह�, तब भी उसके भीतर का कलाकार शांत नह� होता। उसक� भौितक मह�वाकां�ाएँ पणू� तो हो जाती ह�, लेिकन वे 

उसक� आ�मा को संतुि� नह� दे पात�।  

 कािलदास के िवपरीत, मि�लका का �ेम सव�था िन�वाथ�, िन�काम और �यागमय ह।ै मि�लका जानती ह ै िक 

कािलदास क� रचना�मकता को िनखरने के िलए बड़े धरातल और राजसी संर�ण क� आव�यकता ह।ै इसिलए वह �वयं को 

उसके माग� क� बाधा नह� बनने देती और अपनी �यि�गत खुिशय� और भिव�य क� बिल दे देती ह।ै मि�लका का �ेम केवल 

एक �यि� से जुड़ाव नह� ह,ै बि�क वह कािलदास क� सज�ना�मकता का संबल ह।ै िकंतु आधुिनकता और भौितकवाद क� 

�ासदी यह ह ैिक इस िन�काम �ेम के बदले मि�लका को केवल उपे�ा, अभाव, गरीबी और एक दद�नाक िनयित िमलती ह।ै 

               'आषाढ़ का एक िदन' यह �प� �प से रेखांिकत करता ह ैिक आधुिनक जीवन का ढांचा कुछ ऐसा बन चुका ह ै

जहाँ 'सफलता' का अथ� भौितक उपलि�ध, पद और स�ा से लगा िलया गया ह।ै इस अंधी दौड़ म� �यि� अपने सबसे पिव� 

और संवेदनशील संबंध� को बनाए रखने म� असमथ� हो जाता ह।ै 

कािलदास जब राजस�ा और ि�यंगुमंजरी के साथ िववाह को �वीकार करता ह,ै तो वह वा�तव म� अपनी �वतं�ता और 

मि�लका के �ित अपने आ�मीय संबंध क� बिल चढ़ा रहा होता ह।ै वह समझता ह ैिक स�ा और अिधकार पाकर वह पणू� हो 

जाएगा लेिकन अंत म� उसे अहसास होता ह ै िक राजपु�ष का दािय�व और मह�वाकां�ा उसके भीतर के सहज किव को 

समा� कर चुक� ह।ै 

 मोहन राकेश का यह नाटक केवल चौथी शता�दी के कािलदास और मि�लका क� कहानी नह� ह ैबि�क यह 20व� 

और 21व� सदी के हर उस आधुिनक मनु�य क� कहानी ह ैजो अपने क�रयर, मह�वाकां�ा और सामािजक �ित�ा के पीछे 

भागते ह� ए अपने िनजी जीवन, �ेम और पा�रवा�रक �र�त� को खो देता ह।ै 

 अंततः, कािलदास का यह िबखराव और मि�लका का जीवनगत �ास िस� करता ह ैिक भौितक सुख और बाहरी 

सफलताएँ कभी भी मनु�य के आंत�रक रीतेपन को नह� भर सकत�। यिद मह�वाकां�ाएँ मानवीय संवेदनाओ ंऔर आ�मीय 

संबंध� क� क�मत पर हािसल क� जाएँ, तो वे मनु�य को केवल मानिसक अलगाव और प�ाताप ही देती ह�। 

समकालीन उप�यास� म� 'िलव-इन' और नई जीवनशलैी 

इ�क�सव� सदी के उप�यास� म� (जसेै अलका सरावगी, मदुृला गग� और गीतवा�य के लेखन म�) संबंध� क� नई 

श�दाविलयां देखने को िमलती ह�। आज का युवा पारंप�रक िववाह क� �यव�था�मक औपचा�रकताओ ंऔर बंधन� से बचकर 

'िलव-इन �रलेशनिशप' या 'िसटूएशनिशप' जसेै िवक�प� क� ओर बढ़ रहा ह।ै 

इन नए संबंध� म� �वतं�ता तो ह,ै परंतु �थािय�व और सुर�ा का भाव अ�यंत �यनू ह।ै जब तक संबंध म� उपयोिगता 

और सह� िलयत ह,ै तब तक वह िटकता ह;ै दािय�व का भाव आते ही उसम� दरार पड़ने लगती ह।ै समकालीन उप�यासकार 

इस यथाथ� को िबना िकसी निैतक िनण�य के पाठक� के सामने रखते ह�। 

 

 

 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                             International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 1, October 2026 

Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/568   79 

www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

आधुिनक एवं समकालीन किवताओ ंम� संवगेा�मक सू�मताएँ 

किवता भाषा का सबसे सघन और संवेगा�मक �प ह।ै इसिलए मानवीय संबंध� म� आने वाले स�ूम से स�ूम तनाव और 

प�रवत�न किवता म� अिधक ती�ता के साथ प�रलि�त होते ह�। 

 

अ�ये और िनजता  का दश�न 

�योगवादी किवता के �वत�क सि�चदानंद हीरानंद वा��यायन 'अ�ेय' ने संबंध� म� 'िनजता' और वयैि�कता के मह�व को 

रेखांिकत िकया। 'आँगन के पार �ार' तथा अ�य का�य-सं�ह� म� अ�ेय ने यह �प� िकया िक �ेम का अथ� एक-दूसरे म� परूी 

तरह से िवलीन हो जाना या आ�मसमप�ण कर देना नह� ह,ै बि�क दो �वतं� �यि�य� का अपनी-अपनी पहचान के साथ 

एक-दूसरे के समीप रहना ह।ै 

अ�ेय के अनुसार, जब दो �यि� संबंध� म� अपनी िनजता खो देते ह�, तो �ेम घुटने लगता ह।ै यह सोच पारंप�रक 

'सव��व समप�ण' वाले �ेम के िवचार से परूी तरह िभ�न ह ैऔर आधुिनक जीवन क� �वाय�ता क� मांग के अनुकूल ह।ै 

 

मुि�बोध और संवगेा�मक जिटलता का अंत��� 

गजानन माधव 'मुि�बोध' क� किवताएं (जसेै 'अंधेरे म�') आधुिनक मनु�य क� आंत�रक छटपटाहट और संबंध� क� 

िवसंगितय� को फ� टेसी के मा�यम से ��तुत करती ह�। मुि�बोध के यहाँ संबंध केवल �ेमी-�ेिमका या पित-प�नी के नह� ह�; 

वहाँ �यि� का अपने समाज, अपनी िवचारधारा और �वयं अपने आ�म से संबंध भी गहरे संशय के घेरे म� ह।ै 

मुि�बोध क� किवताओ ं का नायक अपनी ही संवेगा�मक कमजो�रय� और सामािजक दािय�व� के बीच िपसता 

रहता ह,ै िजससे उसके �र�ते सहज न होकर जिटल और तनावपणू� हो जाते ह�। 

 

नारीवादी चतेना और संबंध� क� पुन�या��या 

समकालीन िहंदी किवता म� �ी-िवमश� ने मानवीय संबंध� को देखने का नज�रया परूी तरह से बदल िदया ह।ै अनािमका, 

का�यायनी, सिवता िसंह और गगन िगल जसैी कवियि�य� ने पारंप�रक संबंध� म� िनिहत िपतसृ�ा�मक संरचनाओ ंपर सीधा 

�हार िकया ह।ै 

अनािमका क� का�य पंि�या ँ यह दशा�ती ह� िक पारंप�रक समाज ने �ी को हमेशा '�याग', 'ममता' और 

'सहनशीलता' के ढांचे म� कसकर रखा। आधुिनक किवता म� �ी इस कृि�म ढांचे को तोड़कर बाहर आती ह।ै वह �ेम को 

िकसी एकतरफा समप�ण के �प म� �वीकार करने के बजाय समानता, �वािभमान और आपसी स�मान क� शत� पर �थािपत 

करना चाहती ह।ै 

"हमने चाहा था एक आिलंगन, 

पर तुमने थमा िदया एक ढांचा... 

अब हम उस ढांचे को तोड़कर 

अपनी जमीन खुद चुन�गे।" 

यह नया �ि�कोण पारंप�रक �र�त� म� हलचल और �ं� पदैा करता ह,ै �य�िक पु�ष मानिसकता अ�सर इस नए प�रवत�न 

को �वीकार करने म� संकोच करती ह।ै 
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मानवीय संबंध� के िवघटन और जिटलता के �मुख कारक 

आधुिनक सािह�य का अनुशीलन करने पर मानवीय संबंध� म� आई इस जिटलता के पीछे िन�निलिखत �मुख सामािजक, 

आिथ�क और मनोव�ैािनक कारण �प� होते ह�: 

�. 

सं. 
�मुख कारक संबंध� पर �भाव 

सािहि�यक अिभ�यि� 

(उदाहरण) 

1 अ�यिधक �यि�वाद  

सामूिहक िहत� पर �यि�गत �ाथिमकताओ ं

क� िवजय; 'हम' के �थान पर 'म�' का 

वच��व। 

आपका बटंी (म�न ू भंडारी) - 

�यि�गत पहचान क� खोज। 

2 
तकनीक और सोशल 

मीिडया 

आभासी आ�मीयता म� विृ�, िकंतु वा�तिवक 

सं�ेषण और गहराई म� कमी ('�वाइप 

क�चर')। 

समकालीन युवा किवताएं - 

िडिजटल अकेलापन। 

3 
आिथ�क आ�मिनभ�रता 

और क�रयरवाद 

�वतं�ता म� विृ� के साथ-साथ समय का 

अभाव और आपसी अपे�ाओ ंका तनाव। 

आषाढ़ का एक िदन (मोहन 

राकेश) - मह�वाकां�ा का दबाव। 

4 संवादहीनता  
साथ रहते ह� ए भी मानिसक दूरी, भावनाओ ं

को �य� करने म� असमथ�ता। 

व े िदन (िनम�ल वमा�) - आंत�रक 

अलगाव 

5 उपभो�ावादी सं�कृित 
संबंध� को 'उपयोग और फ� को'  क� व�तु 

समझना; �थािय�व का अभाव। 

समकालीन उप�यास� म� 

'िसटूएशनिशप' का िच�ण। 

 

भाषाई एवं शलैीगत �ि�कोण स ेिव�ेषण 

आधुिनक सािह�य ने जब संबंध� क� इस अभतूपवू� जिटलता को अिभ�य� करना चाहा, तो पुरानी पारंप�रक और अलंकृत 

भाषा इसके िलए अपया�� िस� ह� ई। प�रणाम�व�प, सािह�य क� भाषाई संरचना म� �यापक प�रवत�न आया: 

1. �तीका�मकता और िबंबिवधान: आधुिनक किवय� ने अमतू� संवेदना�मक तनाव� को �य� करने के िलए नए �तीक� 

का उपयोग िकया। उदासी, खामोशी, खालीपन, शहर क� बि�यां, रेलवे �टेशन, और बंद कमरे जसेै िबंब आधुिनक 

अकेलेपन के �तीक बनकर उभरे। 

2. छोटे और टूटे ह�ए वा�य: िनम�ल वमा� और मोहन राकेश के ग� म� छोटे, �के ह� ए और अधरेू वा�य� क� भरमार ह।ै यह 

शलैीगत �योग पा�� के भीतर चल रही संवादहीनता और संवेगा�मक टूट-फूट को सीधे �य� करता ह।ै 

3. अं�ेजी और आम बोलचाल के श�द� का सहज �योग: 'िड�ेशन', '�पेस', 'किमटम�ट', 'िलव-इन' जसेै श�द अब िहंदी 

सािह�य क� भाषा म� इस �कार रच-बस गए ह� िक वे आधुिनक �र�त� क� वा�तिवक श�दावली बन चुके ह�। 

4. आंत�रक एकालाप उप�यास� म� पा�� क� आंत�रक हलचल को िचि�त करने के िलए 'आंत�रक एकालाप' शलैी का 

बह�तायत से �योग िकया गया ह,ै जहाँ पा� बाहरी दुिनया से कटकर अपने मन के भीतर ही बातचीत करता ह।ै 
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िन�कष�  

िन�कष�तः, यह कहा जा सकता ह ै िक आधुिनक िहंदी किवताएं और उप�यास इ�क�सव� सदी क� सामािजक और 

मनोव�ैािनक वा�तिवकताओ ं का �ामािणक दप�ण ह�। आधुिनकता, तकनीक, बाजारवाद और �यि�वाद के इस युग म� 

मानवीय संबंध अब सरल, रेखीय या आदश�वादी नह� रह गए ह�; वे अ�यंत जिटल, बह�आयामी और संवेदनशील हो चुके ह�।  

िहंदी सािह�यकार� का योगदान इस बात म� िनिहत ह ैिक उ�ह�ने इस बदलाव को न तो िकसी निैतक पवूा��ह से 

देखा और न ही इसे सामािजक पतन कहकर खा�रज िकया। इसके िवपरीत, उ�ह�ने यथाथ� को उसक� संपणू� न�नता, 

संुदरता और िवसंगितय� के साथ �वीकार िकया ह।ै 

आधुिनक सािह�य यह संदेश देता ह ैिक य�िप आज का मनु�य �वतं�ता और भौितक समिृ� के नए िशखर� को छू 

रहा ह,ै िकंतु अपनी सबसे बुिनयादी ज�रत—'स�ची आ�मीयता और संवेगा�मक जुड़ाव'—के िलए वह आज भी संघष�रत ह।ै 

सािह�य का यह यथाथ�वादी िच�ण समाज को अपने भीतर झांकने और इन बदलते संबंध� के बीच मानवीय म�ूय� को पुनः 

खोजने का अवसर �दान करता ह।ै 

 

संदभ� सचूी - 

1. अ�ेय, सि�चदानंद हीरानंद वा��यायन. आगँन के पार �ार. भारतीय �ानपीठ, 1961. 

2. अनािमका. खरुदरी हथलेी पर चादँ. राजकमल �काशन, 2004. 

3. का�यायनी. सात भाइय� के बीच चपंा. राजकमल �काशन, 1994. 

4. गग�, मदुृला. िच�कोबरा. नेशनल पि�लिशंग हाउस, 1979. 

5. भंडारी, म�न.ू आपका बटंी. राजकमल �काशन, 1971. 

6. मुि�बोध, गजानन माधव. चादँ का मुहँ टढ़ेा ह.ै भारतीय �ानपीठ, 1964. 

7. राकेश, मोहन. आषाढ़ का एक िदन. राजकमल �काशन, 1958. 

8. वमा�, िनम�ल. व ेिदन. राजकमल �काशन, 1964. 

9. शमा�, रामिवलास. आधिुनक िहंदी सािह�य क� भिूमका. नेशनल पि�लिशंग हाउस, 2005. 

10. िसंह, नामवर. किवता के नय े�ितमान. राजकमल �काशन, 1989. 

 


