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सारांश 

वत�मान समय म� पया�वरण �दूषण, जल संसाधनो ंकी कमी, �ा��क अपिश� तथा रासायिनक पदाथ� के बढ़ते उपयोग ने सतत 

घरेलू �बंधन और ह�रत जीवनशैली की आव�कता को अ�ंत मह�पूण� बना िदया है। घरेलू सफाई उ�ादो ंका उपयोग दैिनक 

जीवन का अिभ� िह�ा है, लेिकन पारंप�रक सफाई उ�ादो ं म� उप��थत कुछ रासायिनक घटक मानव �ा�, जलीय 

पा�र��थितकी तं� तथा पया�वरण की गुणव�ा पर �ितकूल �भाव डाल सकते ह�। इसके िवपरीत, पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ादो ं

का उ�े� सफाई की �भावशीलता बनाए रखते �ए हािनकारक रसायनो ंके उपयोग, जल �दूषण, पैकेिजंग अपिश� और संसाधनो ं

की खपत को कम करना है।  

 

मु� संकेतक: सतत घरेलू �बंधन, पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ाद, ह�रत जीवनशैली, जैव-अपघटनीयता, पया�वरण संर�ण, 

उपभो�ा �वहार, सतत िवकास। 

 

प�रचय 

पया�वरण संर�ण और सतत िवकास आज वैि�क �र पर मह�पूण� िवषय बन चुके ह�। घरेलू गितिविधयाँ, जैसे सफाई, कपड़े 

धोना, बत�न साफ करना, फश� की सफाई तथा ���गत ��ता, �ितिदन िविभ� रासायिनक उ�ादो ंऔर �ाकृितक संसाधनो ंके 

उपयोग से जुड़ी होती ह�। इन गितिविधयो ंके दौरान जल, ऊजा�, �ा��क पैकेिजंग और सफाई रसायनो ंकी खपत होती है। यिद 

इन संसाधनो ंका उपयोग िबना िकसी पया�वरणीय �ि�कोण के िकया जाए, तो इससे घरेलू अपिश� म� वृ��, जल िनकायो ंम� �दूषण 

तथा संसाधनो ंपर अित�र� दबाव उ�� हो सकता है। 

सतत घरेलू �बंधन का अथ� ऐसी घरेलू �व�थाओ ंको अपनाना है, िजनम� ��ता, �ा�, आिथ�क बचत और पया�वरण संर�ण 

के बीच संतुलन �थािपत िकया जा सके। इस �ि�कोण म� पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ादो ं का िवशेष मह� है। ये उ�ाद 

अपे�ाकृत कम पया�वरणीय �भाव वाले घटको,ं कम अपिश� उ�� करने वाली पैकेिजंग तथा संसाधनो ंके िववेकपूण� उपयोग को 
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�ो�ािहत कर सकते ह�। हालांिक, केवल �ाकृितक या हरे रंग के लेबल वाले उ�ाद को पया�वरण-अनुकूल मान लेना उिचत नही ं

है। इसकी वा�िवक पया�वरणीय उपयोिगता उ�ाद की संरचना, उ�ादन �ि�या, प�रवहन, उपयोग और िनपटान सिहत संपूण� 

जीवनच� पर िनभ�र करती है। 

ह�रत जीवनशैली केवल व�ुओ ंके चयन तक सीिमत नही ंहै, ब�� इसम� िज�ेदार उपभोग, जल एवं ऊजा� संर�ण, अपिश� म� 

कमी और पया�वरण के �ित जाग�क �वहार भी शािमल ह�। इस �कार, पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ाद घरेलू जीवन म� छोटे 

लेिकन मह�पूण� प�रवत�न लाने का मा�म बन सकते ह�। 

 

अ�यन के उ�े� 

इस समी�ा शोधप� के �मुख उ�े� िन�िल�खत ह�: 

1. सतत घरेलू �बंधन म� पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ादो ंकी भूिमका का अ�यन करना। 

2. पारंप�रक तथा पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ादो ंके पया�वरणीय �भावो ंकी तुलना करना। 

3. घरेलू �ा�, जल संर�ण और अपिश� �बंधन म� इन उ�ादो ंके संभािवत योगदान का िव�ेषण करना। 

4. पया�वरण-अनुकूल उ�ादो ंके उपयोग को �भािवत करने वाले आिथ�क, सामािजक और �वहारगत कारको ंकी पहचान 

करना। 

5. ह�रत जीवनशैली को बढ़ावा देने के िलए �ावहा�रक सुझाव ��ुत करना। 

 

समी�ा की प�ित 

��ुत शोधप� एक वण�ना�क एवं िव�ेषणा�क समी�ा पर आधा�रत है। इसम� सतत उपभोग, घरेलू सफाई उ�ादो,ं रासायिनक 

�दूषण, जैव-अपघटनीयता, जीवनच� मू�ांकन और पया�वरण-अनुकूल उपभो�ा �वहार से संबंिधत उपल� वै�ािनक सािह� 

तथा अंतररा�� ीय पया�वरणीय िदशािनद�शो ंकी अवधारणाओ ंको आधार बनाया गया है। समी�ा म� पया�वरणीय �भाव, �ा� संबंधी 

सावधािनयो,ं उ�ाद की सफाई �मता और आिथ�क �वहाय�ता जैसे �मुख िवषयो ंको शािमल िकया गया है। 

इस अ�यन म� �ाथिमक सव��ण या �योगा�क परी�ण नही ं िकया गया है। इसिलए ��ुत िन�ष� को सािह�-आधा�रत 

िव�ेषण के �प म� समझा जाना चािहए, न िक िकसी िविश� उ�ाद की �तं� �योगशाला जाँच के प�रणाम के �प म�। उ�ादो ं

के बीच िव�सनीय तुलना के िलए भिव� के अ�यनो ंम� मानकीकृत परी�ण, जीवनच� मू�ांकन और उपभो�ा �वहार संबंधी 

आँकड़ो ंका उपयोग िकया जा सकता है। 

 

पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ादो ंकी अवधारणा 

पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ाद ऐसे उ�ाद ह�, िज�� उनकी संरचना, िनमा�ण, उपयोग और िनपटान के दौरान पया�वरणीय �भाव 

को कम करने के उ�े� से िवकिसत िकया जाता है। इन उ�ादो ंम� जैव-अपघटनीय सतह-सि�य पदाथ�, कम मा�ा म� आव�क 

सि�य घटक, अपे�ाकृत कम हािनकारक रासायिनक संरचनाएँ तथा पुनच��ण यो� या पुनः भरने यो� पैकेिजंग शािमल हो 

सकती ह�। 
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इनकी �मुख िवशेषताएँ िन�िल�खत ह�: 

1. जैव-अपघटनीयता: उपयु� पया�वरणीय प�र��थितयो ंम� घटको ंका सू�जीवो ं�ारा िवघटन। 

2. कम पया�वरणीय िवषा�ता: जलीय जीवो ंऔर अ� गैर-लि�त जीवो ंपर हािनकारक �भाव को कम करने का �यास। 

3. संसाधन द�ता: कम पानी, ऊजा� और साम�ी के उपयोग को �ो�ािहत करना। 

4. सुरि�त उपयोग: उ�ाद के सही उपयोग और िनद�शो ंके पालन के मा�म से अनाव�क संपक�  को कम करना। 

5. सतत पैकेिजंग: पुनच��ण यो�, पुनः भरने यो� या कम साम�ी वाली पैकेिजंग का उपयोग। 

यह �ान रखना आव�क है िक जैव-अपघटनीय होने का अथ� हमेशा पूण�तः सुरि�त होना नही ंहै। िकसी उ�ाद की सुर�ा उसके 

सभी घटको,ं सां�ता, उपयोग की प�र��थितयो ंऔर िनपटान के तरीके पर िनभ�र करती है। 

 

सतत घरेलू �बंधन म� पया�वरण-अनुकूल उ�ादो ंकी भूिमका 

1. जल �दूषण म� कमी 

घरेलू सफाई के बाद �यु� पानी सीवर �णाली या अ� जल िनकासी मा�मो ं से पया�वरण तक प�ँच सकता है। कुछ सफाई 

रसायन जल िनकायो ंम� प�ँचकर जलीय जीवो ंको �भािवत कर सकते ह�। उिचत �प से तैयार िकए गए और �मािणत पया�वरण-

अनुकूल उ�ाद ऐसे �भावो ंको कम करने म� योगदान दे सकते ह�। इसके अित�र�, आव�कता के अनुसार सीिमत मा�ा म� 

उ�ाद का उपयोग करना और अ�िधक झाग को सफाई की �भावशीलता का संकेत न मानना भी उपयोगी है। 

2. घरेलू वायु गुणव�ा 

कुछ सफाई उ�ादो ं से वा�शील काब�िनक यौिगक, सुगंिधत पदाथ� या अ� वा�शील घटक िनकल सकते ह�। इनका �भाव 

उ�ाद की संरचना, व�िटलेशन और उपयोग की मा�ा पर िनभ�र करता है। कम वा�शील उ�ज�न वाले उ�ादो ंका चयन तथा 

सफाई के समय पया�� व�िटलेशन घरेलू वायु गुणव�ा को बेहतर बनाए रखने म� सहायक हो सकता है। सुगंध-मु� उ�ाद कुछ 

संवेदनशील ���यो ं के िलए उपयोगी िवक� हो सकते ह�, लेिकन सुगंध-मु� होने मा� से िकसी उ�ाद की संपूण� सुर�ा 

सुिनि�त नही ंहोती। 

3. �ा��क अपिश� म� कमी 

घरेलू सफाई उ�ाद �ायः �ा��क की बोतलो,ं ढ�नो ंऔर अ� पैकेिजंग म� उपल� होते ह�। पुनः भरने यो� पैक, सांि�त 

उ�ाद और पुनच��ण यो� पैकेिजंग का उपयोग �ा��क अपिश� कम करने म� सहायता कर सकता है। हालांिक, पुनच��ण की 

वा�िवक उपयोिगता �थानीय सं�ह �व�था और पैकेिजंग की पुनच��ण �मता पर िनभ�र करती है। 

4. �ा� एवं ��ता 

उिचत �प से तैयार िकए गए कम-जो�खम वाले सफाई उ�ाद कुछ अनाव�क रासायिनक संपक� को कम करने म� सहायक हो 

सकते ह�। िफर भी, पया�वरण-अनुकूल उ�ाद का अथ� यह नही ं है िक वह हर प�र��थित म� रोगाणुनाशक या कीटाणुनाशक भी 

होगा। अ�ताल, रसोई, शौचालय या सं�मण के िवशेष जो�खम वाले �थानो ं म� आव�कतानुसार �मािणत कीटाणुनाशक का 

उपयोग िकया जाना चािहए। सफाई उ�ादो ंको आपस म� िमलाना, िवशेषकर �ीच को अ�ीय उ�ादो ंया अमोिनया के साथ 

िमलाना, खतरनाक गैस� उ�� कर सकता है। 
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5. पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ादो ंके �कार 

घरेलू उपयोग म� कई �कार के उ�ाद उपल� ह�, िजनका पया�वरणीय �भाव उनकी संरचना और िनमा�ण �ि�या के अनुसार िभ� 

हो सकता है। 

1. जैव-अपघटनीय िडटज�ट: ऐसे िडटज�ट िजनके संबंिधत घटको ंके जैव-अपघटन के �माण उपल� हो।ं 

2. पौध-आधा�रत सफाई उ�ाद: इनम� पौधो ंसे �ा� कुछ सतह-सि�य पदाथ� या अ� घटक शािमल होते ह�। 

3. सांि�त सफाई उ�ाद: कम मा�ा म� अिधक उपयोग के िलए तैयार उ�ाद, िजनसे पैकेिजंग और प�रवहन का भार कम हो 

सकता है। 

4. पुनः भरने यो� सफाई उ�ाद: ऐसे उ�ाद िजनम� एक ही बोतल का बार-बार उपयोग िकया जा सकता है। 

5. कम सुगंध या सुगंध-मु� उ�ाद: ये अनाव�क सुगंिधत घटको ंके संपक�  को कम कर सकते ह�। 

6. पुनः उपयोग यो� सफाई उपकरण: माइ�ोफाइबर कपड़े, िटकाऊ पोछे और धोकर दोबारा उपयोग िकए जाने वाले 

उपकरण, िजनका लाभ उनके जीवनकाल और धुलाई के �भाव पर िनभ�र करता है। 

बेिकंग सोडा, साबुन या िसरके जैसे घरेलू पदाथ� का उपयोग कुछ ह�ी सफाई गितिविधयो ंम� िकया जा सकता है, लेिकन ये 

��ेक सतह, दाग या रोगाणु के िलए समान �प से �भावी नही ंहोते। �ाकृितक पदाथ� को भी िबना सुर�ा संबंधी जानकारी के 

िमलाना उिचत नही ंहै। 

 

पारंप�रक और पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ादो ंकी तुलना 

तािलका 1. पारंप�रक एवं पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ादो ंका तुलना�क िव�ेषण 

तुलना का आधार पारंप�रक सफाई उ�ाद पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ाद 

रासायिनक संरचना 
उ�ाद के अनुसार िविभ� रासायिनक 

घटक 
कम पया�वरणीय �भाव वाले घटको ंके चयन पर जोर 

जैव-अपघटनीयता घटको ंके अनुसार अलग-अलग �मािणत जैव-अपघटनीय घटक शािमल हो सकते ह� 

जल पर �भाव 
कुछ घटक जल �दूषण म� योगदान कर 

सकते ह� 
उिचत िनमा�ण से संभािवत �भाव कम हो सकता है 

पैकेिजंग अ�र एकल-उपयोग पैकेिजंग 
पुनः भरने यो� या पुनच��ण यो� िवक� उपल� हो सकते 

ह� 

घरेलू वायु गुणव�ा 
कुछ उ�ाद वा�शील पदाथ� छोड़ 

सकते ह� 
कम उ�ज�न वाले िवक� उपल� हो सकते ह� 

सफाई �मता उ�ाद और उपयोग के अनुसार िभ� उ�ाद और उपयोग के अनुसार िभ� 

लागत 
�ारंिभक कीमत कम या अिधक हो 

सकती है 

�ारंिभक कीमत अिधक हो सकती है; �ित उपयोग लागत 

अलग हो सकती है 
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उपभो�ा जाग�कता सामा�तः �ापक उपल�ता लेबल और �माणन समझना आव�क 

पया�वरणीय लाभ िविश� उ�ाद की संरचना पर िनभ�र सही उ�ाद और उिचत उपयोग से संभािवत लाभ 

�ोत: उपल� सािह� और सतत उपभोग संबंधी अवधारणाओ ं पर आधा�रत गुणा�क तुलना। यह िकसी िविश� �ांड का 

�योगा�क परी�ण नही ंहै। 

तािलका से �� होता है िक दोनो ं�कार के उ�ादो ंकी �भावशीलता और सुर�ा का मू�ांकन केवल उनके नाम या िवपणन दावो ं

के आधार पर नही ंिकया जा सकता। उ�ाद की संरचना, �ित उपयोग आव�क मा�ा, पैकेिजंग और िनपटान की �ि�या अिधक 

मह�पूण� ह�। 

 

ह�रत जीवनशैली और उपभो�ा �वहार 

ह�रत जीवनशैली का िवकास केवल पया�वरण-अनुकूल उ�ाद खरीदने से संभव नही ं है। इसके िलए घरेलू �र पर िज�ेदार 

उपभोग और िनयिमत �वहारगत प�रवत�न भी आव�क ह�। उपभो�ाओ ं को उ�ाद का लेबल पढ़ने, आव�क मा�ा का 

उपयोग करने, पैकेिजंग को उिचत तरीके से िनपटाने और पानी की बचत करने के िलए �ो�ािहत िकया जाना चािहए। 

पया�वरण-अनुकूल उ�ादो ंके चयन को �भािवत करने वाले �मुख कारक िन�िल�खत ह�: 

1. पया�वरण संबंधी जाग�कता और िश�ा। 

2. उ�ाद की कीमत तथा प�रवार की आय। 

3. �थानीय बाजार म� उ�ादो ंकी उपल�ता। 

4. उ�ाद की सफाई �मता और उपयोग म� सुिवधा। 

5. �माणन, लेबल और िव�ापनो ंपर उपभो�ा का िव�ास। 

6. प�रवार और समुदाय म� �चिलत उपभोग संबंधी आदत�। 

कई बार उपभो�ा पया�वरण संर�ण के �ित सकारा�क �ि�कोण रखते ह�, लेिकन अिधक कीमत, सीिमत उपल�ता या उ�ाद 

की �भावशीलता को लेकर संदेह के कारण उनका �वहार बदल नही ंपाता। इसिलए जाग�कता अिभयान के साथ िकफायती 

िवक� और िव�सनीय उ�ाद जानकारी उपल� कराना भी आव�क है। 

 

आिथ�क एवं सामािजक मह� 

पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ादो ंकी आिथ�क उपयोिगता का आकलन केवल उनकी खरीद कीमत के आधार पर नही ंिकया जाना 

चािहए। इसके िलए �ित उपयोग लागत, उ�ाद की सां�ता, पैकेिजंग का पुनः उपयोग, प�रवहन और अपिश� िनपटान की लागत 

को भी �ान म� रखना चािहए। यिद सांि�त उ�ाद कम मा�ा म� �भावी सफाई �दान करता है, तो उसकी �ित उपयोग लागत 

अपे�ाकृत कम हो सकती है। हालांिक, यह लाभ उ�ाद और उपयोग की प�र��थितयो ंपर िनभ�र करता है। 

सामािजक �र पर इन उ�ादो ंका उपयोग पया�वरणीय िज�ेदारी, संसाधन संर�ण और िज�ेदार उपभोग के �ित जाग�कता 

बढ़ा सकता है। िव�ालयो,ं आवासीय सिमितयो,ं सामुदाियक सं�थाओ ंऔर �थानीय िनकायो ंके मा�म से सतत घरेलू �बंधन संबंधी 
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जानकारी का �सार िकया जा सकता है। छोटे प�रवारो ं से लेकर बड़े सं�थानो ं तक, खरीद और उपयोग संबंधी नीितयो ं म� 

पया�वरणीय मानदंड शािमल करने से सतत उपभोग को �ो�ाहन िमल सकता है। 

 

पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ादो ंको अपनाने की चुनौितयाँ 

पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ादो ंके �ापक उपयोग म� कई बाधाएँ सामने आती ह�। कुछ उ�ादो ंकी कीमत अिधक हो सकती है, 

जबिक �ामीण और छोटे शहरी बाजारो ंम� उनकी उपल�ता सीिमत हो सकती है। कुछ उपभो�ाओ ंको यह संदेह रहता है िक 

ऐसे उ�ाद पारंप�रक उ�ादो ंिजतनी �भावी सफाई नही ंकर� गे। इसके अित�र�, �ीनवॉिशंग अथा�त् पया�� �माण के िबना िकसी 

उ�ाद को पया�वरण-अनुकूल बताने की �वृि� उपभो�ाओ ंको �िमत कर सकती है। 

इन सम�ाओ ंके समाधान के िलए िन�िल�खत कदम उपयोगी हो सकते ह�: - 

1. उ�ादो ंकी संरचना और पया�वरणीय �भाव के बारे म� �� जानकारी उपल� कराना। 

2. िव�सनीय �माणन और परी�ण प�रणामो ंको �ाथिमकता देना। 

3. िकफायती तथा पुनः भरने यो� उ�ादो ंकी उपल�ता बढ़ाना। 

4. उपभो�ाओ ंको सुरि�त उपयोग और सही मा�ा के संबंध म� िशि�त करना। 

5. उ�ादो ंके संपूण� जीवनच� का मू�ांकन करना। 

6. िनमा�ताओ ंको िज�ेदार पैकेिजंग और अपिश� �बंधन के िलए �ो�ािहत करना। 

 

सतत घरेलू �बंधन के िलए �ावहा�रक सुझाव 

घरेलू �र पर पया�वरणीय �भाव को कम करने के िलए िन�िल�खत उपाय अपनाए जा सकते ह�: - 

1. सफाई उ�ाद खरीदने से पहले उनकी साम�ी, चेताविनयो ंऔर उपयोग संबंधी िनद�शो ंको पढ़�। 

2. आव�कता से अिधक िडटज�ट या सफाई रसायन का उपयोग न कर� । 

3. संभव होने पर पुनः भरने यो� या कम पैकेिजंग वाले उ�ाद चुन�। 

4. सफाई के िलए उपयु� पुनः उपयोग यो� कपड़ो ंऔर उपकरणो ंका �योग कर� । 

5. पानी की अनाव�क बबा�दी से बच� और उपकरणो ंका िनयिमत रखरखाव कर� । 

6. घरेलू कचरे का पृथ�रण कर�  तथा �थानीय िनयमो ंके अनुसार पैकेिजंग का िनपटान कर� । 

7. खा� पदाथ� के संपक�  म� आने वाली सतहो ंपर आव�कतानुसार उपयु� और सुरि�त उ�ादो ंका �योग कर� । 

8. िकसी भी सफाई रसायन को दूसरे उ�ाद के साथ िबना �� िनद�शो ंके न िमलाएँ। 

9. केवल �ाकृितक या ह�रत लेबल देखकर उ�ाद की सुर�ा और �भावशीलता के बारे म� िन�ष� न िनकाल�। 

चचा� 

इस समी�ा से पता चलता है िक पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ाद सतत घरेलू �बंधन के एक मह�पूण� घटक के �प म� काय� कर 

सकते ह�। इनकी उपयोिगता जल �दूषण की संभािवत रोकथाम, पैकेिजंग अपिश� म� कमी, िज�ेदार उपभोग और कुछ 
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अनाव�क रासायिनक संपक� को कम करने की िदशा म� देखी जा सकती है। हालांिक, इन लाभो ंकी मा�ा उ�ाद की वा�िवक 

संरचना और उसके उपयोग के तरीके पर िनभ�र करती है। 

सतत घरेलू �बंधन के िलए िकसी एक उ�ाद को बदलना पया�� नही ं है। उदाहरण के िलए, पया�वरण-अनुकूल िडटज�ट का 

उपयोग करने के बावजूद यिद अ�िधक पानी, ऊजा� या उ�ाद की मा�ा खच� की जाती है, तो अपेि�त पया�वरणीय लाभ सीिमत हो 

सकते ह�। इसी �कार, पुनच��ण यो� पैकेिजंग तभी �भावी होगी जब उसे �थानीय �र पर वा�व म� एकि�त और पुनच�ि�त 

िकया जा सके। 

इसिलए पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ादो ंका मू�ांकन सम� �ि�कोण से िकया जाना चािहए। जीवनच� मू�ांकन, रासायिनक 

सुर�ा, वा�िवक सफाई �मता, �ित उपयोग लागत और उपभो�ा �वहार को एक साथ समझने से इनके लाभो ंका अिधक 

िव�सनीय आकलन िकया जा सकता है। भिव� के शोध म� भारतीय प�रवारो ंके बीच उ�ादो ंके उपयोग, लागत, जाग�कता और 

पया�वरणीय �भाव पर �ाथिमक आँकड़े एकि�त करना िवशेष �प से उपयोगी होगा। 

 

िन�ष� 

पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ाद सतत घरेलू �बंधन और ह�रत जीवनशैली को बढ़ावा देने म� मह�पूण� भूिमका िनभाने की �मता 

रखते ह�। उिचत �प से तैयार िकए गए उ�ादो ंका चयन, उनकी सही मा�ा म� उपयोग, पुनः भरने यो� पैकेिजंग, जल संर�ण और 

अपिश� म� कमी जैसे उपाय घरेलू गितिविधयो ं के पया�वरणीय �भाव को कम करने म� योगदान दे सकते ह�। इसके साथ ही, 

उपभो�ा जाग�कता, उ�ादो ंकी पारदश� जानकारी और िव�सनीय �माणन इन उ�ादो ंके �भावी उपयोग के िलए आव�क 

ह�। 

हालांिक, सभी पया�वरण-अनुकूल उ�ाद समान �प से सुरि�त, �भावी या आिथ�क �प से लाभकारी नही ंहोते। इसिलए उनका 

चयन �मािणत पया�वरणीय िवशेषताओ,ं सुर�ा िनद�शो,ं वा�िवक सफाई �मता और �ित उपयोग लागत के आधार पर िकया जाना 

चािहए। सतत घरेलू �बंधन का सबसे �भावी �ि�कोण वह है िजसम� उपयु� उ�ादो ं के चयन के साथ िज�ेदार उपभोग, 

संसाधनो ंका संर�ण और पया�वरण के �ित जाग�क �वहार भी शािमल हो। इस �कार, ���गत घरेलू आदतो ंम� छोटे प�रवत�न 

�ापक पया�वरण संर�ण और सतत िवकास के ल�ो ंको आगे बढ़ाने म� सहायक हो सकते ह�। 
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