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सारांश  

�ीम�ागवतपुराणे �ितपािदतािन नैितकमू�ािन भारतीयदश�न� सां�ृितकिच�न� च मह�पूण�म�ािन 

स��। अ��न् शोधप�े �ीम�ागवत� चयिनतेषु सुभािषतेषु िनिहतानां नैितकमू�ानां पु�षाथ�चतु�य� धम�ः, 

अथ�ः, कामः, मो�� प�र�े�े िव�ेषणं ि�यते। भारतीयदश�नपर�रायां पु�षाथ�चतु�यं मानवजीवनस्य 

सम�िवकास� आधार�पेण �ीकृतम्। धम�ः जीवन� नैितकमया�दां िनधा��रतं करोित, अथ�ः 

�ायोिचतसाधनैः धन� संसाधनानां च �ा��ं समथ�यित, कामः जीवन� वैधािभलाषाणां सौ�या�नुभूतीनां च 

�ितिनिध�ं करोित, मो�� आ�ा��क�ात��� परमल�ं भवित।  

�ीम�ागवत� स�ं, दया, क�णा, अिहंसा, �मा, आ�संयमः, परोपकारः, भ��ः, वैरा�ं च इ�ादीिन 

मू�ािण पु�षाथ�चतु�येन सह स��ािन स��। ��ुतशोध� प�ितः गुणा�कः, ��ाधा�रतः, 

िव�ेषणा�क� अ��। �ीम�ागवत� चयिनत�ोकानां स�भा�धा�रत�ा�या एतत् �ितपा�ते यत् 

नैितकमू�ािन केवलं धािम�काचरण� िवषयाः न स��, अिप तु ���गतजीवन�, सामािजकस��ानां, 

आिथ�क�वहार� तथा आ�ा��किवकास� माग�दश�कािन स��। अ� अ�यन� िन�ष�ः अ�� यत् 

�ीम�ागवत� नैितक�ि�ः पु�षाथा�णां पर�रिवरोधं न, अिपतु तेषां नैितकं स�ुलनं तथा 

आ�ा��कप�र�ारं मह�पूण� म�ते। 

 

मु� संकेतक: - �ीम�ागवतम्, सुभािषतािन, नैितकमू�ािन, पु�षाथ�चतु�यम्, धम�ः, अथ�ः, कामः, मो�ः, 

भ��ः, भारतीयदश�नम्। 
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प�रचय 

भारतीयसं�ृितसािह�े धम��, नैितकतायाः, मानवीयस��ानां तथा आ�ा��किच�न� िविश�ं �थानं 

िव�ते। भारतीयदश�नपर�रायां मानवजीवनं केवलं भौितकसुख�ा�ेः साधनं न म�ते, अिप तु 

नैितकिवकास�, सामािजकदािय��, आ�ानुशासनस्य तथा परमक�ाण� सम��त�ि�या�पेण 

अवलो�ते। अ��न् स�भ� पु�षाथ�चतु�य� अवधारणा िवशेषमह�ं धारयित। धम�ः, अथ�ः, कामः, मो�� 

मानवजीवन� चतुिव�धल��पेण पर�रया िन�िपताः स��। एतेषां समुिचतसम�येन ��� �जीवन� 

िविवधप�ेषु स�ुलनं �थापियतंु श�ोित। 

�ीम�ागवतम् सं�ृत� �िस�ेषु पुराण��ेषु अ�तमम् अ��। अ��न् भ�ेः, �ान�, वैरा��, 

धमा�चरण� तथा मानवीयगुणानां िव�ृतं िववेचनं �ा�ते। अयं ��ः कथा�कशै�ा दाश�िनकिस�ा�ान् 

नैितकोपदेशान् च ��ुतं करोित। ��ाद� भ��ः, अ�रीष� संयमः, िवदुर� नीितिच�नम्, ऋषभदेव� 

उपदेशाः तथा �ीकृ�� लीलाः िविवधेषु �स�ेषु नैितकजीवन� आदशा�न् उद्घाटय��। अतः 

�ीम�ागवत� अ�यनं केवलं धािम�क���ा न, अिप तु नैितकदश�न� तथा पु�षाथ�मीमांसायाः ���ा अिप 

मह�पूण�म् अ�� (तगरे ॥, 1992–1995)। 

�ीम�ागवते नैितकमू�ानां �ितपादनं केवलं िनयमपालनपय��ं सीिमतं ना��। त� ��ेः अ�ःकरण� 

शु��ः, �ािणमा�े क�णा, स�िन�ा, इ��यिन�हः, परिहतभावना तथा ई�रसमप�णं िवशेषतया मह�पूणा�िन 

भव��। �थम��� ि�तीया�ाये उ�म्: - 

स वै पंुसां परो धम� यतो भ��रधो�जे। 

अहैतु��ितहता यया�ा सु�सीदित॥ 

(�ीम�ागवतम्, 1.2.6) 

अ� भावाथ�ः अ�� यत् मानव� �े�ः धम�ः सः, य�ात् परमे�रे िन�ामभावेन अिव���ा भ��ः उ��ते 

तथा अ�ःकरणं �स�ं भवित। अयं �ोकः धम�� बा�ाचरणा�क��पात् आ��रकनैितकतायाः 

आ�ा��कप�र�ार� च िदिश गमनं सूचयित। एडे�ैन् (2022) अिप भागवतपर�रायां भ�ेः, कम�णः तथा 

�ान� स��ं नैितक���ा िव�ेषयित। 

अतः ��ुतशोधप�� �मुखं �योजनं �ीम�ागवते �ितपािदतानां चयिनतानां नैितकमू�ानां पु�षाथ�चतु�य� 

आधारेण िव�ेषणं कृ�ा तेषां दाश�िनकं, सामािजकं तथा समकालीनं मह�ं ��ियतुम् अ��। 
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शोध सम�ा  

आधुिनकसमाजे भौितक�गतेः, आिथ�क�ित�धा�याः तथा ���गताका�ाणां वृ�ा नैितकमू�ानां 

�ावहा�रक�ासि�कता मह�पूणा� चचा� अ��। स�िन�ा, सामािजकदािय�म्, आ�संयमः, परोपकारः तथा 

मानवीयक�णा इ�ादीिन मू�ािण ��ेः िनण�य�ि�यायां समाज� ��थरतायां च मह�पूण� योगदानं ददित। 

तथािप अथ�� तथा काम� �ा�ौ धम�� मया�दा कथं �थापनीया, ���गतसुखं सामािजकक�ाणेन कथं 

स��ं भवित, तथा भौितकजीवन� आ�ा��किवकासेन सह कथं सम�यः करणीयः एते ��ाः 

दाश�िनकिव�ेषणम् अपे��े। 

�ीम�ागवतस्य सुभािषतेषु िनिहतानां नैितकमू�ानां पु�षाथ�चतु�य� स�भ� �व��थतम�यनं एता�शान् 

��ान् अवग�ंु सहायकं भिवतुम् अह�ित। ��ुतशोधस्य के�ीयसम�ा अ�� �ीम�ागवते �ितपािदतािन 

नैितकमू�ािन धम�-अथ�-काम-मो�ाणां पर�रस��ं कथं �ा�ाय�� तथा मानवजीवन� 

नैितकस�ुलन� �थापनायां तेषां िकं योगदानम् अ��? 

 

शोध� उ�े�ाः  

1. �ीम�ागवते �ितपािदतानां �मुखनैितकमू�ानां प�रचयं िव�ेषणं च कतु�म्। 

2. चयिनतसुभािषतेषु धम�� नैितक��प� िववेचनं कतु�म्। 

3. अथ�� तथा काम� �ा�ौ नैितकमया�दानां भूिमकां परीि�तुम्। 

4. मो��, भ�ेः, वैरा�� तथा आ�संयम� पर�रस��ं िव�ेषियतुम्। 

5. पु�षाथ�चतु�य� प�र�े�े �ीम�ागवतीयनैितक��ेः सम�या�क��पं �ितपादियतुम्। 

6. आधुिनकजीवने �ीम�ागवते �ितपािदतानां नैितकमू�ानां �ासि�कतां ��ियतुम्। 

 

शोध��ाः  

1. �ीम�ागवते �मुखतया कािन नैितकमू�ािन �ितपािदतािन स��? 

2. स�ं, दया, �मा, अिहंसा तथा आ�संयमः धम�� िस�ौ कथं योगदानं कुव���? 

3. अथ�� तथा काम� �ा�ौ धम�� िनयामकभूिमका का अ��? 

4. भ��ः तथा वैरा�ं मो��ा�ेः नैितका�ा��कसाधनािन कथं भव��? 

5. आधुिनकसामािजकजीवने भागवतीयनैितकमू�ानां िकं मह�म् अ��? 
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शोधप�ितः  

��ुतशोधः गुणा�कः, ��ाधा�रतः, वण�ना�कः तथा िव�ेषणा�क� अ��। अ� �ाथिमक�ोतः 

�ीम�ागवतमहापुराण� सं�ृतमूलपाठः अ��। ��� िविभ�ेषु ��ेषु �ितपािदतानां 

नैितकोपदेशा�कानां �ोकानां चयनं कृ�ा तेषां स�भा�धा�रतं पाठिव�ेषणं ि�यते। िवशेषतया धम�ः, अथ�ः, 

कामः, मो�ः, भ��ः, वैरा�म्, क�णा, स�िन�ा तथा आ�संयमः इ�ेते िवषयाः अ�यन� के�े स��। 

ि�तीयक�ोतांिस �ीम�ागवत� �कािशतानुवादाः, पुराणसािह�िवषयकाः ��ाः तथा भागवत� 

नैितकदश�निवषये �कािशतािन शोधलेखािन स��। तगरे ॥ (1992–1995) इ�� अनुवादः तथा एडे�ैन् 

(2022) इ�� भागवतपर�रायां नैितकतािवषयकं अ�यनं स�भ�साम�ी�पेण �ीि�येते। 

िव�ेषण� �ि�या ि�षु ��रषु िवभ�ा अ�� �थमं, चयिनत�ोकानां मूलाथ�� िनधा�रणम्; ि�तीयं, तेषां 

नैितकमू�ानां पु�षाथ�चतु�येन सह स��� िववेचनम्; तृतीयं, तेषां आधुिनकजीवने स�ा��योग� 

परी�णम्। अ� पु�षाथ�चतु�यं िव�ेषणा�कं �परेखा�पेण �यु�ते; सव�षां चयिनत�ोकानां मूलस�भ� 

च�ारः पु�षाथा�ः ���तया उ���खताः स�� इित न अिभ�ेतम्। 

 

सािह� समी�ा  

�ीम�ागवत� अ�यनं धािम�कसािह��, भ��दश�न�, नैितकिच�न� तथा भारतीयदाश�िनकपर�रायाः 

िविभ�ैः �ि�कोणैः कृतम् अ��। ��ुतशोध� िवषयस��ं सािह�ं िन�िल�खत�पेण समी�ते। 

1. तगरे ॥ (1992–1995): गणेश वासुदेव टागरे �ारा अनूिदतं भागवत पुराण भागवत� कथा�कं तथा 

दाश�िनकं ��पं अवग�ंु उपयोगी �ोतः अ��। अ� अनुवाद� मा�मेन धम�पदेशानां, भ�ेः, वैरा�� 

तथा मानवीयजीवन� आदशा�नां स�भा�धा�रतम् अ�यनं कतु� श�ते। ��ुतशोधे मूल�ोकानां �ा�ायै 

तथा नैितकमू�ानां वग�करणाय एषः �ोतः उपयोगी अ��। 

2. एडलमैन (2022): िह�दुनीितशा�� परी�णम्: भागवतपुराणभा�ेषु �यः योगाः इित शोधलेखे 

भागवतपर�रायां भ��योग�, �ानयोग� तथा कम�योग� नैितकमह�ं िववेिचतम्। लेखकः दश�यित यत् 

भागवताधा�रतवै�व�ा�ासु भ��ः केवलम् आ�ा��कसाधनं न, अिप तु आचरण� तथा नैितकदािय�� 

मह�पूण�ः आधारः अिप अ��। अयं शोधलेखः ��ुतिवषये भ�ेः तथा नैितकमू�ानां पर�रस��� 

िव�ेषणाय िवशेषतः �ासि�कः अ�� (एडे�ैन्, 2022). 
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3. रोचर (1986): पुराणाः भारतीयसािह�� इितहासः इित ��े पुराणसािह�� ऐितहािसकं तथा सािह��कं 

��पं िववेिचतम्। पुराणानां कथा�कपर�रा, धािम�किवचाराः तथा भारतीयबौ��कपर�रायां तेषां �थानम् 

अवग�ंु अयं ��ः मह�पूण�ः अ��। ��ुतशोधे �ीम�ागवत� �ापकपुराणपर�रायां �थानिनधा�रणाय 

अस्य उपयोगः भवित। 

समी�ा�कं मू�ा�नम्: उपयु��सािह�ं भागवत� भ��परकं, दाश�िनकं तथा नैितकं ��पम् अवग�ंु 

सहा�ं करोित। तथािप ��ुतशोध� िविश�ता एषा अ�� यत् अ� चयिनतसुभािषतानां नैितकमू�ािन 

पु�षाथ�चतु�य� सम��त�परेखायां िव�े��े। अ� उ���खतसमी�ा चयिनत�मुख�ोतसां संि��ं 

प�रचया�कं िववेचनम् अ��, न तु सव�षां पूव�शोधानां स�ूणा� समी�ा। 

 

�ीम�ागवते सुभािषतानां ��पम् 

सुभािषतश�ः सु�राथ�कं, िहतकरं, नीित�दं तथा िवचारो�ेजकं वचनं सूचयित। सं�ृतसािह�े सुभािषतािन 

�ायः संि��ेषु प�ेषु जीवन� ग�ीरान् नैितकिस�ा�ान् ��ुतय��। �ीम�ागवते अिप अनेकाः �ोकाः 

उपदेशा�कं, दाश�िनकं तथा नैितकं मह�ं धारय��। ��ुतशोधे ‘सुभािषतािन’ इित पदं एतेषामेव चयिनतानां 

नैितकोपदेशा�क�ोकानां कृते �यु�ते; अ� तेषां पृथक् पार��रकसुभािषतसङ्�हे समावेशः अिनवाय�तया 

न अिभ�ेतः। 

भागवतीयनैितकिच�न� �मुखं वैिश��म् अ�� यत् सदाचारः केवलं सामािजकिनयमपालन� पया�यः 

ना��। त� स��ः अ�ःकरण� शु�ा, �ाथ��ागेन, सव�भूतेषु िहतभावनया तथा भगव��ा सह अ��। 

एता�शं नैितकिच�नं पु�षाथ�चतु�य� �ा�ायां िवशेषं योगदानं ददाित। य� धम�ः आचरण� आधारं 

िनमा�ित, त� अथ�ः तथा कामः धमा�नुकूलतया िनय��तौ भवतः, मो�� आ�ा��कप�रपूण�तायाः िदिश �ेरयित। 

 

पु�षाथ�चतु�य� दाश�िनक��पम् 

भारतीयदश�नपर�रायां पु�षाथ�चतु�यं मानवजीवन� �मुखल�चतु�य�पेण िन�िपतम् अ��। एते 

पु�षाथा�ः पृथक्-पृथक् जीवनल�ािण भव��, तथािप तेषां सम�यः जीवन� स�ुिलतिवकासाय आव�कः 

म�ते। 
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धम�ः (Dharma) 

धम�ः नैितककत���, स��, �ाय�, सदाचार� तथा 

सामािजकदािय�� आधारः अ��। धम�ः ��ेः �वहारं 

िनय�यित तथा अथ�-कामयोः �ा�ौ उिचतानुिचतयोः िववेकं 

जनयित। भागवत���ा धम�� प�रपूण�ता केवलं बा�कम�सु न, अिप 

तु अ�ःकरण� शु�ौ तथा भगव��ौ अिप िनिहता अ��। 

 

अथ�ः (Artha) 

अथ�ः धन�, संसाधनानां, आजीिवकायाः तथा सामािजकसुर�ायाः 

�ा�ा स��ः पु�षाथ�ः अ��। अथ�स्य �ा��ः जीवनिनवा�हाय 

आव�का��, िक�ु त� साधनािन नैितकािन �ायस�तािन च 

भवेयुः। लोभः, शोषणम्, अ�ायः तथा परपीडनं अथ��ा�ेः 

अनुिचत�पािण स��। 

 

कामः (Kāma) 

कामः वैधािभलाषाणां, �े�णः, सौ�य��, आन�� तथा 

मानवीयभावनानां पूित� सूचयित। काम� उ�े�ं जीवन� 

आन�मयं ��पं िवकिसतंु भवित; िक�ु अिनय��तािभलाषाः 

दुःख�, आस�ेः तथा नैितकिवचलन� कारणािन भिवतुम् अह���। 

अतः धमा�नुकूलः कामः एव जीवन� स�ुलनं समथ�यित। 

 

मो�ः (Mokṣa) 

मो�ः आ�ा��क�ात���, ब�नात् िनवृ�ेः तथा परमक�ाण� 

ल�ं सूचयित। भागवतीयिच�ने भ��ः, �ानम्, वैरा�ं तथा 

आ�प�र�ारः आ�ा��क�गतेः मह�पूणा�िन साधनािन स��। 

मो�� प�र�े�े ��� �ाथ�के��त�ि�म् अित�� जीवन� 

�ापकतरं �योजनम् अवग�ंु �यतते। 
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�ीम�ागवते �ितपािदतानां �मुखनैितकमू�ानां िव�ेषणम् 

1. स�िन�ा तथा धम�पालनम् 

स�ं भारतीयनैितकदश�न� �मुखं मू�ं िव�ते। स�िन�ा केवलं अस�भाषण� अभावः न, अिप तु 

िवचार�, वचन� तथा कम�णः म�े साम��� �थापना अिप अ��। �ीम�ागवते स�� मह�ं 

धमा�चरणेन, िव�ासेन तथा आ�शु�ा सह स��म् अ��। 

�थम��� ि�तीया�ाये उ�म्: - 

अतः पु��ि��ज�े�ा वणा��मिवभागशः। 

�नुि�त� धम�� संिस��ह��रतोषणम्॥ 

(�ीम�ागवतम्, 1.2.13) 

अ� �ोक� आशयः अ�� यत् �कत��� स�गनु�ानस्य परमिस��ः भगवतः �स�तायां िनिहता 

अ��। अ� धम�ः केवलं सामािजकप�रचयेन िनधा��रतः कम�समूहः न, अिप तु कत��पालन� तथा 

आ�ा��क�योजन� स��ेन अवग��ः। आधुिनकस�भ� अ� िस�ा�� �योगः �ावसाियकिन�ायां, 

शै�िणकस�िन�ायां, साव�जिनकदािय�े तथा ���गतस��ेषु िव�ास� �थापनायां कतु� श�ते। 

पु�षाथ����ा स�िन�ा धम�� मूलाधारः अ��। अथ��ा�ौ स�िन�ा अनुिचतलाभं िनर�ित, काम� �े�े सा 

पर�रिव�ासं र�ित, मो�माग� च अ�ःकरणशु�ेः सहायकं भवित। 

2. दया तथा क�णा 

दया नैितकजीवन� अ��ं मह�पूण� मू�ं भवित। अ�� दुःख� अनुभूितः, त� िनवारणाय �य�ः तथा 

�ािणमा�े िहतभावना क�णायाः �मुखािन ल�णािन स��। भागवत� किपलदेवोपदेशे साधोः गुणाः विण�ताः 

स��: - 

ितित�वः का�िणकाः सु�दः सव�देिहनाम्। 

अजातश�वः शा�ाः साधवः साधुभूषणाः॥ 

(�ीम�ागवतम्, 3.25.21) 

अ� साधवः सिह�वः, क�णाशीलाः, सव�षां �ािणनां िहतैिषणः तथा शा�ाः इित विण�ताः। अयं �ोकः 

नैितकमह�� �ापकं ��पं �ितपादयित, यतः सदाचारः केवलं �� क�ाणाय न, अिप तु अ�ेषां 

सुखदुःखिनवारणाय अिप अपेि�तः अ��। 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                             International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 3, September 2026 

Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/568   470 

www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

धम�� ���ा दया कत��� मानवीयं ��पं �काशयित। अथ�� �े�े सा �ायपूण��वहारं तथा 

सामािजकदािय�ं �ेरयित। काम� स�भ� सा स��ेषु संवेदनशीलतां �थापयित। मो�� प�र�े�े क�णा 

अह�ार� तथा �ाथ�� �ूनीकरणाय सहायकं भवित। अतः दया पु�षाथ�चतु�य� नैितकसम�ये मह�पूण� 

�थानं धारयित। 

3. �मा, सिह�ुता तथा शा��ः 

�मा मानवीयस��ानां संर�णाय मह�पूण� नैितकमू�म् अ��। �ोध� िनय�णम्, �ितशोधभावनायाः 

प�र�ागः तथा िववादेषु िववेकपूण��वहारः �मायाः �ावहा�रक�पािण स��। �ीम�ागवते साधोः 

��पवण�ने सिह�ुता तथा शा��ः िवशेषतया उ���खते (�ीम�ागवतम्, 3.25.21)। 

अ� मू�� मह�ं सामािजकजीवने िवशेषतया ��ते। प�रवार�, शै�िणकसं�थायाः, काय��थल� तथा 

समुदाय� स��ेषु मतभेदाः �ाभािवकाः भव��। यिद ��� ��ेकं मतभेदं ���गतिवरोध�पेण 

गृ�ाित, तिह� संघष�ः वध�ते। िक�ु सिह�ुता तथा �मा संवाद�, सम�य� तथा िववादसमाधानस्य अवसरं 

�ददतः। 

पु�षाथ�चतु�ये �मा धम�� सदाचारा�कप�ं �ढीकरोित। अथ�स��ेषु �वहा�रकस��ेषु सा 

दीघ�कालीनिव�ासं �थापियतंु सहायकं भवित। काम� �े�े सा स��ानां ��थरतां र�ित। मो�� स�भ� 

�ोध� तथा �ितशोध� प�र�ागः मानिसकशा�ेः आ�ा��किवकास� च सहायकः भवित। 

4. आ�संयमः तथा इ��यिन�हः 

आ�संयमः मानव� इ�ानां, भावनानां तथा �वहार� िववेकपूण�िनयमनं सूचयित। अ� उ�े�ं जीवन� 

आन�� पूण�िनषेधः न, अिप तु इ�ानां नैितकमया�दायां ��थितं सुिनि�तं कतु�म् अ��। �ीम�ागवते भ�ेः 

तथा आ�प�र�ार� िववेचनं िविवधेषु �स�ेषु ��ते। भ��ः ��� �� अह�ारं, �ाथ� तथा 

अिनय��तास��ं समीि�तंु �ेरयित (�ीम�ागवतम्, 1.2.6; एडेलमैन, 2022)। 

अथ�� �ा�ौ आ�संयमः अित�य�, लोभ� तथा अनैितकलाभ� �वृ�ीन् िनय�ियतंु श�ोित। काम� 

�े�े संयमः इ�ानां िववेकपूण�पूित� समथ�यित। धम�� ���ा आ�संयमः कत��पालन� तथा नैितकिनण�य� 

आधारः अ��। मो�� माग� तु आस�ेः प�र�ारः तथा अ�मु�खिच�नं िवशेषमह�ं धारयतः। 

अतः आ�संयमः पु�षाथा�णां िवरोधी न, अिप तु तेषां उिचतिदिश �योग� िनयामकः अ��। 
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5. भ��ः तथा आ�ा��किन�ा 

�ीम�ागवत� िविश�ं वैिश��ं भ�ेः के�ीयं �थानम् अ��। भ��ः केवलं धािम�कानु�ान� नाम न, अिप तु 

��ायाः, समप�ण�, िवनय� तथा नैितकप�रवत�न� आ�ा��क�ि�या अ��। �थम��� ि�तीया�ाये 

भ��ः िन�ामतया तथा अिव���तया �ितपािदता अ�� (�ीम�ागवतम्, 1.2.6)। 

भ�ेः नैितकमह�ं त�ाः आचरणप�रवत�नकारीश�ौ िनिहतम् अ��। यिद भ��ः स�िन�ां, क�णां, संयमं 

तथा परिहतभावनां पोषयित, तिह� सा नैितकजीवन� आधारः भवित। एडेलमैन (2022) इ�� अ�यनम् 

अिप भागवतपर�रायां भ�ेः नैितक�ितपादन� मह�ं दश�यित। 

पु�षाथ����ा भ��ः धम�� आ��रकमू�ं �ढीकरोित, अथ�� तथा काम� �ा�ौ समप�णं िववेकं च �ेरयित, 

तथा मो�� आ�ा��कल�ेन स��ा भवित। तथािप भ�ेः नैितकफलािन केवलं बा�ाचारात् न, अिप तु 

वा�िवकभावनायाः तथा आचरण� साम��ात् अवग��ािन। 

6. वैरा�म् तथा अनास��ः 

वैरा�ं जीवन� सम�संसाधनानां पूण��ाग� समानाथ�कं ना��। दाश�िनक���ा वैरा�� एकः �मुखः 

अथ�ः िवषयेषु अिनय��तास�ेः प�र�ागः अ��। भागवत� भ��परक���ा आ�ा��किवकासः 

भौितकिवषयेषु आस�ेः परी�णेन तथा उ�तरमू�ानां �ीकारेण स��ः भवित (एडेलमैन, 2022)। 

अथ�� पु�षाथ� वैरा�ं धन� नैितक�योगं समथ�यित, यतः धनं जीवन� साधनं भवित, न तु एकमा�ं 

परमल�म्। काम� �े�े अनास��ः इ�ानां तथा सुखानुभवानां िववेकपूण�िनयमनं करोित। धम�� प�र�े�े 

सा कत��पालने �ाथ�ज�िवचलनं �ूनीकरोित। मो�� स�भ� वैरा�ं आ�ा��क�ात��� िदिश �ेरयित। 

अतः वैरा�� वा�िवकं �योजनं जीवन� सव�षां �वहा�रकप�ाणां िनषेधः न, अिप तु तेषां �ित 

स�ुिलत��ेः िवकासः अ��। 

पु�षाथ�चतु�य� प�र�े�े नैितकमू�ानां तुलना�किव�ेषणम् 

�ीम�ागवते �ितपािदतानां नैितकमू�ानां पु�षाथ�चतु�येन सह स��ः ब�आयामी अ��। एकमेव 

नैितकमू�ं िविभ�ेषु पु�षाथ�षु िभ�ािन काया�िण िनव�हित। उदाहरणाथ� आ�संयमः धम�� पालनं समथ�यित, 

अथ�� �ा�ौ लोभं िनय�यित, काम� पूत� िववेकं जनयित तथा मो�स्य साधनाय अ�ःकरणशु��ं 

�ो�ाहयित। 
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सारणी 1. पु�षाथ�चतु�य� स�भ� नैितकमू�ानां स��ः 

नैितकमू� धम�ः अथ�ः कामः मो�ः 

स�िन�ा कत��पालनम् 
�ायपूण�ः 

आिथ�क�वहारः 
िव�ासपूण�स��ाः अ�ःकरणशु��ः 

दया तथा क�णा परिहतभावना सामािजकदािय�म् संवेदनशीलस��ाः �ाथ�� प�र�ारः 

�मा तथा शा��ः सदाचारः 
िववादानां 

शा��पूण�समाधानम् 
स��ानां ��थरता मानिसकशा��ः 

आ�संयमः नैितकिनण�यः लोभ� िनय�णम् इ�ानां िववेकपूण�पूित�ः आ�ा��कप�र�ारः 

भ��ः 
धम�� 

आ��रकीकरणम् 

धन� साधन�पेण 

�हणम् 
आस�ेः परी�णम् आ�ा��कसाधना 

वैरा�म् �ाथ��ागः 
अनैितकलाभ� 

प�र�ागः 

अिनय��तकामनानां 

िनय�णम् 
ब�नात् िनवृि�ः 

�ोतः - �ीम�ागवत� चयिनत�ोकानां तथा एडेलमैन (2022) इ�� अ�यन� आधारेण शोधक�ा� 

िनिम�ता िव�ेषणा�कसारणी। 

उपयु��सारणीतः ��ं भवित यत् नैितकमू�ािन पु�षाथा�णां पृथक्-पृथक् सीमासु न ित���। तािन तेषां 

पर�रस��ं �थापय�� तथा जीवन� िविभ�ल�ेषु नैितकिदशां �ददित। एतत् िव�ेषणं दश�यित यत् धम�ः 

केवलं �थमः पु�षाथ�ः न, अिप तु अथ�� तथा काम� नैितकिनयमनाय आधारभूतः िस�ा�ः भवित। मो�ः च 

जीवन� उ�तरा�ा��क�योजन� �ितिनिध�ं करोित। 

अथ�� तथा काम� नैितकमया�दाः 

पु�षाथ�चतु�य� अ�यन� मह�पूण�ः प�ः अथ�� तथा काम� नैितकमया�दानां िनधा�रणम् अ��। 

सामा�तः अथ�ः संसाधनानां �ा��ं, आिथ�कसुर�ां तथा सामािजकजीवन� �ावहा�रकाव�कतानां पूित� 

सूचयित। कामः इ�ानां, �े�णः, आन�� तथा जीवन� सौ�या��कानुभवानां पूित� सूचयित। एते �ौ 

पु�षाथ� मानवजीवन� �ाभािवकप�ौ �ः; अतः तयोः पूण�िनषेधः ��ुतिव�ेषण� उ�े�ं ना��। 

तथािप अथ�� तथा काम� �ा��ः यिद स��, �ाय� तथा परिहतभावनायाः उपे�या भवित, तिह� सा 

नैितकस�ुलनं नाशियतंु श�ोित। अनैितकधनाज�नम्, शोषणम्, अतृ�लोभः, अिनय��तािभलाषाः तथा 
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परपीडनं ता�श� अस�ुलन� उदाहरणािन स��। भागवतीयनैितक���ा ��ेः इ�ाः तथा �वहाराः 

�ापकतरधम����ा परीि�त�ाः। 

स�म��े ��ादाय धम�-अथ�-कामस��िश�ण� उ�ेखः अ�� (�ीम�ागवतम्, 7.5.52)। एतत् �ोकं 

तेषां पु�षाथा�नां िश�ण�स�ं ��ुतं करोित। तथािप त��न् �ोके धमा�नुकूलाथ��ा�ेः तथा कामनानां 

नैितकिनयमन� स�ूण�ः िस�ा�ः ���तया न विण�तः; अयं �ापकः िन�ष�ः भागवत� सम�नैितक���ा 

तथा पु�षाथ�पर�रायाः आधारेण �ा�ा�कतया �ितपा�ते। 

आधुिनकजीवने एषा �ि�ः िवशेषतः �ासि�की अ��। आिथ�कसफलता, �ावसाियक�गित तथा 

���गतसुखं मह�पूणा�िन ल�ािण स��, िक�ु तेषां �ा�ौ नैितकदािय�� उपे�ा न करणीयम्। 

सामािजक�ायः, पया�वरणसंर�णम्, �ावसाियकस�िन�ा तथा संसाधनानां उ�रदािय�पूण��योगः अथ�� 

धमा�नुकूल��प� आधुिनकोदाहरणािन भिवतुम् अह���। 

मो�ः, भ��ः तथा नैितकप�र�ारः 

मो�ः पु�षाथ�चतु�य� आ�ा��कप�ं �ितिनिध�ं करोित। मो�� �ा�ा भारतीयदश�न� 

िविभ�स�दायेषु िभ�ा भिवतुम् अह�ित, िक�ु सामा�तया सः ब�नात् िनवृ�ेः तथा परमक�ाण� ल�ेन 

स��ः अ��। �ीम�ागवते भ��ः, वैरा�ं तथा आ�ा��क�ानं मह�पूणा�िन �थानािन धारय��। 

भागवत� �थम��े िन�ामभ�ेः तथा आ��साद� स��ः �ितपािदतः अ�� (�ीम�ागवतम्, 1.2.6)। 

अ� स�भ�� दाश�िनकमह�ं एतत् यत् आ�ा��कसाधना केवलं बा�फल�ा�ये न, अिप तु अ�ःकरण� 

प�रवत�नाय अिप स��ा भवित। भ��परकनैितक���ा िवनयः, क�णा, आ�संयमः तथा परिहतभावना 

साधक� आचरणे अपेि�तािन गुणािन भव�� (एडेलमैन, 2022). 

मो�� पु�षाथ�प�र�े�े नैितकमू�ानां �थानं ि�िवधम् अ��। �थमं, स�ं, दया, �मा तथा संयमः ��ेः 

जीवनं नैितकतया प�र�ुव���। ि�तीयं, वैरा�ं तथा भ��ः ���ं �ाथ�के��त��ेः परे �ापकतर� 

आ�ा��क�योजन� अवबोधं �ित �ेरयतः। अतः मो�ः सामािजकदािय�� िनषेधः इित न �ा�ात�ः; 

��ुतिव�ेषणे सः नैितकजीवन� आ�ा��कप�र�े�ः अ��। 

आधुिनकजीवने नैितकमू�ानां �ासि�कता 

�ीम�ागवते �ितपािदतािन नैितकमू�ािन आधुिनकजीवन� िविवध�े�ेषु �ा�ा�कतया �योजियतंु 

श��े। य�िप �ाचीन��� सामािजकस�भ�ः आधुिनकसमाजात् िभ�ः अ��, तथािप स�िन�ा, क�णा, 

आ�संयमः तथा कत��भावना इ�ादीनां नैितकमह�ं समकालीनिच�ने अिप चचा�यो�म् अ��। 
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शै�िणक�े�े: स�िन�ा, प�र�मः, गु�स�ानः, उ�रदािय�म् तथा �ान� सदुपयोगः नैितकिश�ायाः 

मह�पूणा�िन प�ािण स��। परी�ायाम् अनुिचतसाधनानां �योग� प�र�ागः, शोधे �ोतसां उिचत�ीकारः 

तथा बौ��कस�िन�ा धम�� आधुिनक�ावहा�रक�पािण स��। 

�ावसाियकजीवने: आिथ�कलाभ� अपे�या स�िन�ायाः, �ाय� तथा सामािजकदािय�� मह�ं 

�ीकरणीयम्। कम�चारीणां �ित �ायपूण��वहारः, उपभो�ृिहत� संर�णम् तथा पया�वरणीयदािय�� 

िनव�हणम् अथ�� नैितक�योग� उदाहरणािन स��। 

पा�रवा�रके तथा सामािजकजीवने: �मा, सिह�ुता, क�णा तथा पर�रिव�ासः स��ानां ��थरतां 

समथ�य��। िभ�मतानां �ित स�ानः, दुब�लवगा�णां साहा�म् तथा सामािजकसहयोगः भागवतीयक�णा���ा 

स��ािन �ावहा�रक�े�ािण स��। 

���गतजीवने: आ�संयमः, इ�ानां िववेकपूण�िनयमनम् तथा मानिसकशा�ेः संर�णम् ��ेः 

जीवनगुणव�ां वध�ियतंु श�ुव��। अ� वैरा�� अथ�ः संसार� प�र�ागः इित न, अिप तु भौितकव�ुषु 

अिनय��तिनभ�रतानां परी�णम् इित �हणीयः। 

अतः �ीम�ागवतीयनैितकमू�ानां आधुिनक�ासि�कता तेषां या��कानुकरणे न, अिप तु तेषां 

नैितकिस�ा�ानां समकालीनप�र��थितषु िववेकपूण��योगे िनिहता अ��। 

उपसंहारः  

�ीम�ागवते सुभािषतेषु �ितपािदतानां नैितकमू�ानां पु�षाथ�परकं िव�ेषणं भारतीयदश�न� नैितक��ेः 

�ापकतां ��यित। ��ुतशोध� �मुखः िन�ष�ः अ�� यत् धम�ः, अथ�ः, कामः तथा मो�ः मानवजीवन� 

पर�रस��ािन ल�ािण स��, येषां स�ुिलतिवकासे नैितकमू�ानां मह�पूणा� भूिमका अ��। 

�ीम�ागवत� चयिनतोपदेशेषु स�िन�ा, दया, क�णा, �मा, सिह�ुता, आ�संयमः, भ��ः तथा वैरा�म् 

इ�ादीिन मू�ािण मानव� नैितकिवकास� आ�ा��कप�र�ार� च आधार�पेण अवग�ंु श��े। 

�थम��� ि�तीया�ाये विण�ता िन�ामभ��ः धम�� आ��रकप�रपूण�तां तथा आ��साद� मह�ं 

�काशयित। तृतीय��े विण�ताः साधोः क�णा, सिह�ुता तथा शा��ः इ�ादयः गुणाः नैितकजीवन� 

सामािजकप�ं ��य��। एतेषां िस�ा�ानां सम��त�ा�ा दश�यित यत् नैितकता केवलं 

���गतसदाचार� िवषयः न, अिप तु सामािजकिव�ास�, �ायपूण��वहार� तथा आ�ा��किवकास� 

आधारः अिप अ��। 
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पु�षाथ�चतु�य� प�र�े�े धम�ः अथ�� तथा काम� �ा�ौ नैितकिदशां �ददाित। अथ�ः जीवन� 

आव�कताः पूरयित, कामः वैधािभलाषाणां तथा आन�� पूित� समथ�यित, मो�� आ�ा��क�ात��� 

ल�ं सूचयित। एतेषां म�े नैितकमू�ािन सम�यकारीत�ािन भव��। िवशेषतः आ�संयमः, स�िन�ा तथा 

क�णा ���ं �ाथ�के��तिनण�यात् �ापकतरिहत�ि�ं �ित �ेरय��। 

आधुिनकसमाजे अिप एते िस�ा�ाः शै�िणकस�िन�ायां, �ावसाियकदािय�े, आिथ�क�ाये, 

पा�रवा�रकस��ेषु तथा सामािजकसिह�ुतायां उपयोिगनः भिवतुम् अह���। तथािप �ाचीन��� 

उपदेशानां आधुिनक�योगः ऐितहािसकस�भ�� तथा वत�मानसामािजकमू�ानां स���वेचनपूव�कं 

करणीयः। 

अ�तः िन�ष��पेण व�ंु श�ते यत् �ीम�ागवत� नैितकिच�नं मानवजीवन� भौितकल�ाणां तथा 

आ�ा��क�योजन� म�े सम�य� मह�ं �ितपादयित। पु�षाथ�चतु�य� प�र�े�े अ� ��� 

चयिनतसुभािषतानां अ�यनं दश�यित यत् नैितकमू�ािन केवलं ���गतसदाचार� साधनािन न, अिप तु 

स�ुिलत�, उ�रदािय�पूण�� तथा आ�ा��क���ा समृ�� जीवन� माग�दश�कािन स��। 
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