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सारांश  

पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ादो ंका उपयोग वत�मान समय म� मानव �ा� की सुर�ा तथा घरेलू वातावरण को �� और 

सुरि�त बनाए रखने के िलए मह�पूण� माना जा रहा है। पारंप�रक सफाई उ�ादो ंम� �ायः कृि�म सुगंध, �ोरीन-आधा�रत यौिगक, 

अमोिनया तथा अ� रासायिनक पदाथ� पाए जाते ह�, िजनका अनुिचत उपयोग �चा म� जलन, आँखो ंम� परेशानी और �सन संबंधी 

सम�ाओ ं का कारण बन सकता है। इसके िवपरीत, पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ादो ं म� जैव-अपघटनीय घटको,ं वन�ित-

आधा�रत पदाथ� तथा अपे�ाकृत कम हािनकारक रासायिनक अवयवो ंका उपयोग िकया जा सकता है।  

 

मु� संकेतक: पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ाद, मानव �ा�, घरेलू वातावरण, जैव-अपघटनीय पदाथ�, वायु गुणव�ा, 

रासायिनक �दूषण, सतत घरेलू �बंधन। 

 

प�रचय 

घरेलू ��ता मानव �ा� और जीवन की गुणव�ा का एक मह�पूण� आधार है। घरो ंम� फश�, रसोई, �ानघर, फन�चर, कपड़े 

तथा अ� सतहो ंकी सफाई के िलए िविभ� �कार के उ�ादो ंका उपयोग िकया जाता है। इन उ�ादो ंका �मुख उ�े� धूल, 

िचकनाई, दाग, दुग�ध और रोगाणुओ ं को िनयंि�त करना है। हालांिक, कुछ पारंप�रक सफाई उ�ादो ं म� उप��थत वा�शील 

काब�िनक यौिगक , तेज सुगंध वाले पदाथ� तथा अ� �िति�याशील रसायन घर के अंदर की वायु गुणव�ा को �भािवत कर सकते 

ह�। इनके संपक�  से कुछ ���यो ंम� िसरदद� , �चा म� जलन, आँखो ंम� परेशानी या �सन संबंधी ल�ण उ�� हो सकते ह�। ब�ो,ं 

बुजुग� तथा अ�थमा या एलज� से �भािवत ���यो ंके िलए ऐसे संपक� पर िवशेष �ान देना आव�क है। 

पया�वरणीय सम�ाओ ंके �ित बढ़ती जाग�कता ने पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ादो ंकी मांग को बढ़ावा िदया है। इन उ�ादो ं

को सामा�तः ऐसे उ�ादो ं के �प म� देखा जाता है िजनका िनमा�ण, उपयोग और िनपटान मानव �ा� तथा पया�वरण पर 

अपे�ाकृत कम �ितकूल �भाव डालने के उ�े� से िकया जाता है। इनम� जैव-अपघटनीय सफ� ��ट, वन�ित-आधा�रत अवयव, 
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कम सुगंध वाले िवक� तथा पुनच��ण यो� या कम पैकेिजंग वाले उ�ाद शािमल हो सकते ह�। िफर भी, उ�ाद की वा�िवक 

सुर�ा उसके संपूण� रासायिनक संघटन और उपयोग की प�र��थितयो ं पर िनभ�र करती है। इसिलए पया�वरण-अनुकूल सफाई 

उ�ादो ं का मू�ांकन केवल �ाकृितक साम�ी के आधार पर नही,ं ब�� उनके �ा� संबंधी जो�खम, सफाई �मता और 

पया�वरणीय �भाव के सम� �ि�कोण से िकया जाना चािहए। 

 

समी�ा के उ�े�  

इस समी�ा प� के �मुख उ�े� िन�िल�खत ह�: - 

1. पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ादो ंकी �कृित, �कार और �मुख घटको ंका अ�यन करना। 

2. इन उ�ादो ंके मानव �ा�, िवशेषकर �चा, आँखो ंऔर �सन तं� पर पड़ने वाले �भावो ंका िव�ेषण करना। 

3. घरेलू वायु गुणव�ा, सतहो ंकी ��ता और रासायिनक �दूषण पर इनके �भावो ंका मू�ांकन करना। 

4. पारंप�रक तथा पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ादो ंके संभािवत लाभो ंऔर सीमाओ ंकी तुलना करना। 

5. सुरि�त, �भावी और िटकाऊ घरेलू सफाई �थाओ ंके िलए सुझाव ��ुत करना। 

 

समी�ा की प�ित  

यह समी�ा उपल� वै�ािनक सािह�, शोध-प�ो ंऔर �ा� से संबंिधत शोधो ंका िववरण �कािशत करती है। इसम� रसायन 

िव�ान की संरचना, मानव �ा� पर उनके �भाव, घरेलू वायु गुणव�ा, जैव-उपघटनीयता और सुरि�त उपयोग से संबंिधत 

सािह� पर �ान क� ि�त िकया गया है। िवशेष �प से सलोनेन एट अल। (2024) की��ता और आंत�रक वायुिव�ेषण पर 

समी�ा, दा िस�ा एट अल। (2025) का �सन �ा� एसोिसएटेड अपडेट और डुमास एंड िड�ा से संबंिधत पूव� शोध-सािह� 

को अपिश� आधार के �प म� देखा गया है। 

यह एक सािह�-आधा�रत समी�ा है, न िक कोई नया �योगा�क अ�यन। िकसी भी नए सव��ण, �योगशाला परी�ण या 

�ाथिमक आँकड़ा-सं�ह का दावा नही ंिकया गया है। इसिलए उपल� िन�ष� के आधार पर ��ुत िकए गए ह� और िश�ो ंकी 

दो�ी के संबंध म� सामा�ीकरण करते समय सावधानी बरतना आव�क है। 

 

पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ादो ंकी अवधारणा एवं �कार 

पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ाद ऐसे उ�ाद ह� िज�� मानव �ा� और पया�वरण पर �ितकूल �भाव कम करने के उ�े� से 

तैयार िकया जाता है। इनके मू�ांकन म� केवल �ाकृितक अवयवो ं की उप��थित नही,ं ब�� संपूण� जीवन-च�, रासायिनक 

िवषा�ता, जैव-अपघटनीयता, पैकेिजंग, उपयोग के दौरान उ�ज�न तथा अपिश� िनपटान को भी �ान म� रखा जाना चािहए। 

�मुख �कारो ंम� िन�िल�खत शािमल ह�: - 

1. जैव-अपघटनीय िडटज�ट: इनम� ऐसे सफ� ��ट हो सकते ह� जो उपयु� पया�वरणीय प�र��थितयो ं म� सू�जीवो ं �ारा 

िवघिटत हो जाते ह�। 

2. वन�ित-आधा�रत �ीनर: इनम� पौधो ं से �ा� कुछ सफ� ��ट या िवलायक इ�ेमाल िकए जा सकते ह�। हालांिक, 
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वन�ित-आधा�रत होना अपने आप म� गैर-िवषा� होने का �माण नही ंहै। 

3. कम सुगंध या सुगंध-मु� उ�ाद: ये संवेदनशील ���यो ंके िलए कुछ अनाव�क सुगंध-जिनत संपक� को कम करने 

म� सहायक हो सकते ह�। 

4. एंजाइम-आधा�रत सफाई उ�ाद: इनम� �ोटीज, एमाइलेज या लाइपेज जैसे एंजाइम हो सकते ह�, जो �मशः �ोटीन, �ाच� 

या वसा वाले दागो ंको हटाने म� सहायता करते ह�। 

5. कम पैकेिजंग और पुनःभरने यो� उ�ाद: ये उिचत पुनःउपयोग और िनपटान �व�था होने पर पैकेिजंग से उ�� कचरे 

को कम कर सकते ह�। 

इन सभी उ�ादो ंकी वा�िवक �भावशीलता उनके घटको,ं सां�ता, सतह के �कार और उपयोग की िविध पर िनभ�र करती है। 

इसिलए िकसी उ�ाद को पया�वरण-अनुकूल मानने से पहले उसके लेबल, सुर�ा िनद�शो ंऔर िव�सनीय �माणन की जाँच करना 

आव�क है। 

 

मानव �ा� पर पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ादो ंका �भाव 

1. �सन �ा� पर �भाव 

पारंप�रक �ा�र मो��ंग के उपयोग के दौरान, वा�शील �ा�र रसायन और सू� कण घर के अंदर वायु म� �वेश कर सकते 

ह�। कुछ मादक पदाथ� के संपक�  से खांसी, गले म� जलन, सांस लेने म� परेशानी और मोटापा के ल�ण बढ़ सकते ह�। सलोनेन एट 

अल. (2024) की समी�ा म� घरेलू और �ावसाियक लैपटॉप के संपक�  और �सन एसोिसएटेड इफे�्स के बीच उपयोग पर चचा� 

की गई है। 

कम उ�ज�न वाले, सुगंध-मु� और कम हािनकारक अवयवो ंसे बने उ�ादो ंका चयन कुछ �कार के रासायिनक संपक�  को कम 

कर सकता है। िफर भी, ��ेक पया�वरण-अनुकूल उ�ाद को �सन �ा� के िलए पूण�तः सुरि�त नही ंमाना जा सकता। �े के 

बजाय कपड़े पर �ीनर लगाकर सतह साफ करना, जहाँ उ�ाद के िनद�श इसकी अनुमित देते हो,ं हवा म� एरोसोल बनने को कम 

करने का �ावहा�रक उपाय है। 

2. �चा और आँखो ंपर �भाव 

कुछ सफाई रसायन �चा म� सूखापन, लािलमा, जलन या संपक� -जिनत एलज� उ�� कर सकते ह�। आँखो ंम� छीटें पड़ने पर भी 

परेशानी हो सकती है। पया�वरण-अनुकूल उ�ादो ंम� यिद कम उ�ेजक अवयव हो ंतो संपक�  का जो�खम कम हो सकता है, लेिकन 

�ाकृितक अ�, �ार, आव�क तेल और कुछ संर�क भी जलन या एलज� पैदा कर सकते ह�। 

इसिलए सफाई करते समय आव�कतानुसार द�ाने पहनना, उ�ाद को आँखो ंसे दूर रखना तथा िनमा�ता के सुर�ा िनद�शो ंका 

पालन करना उिचत है। िकसी भी सफाई उ�ाद को �चा पर सीधे लगाने या घरेलू उपयोग से अलग िकसी उ�े� के िलए 

इ�ेमाल करने से बचना चािहए। 

3. ब�ो ंऔर बुजुग� के �ा� पर �भाव 

ब�े फश� और अ� सतहो ंके संपक�  म� अिधक रहते ह� तथा हाथो ंको मँुह तक ले जाने की आदत के कारण सफाई उ�ादो ंके 

अवशेषो ंके संपक�  म� आ सकते ह�। बुजुग� और �सन संबंधी संवेदनशीलता वाले लोगो ंको भी ती� गंध तथा वायु म� मौजूद उ�ेजक 
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पदाथ� से परेशानी हो सकती है। इसिलए घर म� कम सुगंध वाले उ�ादो ंका उपयोग, सफाई के बाद आव�कतानुसार सतह को 

पानी से पोछंना तथा पया�� व�िटलेशन रखना उपयोगी हो सकता है। 

4. िवषा�ता और रासायिनक संपक�  

सफाई उ�ादो ंकी िवषा�ता उनके सि�य घटको,ं सां�ता, संपक�  की अविध और शरीर म� �वेश के माग� पर िनभ�र करती है। 

पया�वरण-अनुकूल उ�ादो ंके चयन से कुछ जो�खम घट सकते ह�, लेिकन गलत िम�ण या अ�िधक उपयोग से नुकसान संभव है। 

िवशेष �प से �ीच को अ�ीय �ीनर या अमोिनया वाले उ�ादो ंके साथ कभी नही ंिमलाना चािहए, �ोिंक इससे खतरनाक गैस� 

िनकल सकती ह�। 

 

घरेलू वातावरण पर पया�वरण-अनुकूल उ�ादो ंका �भाव 

1.घरेलू वायु गुणव�ा 

घर के भीतर की वायु गुणव�ा सफाई उ�ादो ं के रासायिनक उ�ज�न, व�िटलेशन, कमरे के आकार और सफाई की आवृि� से 

�भािवत होती है। कुछ पारंप�रक �ीनर वा�शील काब�िनक यौिगक तथा अ� वायु �दूषक छोड़ सकते ह�। पया�वरण-अनुकूल 

उ�ादो ंम� ऐसे पदाथ� की मा�ा कम होने पर वायु �दूषण म� कमी संभव है, लेिकन यह लाभ उ�ाद की वा�िवक संरचना और 

उपयोग पर िनभ�र करता है।  

2. सतहो ंकी ��ता और रोगाणु िनयं�ण 

सफाई का उ�े� केवल सतह को चमकदार बनाना नही,ं ब�� गंदगी और रोगाणुओ ंको �भावी ढंग से हटाना भी है। सामा� 

िडटज�ट और पानी कई प�र��थितयो ंम� गंदगी हटाने के िलए पया�� होते ह�। हालांिक, सं�मण के जो�खम वाली सतहो ंया िवशेष 

प�र��थितयो ं म� उपयु� कीटाणुनाशक की आव�कता हो सकती है। इसिलए पया�वरण-अनुकूल �ीनर को िबना �माण के 

कीटाणुनाशक का िवक� नही ंमानना चािहए। उ�ाद के लेबल पर िनिद�� उपयोग, संपक�  अविध और रोगाणु-िनयं�ण संबंधी दावो ं

का पालन आव�क है। 

3. जल �दूषण और जैव-अपघटनीयता 

सफाई उ�ादो ं के उपयोग के बाद उनके अवयव अपिश� जल के मा�म से जल िनकायो ंतक प�ँच सकते ह�। कुछ रसायन 

जलीय जीवो ं पर �ितकूल �भाव डाल सकते ह�। उपयु� प�र��थितयो ं म� जैव-अपघटनीय सफ� ��ट और कम पया�वरणीय 

िवषा�ता वाले घटक �दूषण के भार को कम करने म� मदद कर सकते ह�। िफर भी, जैव-अपघटनीयता और जलीय िवषा�ता 

अलग-अलग गुण ह�; िकसी पदाथ� का िवघिटत होना यह सुिनि�त नही ंकरता िक वह हर प�र��थित म� पया�वरण के िलए हािनरिहत 

होगा। 

4. घरेलू कचरा और संसाधन संर�ण 

सांि�त उ�ाद, पुनःभरने यो� पैकेिजंग और पुनच��ण यो� साम�ी का उपयोग उिचत �व�था होने पर �ा��क कचरे तथा 

प�रवहन से जुड़े पया�वरणीय �भावो ंको कम कर सकता है। इसके अित�र�, आव�क मा�ा म� उ�ाद का इ�ेमाल करने से 

अनाव�क रासायिनक उ�ज�न, पानी की खपत और खच� म� कमी आ सकती है। 
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�मुख शोध-अ�यनो ंकी समी�ा 

उपल� सािह� से पता चलता है िक सफाई उ�ादो ंका मू�ांकन करते समय �ा� सुर�ा, सफाई की �भावशीलता और 

पया�वरणीय ��थरता को एक साथ देखना आव�क है। 

सलोनेन एट अल. (2024) िनशु�� चतुथ� की रासायिनक संरचना, घरेलू वायु गुणव�ा और मानव �ा� पर उनके �भावो ंकी 

�ापक समी�ा। लेखक ने बताया िक सफाई के दौरान कुछ रासायिनक उ�ाद और सू� पोषक त�ो ंका उपयोग बढ़ सकता है। 

उ�ोनें ऑथ�डॉ� के पोट�फोिलयो चयन और �ाय� उ�मो ंके मह� पर जोर िदया। 

दा िस�ा एट अल. (2025) घरेलू सफाई और फेफड़े के �ा� से संबंिधत सािह� का अ�तन ��ुत िकया गया। इस समी�ा म� 

टॉयलेट �ोटोटाइप से िनिम�त रासायिनक संपक�  और इले�� ािनक उपकरणो ं पर चचा� की गई है, िजसम� कम जो�खम वाले 

आिक� टे�र का चयन और सुरि�त उपयोग की आव�कता बताई गई है। 

डुमास एट अल. (2021) और अ� सहलेखको ं की सुर�ा समी�ा और मेटा-िव�ेषण म� �ावसाियक ��ता कम�चा�रयो ं के 

�सन �ा� का अ�यन िकया गया। इसम� सफाई काय� से जुड़े कम�चा�रयो ंम� अ�थमा और �ॉिनक ऑ�ट� ��व प�ोनरी 

िडजीज (सीओपीडी) के खतरे की जानकारी दी गई। हालाँिक, ये प�रणाम मु� �ावसाियक संपक�  से संबंिधत ह�, इसिलए सीधे 

सभी घरेलू पया�वरण-अनुकूल द�ावेजो ंको लागू नही ंिकया जा सकता है। 

अमे�रकी पया�वरण संर�ण एज�सी (ईपीए) के सुरि�त िवक� काय��म का अवलोकन, �दश�न, �दश�न और �ा� एवं पया�वरण 

संर�ण एज�सी का आकलन है। ऐसा �तीत होता है िक िव�सनीय पया�वरण-अनुकूल चॉकलेट की पहचान के िलए केवल �ाकृितक 

के दावे की तुलना म� वै�ािनक आकलन और �माण अिधक उपयोगी ह�। 

तािलका 1. पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ादो ंके संभािवत �भाव एवं सीमाएँ 

सफाई उ�ाद का 

�कार 
संभािवत �ा� लाभ घरेलू एवं पया�वरणीय �भाव �मुख सीमाएँ 

जैव-अपघटनीय 

िडटज�ट 

कुछ हािनकारक घटको ंके 

संपक�  को कम कर सकते ह� 

उपयु� प�र��थितयो ंम� अपिश� 

जल म� िवघटन संभव 

सभी घटक समान �प से सुरि�त 

नही ंहोते 

वन�ित-आधा�रत 

�ीनर 

कुछ पारंप�रक िवलायको ंका 

िवक� बन सकते ह� 

नवीकरणीय क�े माल का उपयोग 

संभव 

�ाकृितक घटक भी एलज� या 

जलन पैदा कर सकते ह� 

सुगंध-मु� �ीनर 
सुगंध-संबंधी संपक�  कम कर 

सकते ह� 

अनाव�क सुगंिधत उ�ज�न म� 

कमी संभव 

अ� रासायिनक घटको ंका 

जो�खम बना रह सकता है 

एंजाइम-आधा�रत 

�ीनर 

िविश� दाग हटाने म� �भावी हो 

सकते ह� 

कम तापमान पर सफाई संभव होने 

से ऊजा� की बचत हो सकती है 

कुछ एंजाइम संवेदनशील ���यो ं

म� एलज� उ�� कर सकते ह� 

सांि�त सफाई उ�ाद 
सही मा�ा म� उपयोग से संपक�  

कम हो सकता है 

पैकेिजंग और प�रवहन का भार घट 

सकता है 

गलत िम�ण या अिधक सां�ता 

हािनकारक हो सकती है 

पुनःभरने यो� उ�ाद �ा� लाभ उ�ाद की �ा��क पैकेिजंग का कचरा कम पुनःउपयोग और ��ता की 
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संरचना पर िनभ�र हो सकता है उिचत �व�था आव�क है 

 

पारंप�रक एवं पया�वरण-अनुकूल उ�ादो ंकी तुलना 

पारंप�रक और पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ादो ं के बीच मु� अंतर उनकी रासायिनक संरचना, उ�ज�न, पैकेिजंग तथा 

पया�वरणीय �भाव म� हो सकता है। पारंप�रक उ�ादो ंम� कुछ ऐसे पदाथ� हो सकते ह� जो अनुिचत उपयोग के दौरान वायु �दूषण या 

�चा एवं �सन संबंधी सम�ाओ ंम� योगदान देते ह�। दूसरी ओर, िव�सनीय मानको ंके अनुसार तैयार िकए गए पया�वरण-अनुकूल 

उ�ादो ंम� कम जो�खम वाले अवयवो ंऔर बेहतर पैकेिजंग को �ाथिमकता दी जा सकती है। 

हालांिक, सभी पारंप�रक उ�ाद हािनकारक और सभी पया�वरण-अनुकूल उ�ाद सुरि�त नही ं होते। इसी �कार, �ाकृितक 

िसरका, नीबूं या बेिकंग सोडा ��ेक �कार की गंदगी अथवा रोगाणुओ ंको िनयंि�त करने म� समान �प से �भावी नही ंह�। घरेलू 

िम�ण तैयार करते समय रासायिनक असंगितयो ंसे बचना आव�क है। उदाहरण के िलए, �ीच को िसरका, अ� अ�ीय �ीनर 

या अमोिनया के साथ िमलाना खतरनाक हो सकता है। इसिलए सफाई उ�ादो ंकी तुलना उनके �मािणत �दश�न, सुर�ा िनद�शो ं

और वा�िवक उपयोग के आधार पर की जानी चािहए।  

 

�मुख चुनौितयाँ एवं शोध-अंतराल  

पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ादो ंकी उपयोिगता के बावजूद इनके �ापक मू�ांकन म� कई चुनौितयाँ बनी �ई ह�। पहली चुनौती 

बाजार म� उपल� उ�ादो ंकी संरचना और गुणव�ा म� िभ�ता है। दूसरी चुनौती यह है िक सभी उ�ादो ंके दीघ�कािलक �ा� 

�भावो ंपर समान �र के वै�ािनक �माण उपल� नही ंह�। तीसरी चुनौती सफाई की �भावशीलता और रोगाणु िनयं�ण से संबंिधत 

है, �ोिंक कम िवषा�ता वाला उ�ाद आव�क �प से ��ेक �कार के रोगाणु के िव�� �भावी नही ंहोता। 

इसके अित�र�, भारतीय घरेलू प�र��थितयो ं म� पया�वरण-अनुकूल उ�ादो ं के उपयोग, उपभो�ा जाग�कता, लागत, उ�ाद 

उपल�ता तथा वा�िवक �ा� प�रणामो ं पर अिधक �थानीय शोध की आव�कता है। भिव� के अ�यनो ं म� िन�िल�खत 

पहलुओ ंको शािमल िकया जा सकता है: - 

1. पया�वरण-अनुकूल और पारंप�रक उ�ादो ंसे उ�� वा�शील काब�िनक यौिगको ंकी तुलना। 

2. सफाई उ�ादो ंके िनयिमत उपयोग और �सन ल�णो ंके बीच संबंधो ंका अ�यन। 

3. जैव-अपघटनीय िडटज�ट के अपिश� जल तथा जलीय जीवो ंपर �भाव का मू�ांकन। 

4. घरेलू उपयोगकता�ओ ंकी पया�वरण-अनुकूल उ�ादो ंके �ित जाग�कता और �वहार का सव��ण। 

5. सफाई की �भावशीलता, लागत और पया�वरणीय �भाव का संयु� जीवन-च� िव�ेषण। 

 

िन�ष�  

इस समी�ा से िन�ष� िनकलता है िक पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ाद मानव �ा� की सुर�ा और घरेलू वातावरण के सुधार म� 

उपयोगी भूिमका िनभा सकते ह�, बशत� उनका चयन वै�ािनक �माणो ं और सुरि�त उपयोग के आधार पर िकया जाए। कम 

हािनकारक अवयवो,ं कम उ�ज�न, उिचत जैव-अपघटनीयता और िटकाऊ पैकेिजंग वाले उ�ाद कुछ रासायिनक संपक� तथा 
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पया�वरणीय �दूषण को कम करने म� सहायक हो सकते ह�। िवशेष �प से घरेलू वायु गुणव�ा बनाए रखने, अनाव�क सुगंिधत 

पदाथ� के संपक�  को घटाने और संसाधनो ंके िववेकपूण� उपयोग के िलए इनका मह� है। 

िफर भी, िकसी उ�ाद का �ाकृितक, जैिवक या ह�रत होना उसकी पूण� सुर�ा अथवा �भावशीलता की गारंटी नही ंहै। �चा की 

जलन, एलज�, �सन संबंधी सम�ाएँ और अनुिचत रासायिनक िम�ण से उ�� खतरे कुछ उ�ादो ंके मामले म� बने रह सकते ह�। 

इसिलए पया�वरण-अनुकूल सफाई उ�ादो ंको अपनाने के साथ-साथ सही मा�ा म� उपयोग, पया�� व�िटलेशन, सुरि�त भंडारण 

और आव�कतानुसार �भावी कीटाणुशोधन भी मह�पूण� ह�। भिव� म� भारतीय प�रवारो ंपर क� ि�त िनयंि�त तुलना�क अ�यन 

इस िवषय म� अिधक �� �माण �दान कर सकते ह�। अंततः, �ा�-सुर�ा, सफाई की �भावशीलता और पया�वरणीय ��थरता 

को एक साथ �ान म� रखकर ही िटकाऊ घरेलू �बंधन को बढ़ावा िदया जा सकता है। 

 

संदभ� सूची  

1. ज़ॉक, जे. पी., �ाना, ई., जािव�स, डी., एंटो, जे. एम., �ोमहौट, एच., केनेडी, एस. एम., कु�ज़ली, एन., िव�ानी, एस., 

ओिलिवएरी, एम., टोरेन, के., रैडॉन, के., सुनयेर, जे., डाहलमैन-हो�ंुड, ए., नॉब�क, डी., और कोगेिवनास, एम. (2007). 

घर की सफाई वाले �े का इ�ेमाल और वय�ो ंम� अ�थमा: एक अंतररा�� ीय लॉ��ग�ूिडनल �डी। अमे�रकन जन�ल 

ऑफ रे��रेटरी और ि�िटकल केयर मेिडिसन, 176(8), 735–741.  

2. डुमास, ओ., एट अल। (2021)। ��ता का काम करने वालो ंम� ��ता और दुिनया से जुड़ी �ा� पर �भाव: एक 

सुर�ा समी�ा और मेटा-िव�ेषण। �ावसाियक और पया�वरण िचिक�ा, 78(8), 604-617। 

3. डुमास, ओ., वरासो, आर., बो�, के.एम., ��नोट, सी., ज़ॉक, जे.पी., हे�ेबेग�र, पी.के., �ीज़र, एफ.ई., ले मौअल, एन., एवं 

कैमरगो, सी.ए., जूिनयर (2017). अमे�रकी मिहला नस� म� �ोिनक ऑ�ट� ��व प�ोनरी िडजीज की घटना के साथ 

कीटाणुनाशको ंके �ावसाियक संपक�  का संबंध। जेएएमए नेटवक�  ओपन, 2(10), ई1913563. 

4. डौटन, सी. जी. (2003). दवाओं के पया�वरण पर असर को कम करते �ए और इंसानी सेहत को बेहतर बनाते �ए, उनकी 

'�ैडल-टू-�ैडल' (शु�आत से अंत तक) देखभाल। पया�वरण �ा� प�र�े�, 111(5), 757–774. 

5. दा िस�ा, ई.पी., डुमास, ओ., और ले मौल, एन. (2025)। फेफड़े पर घरेलू शै�ू का असर: एक अपडेट। �सन िचिक�ा 

की िवशेष� समी�ा, 19(4), 313-324। 

6. नज़रॉफ़, ड�ू. ड�ू., और वे��ेर, सी. जे. (2004). सफाई के उ�ाद और एयर �ेशनर: �ाइमरी और सेक� डरी वायु 

�दूषको ंके संपक�  म� आना। वायुमंडलीय पया�वरण, 38(18), 2841-2865. 

7. म�डेल, एम. जे. (2007). ब�ो ं म� �सन और एलज� संबंधी �भावो ं के िलए जो�खम कारक के �प म� घर के अंदर 

रासायिनक उ�ज�न: एक समी�ा। इंडोर एयर, 17(4), 259–277. 

8. िव� �ा� संगठन. (2010). इनडोर एयर �ािलटी के िलए िव� �ा� संगठन की गाइडलाइंस: चुने �ए पॉ�ूट�ट्स। 

िव� �ा� संगठन। 

9. वे��र, सी. जे. (2009). 1950 के दशक से घर के अंदर के �दूषको ंम� बदलाव। वायुमंडलीय पया�वरण, 43(1), 153–

169. 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                             International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 5, July 2026 

Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/568   509 

www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

10. संयु� रा� अमे�रका पया�वरण संर�ण एज�सी। (2023). सुरि�त िवक� मानक। अमे�रकी पया�वरण संर�ण एज�सी। 

11. सलोनेन, एच., सा�ामर, टी., का�ागनोली, ई., ताउबेल, एम., और मोराव�ा, एल. (2024)। ��ता उ�ाद: उनकी 

रसायन शा�, घर के अंदर हवा की गुणव�ा पर �भाव, और मानव �ा� पर �भाव। एनवायरनम�ट इंटरनेशनल, 190, 

108836। 

12. �ीनमैन, ए. (2015). आम उपभो�ा उ�ादो ंसे िनकलने वाले वा�शील उ�ज�न। वायु गुणव�ा, वातावरण और �ा�, 

8, 273–281. 

13. �ेनस, ओ., बट�लसन, आर. जे., िल�े, एस. एच. एल., कािस�न, ए. ई., एंटो, जे. एम., फ़ोस�बग�, बी., गािस�या-गािस�या, जे. 

एम.. (2018). फेफड़ो ंकी काय��मता म� कमी और वायुमाग� म� �कावट के संबंध म� घर और काम पर सफाई। अमे�रकन 

जन�ल ऑफ रे��रेटरी और ि�िटकल केयर मेिडिसन, 197(9), 1157–1163. 


