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सारांश 

खेल उपल�� केवल शारी�रक �मता, तकनीकी द�ता और �िश�ण की गुणव�ा पर िनभ�र नही ं करती, 

ब�� �खलाड़ी की मानिसक �ढ़ता भी उसके �दश�न को �भािवत करने वाला एक मह�पूण� मनोवै�ािनक 

घटक है। वॉलीबॉल जैसे �ित�धा��क खेल म� �खलाड़ी को सीिमत समय म� िनण�य लेने, दबाव की ��थित म� 

�दश�न बनाए रखने, लगातार अंक �ा� करने तथा हार या गलती के बाद शी�ता से मानिसक संतुलन 

�थािपत करने की आव�कता होती है। पूव� उ�र �देश म� वॉलीबॉल का �ामीण तथा शै�िणक सं�थानो ंके 

�र पर �ापक आधार िदखाई देता है, िकंतु �खलािड़यो ंके �दश�न म� मनोवै�ािनक कारको ंकी भूिमका का 

�व��थत अ�यन अपे�ाकृत मह�पूण� शोध �े� है।  

मानिसक �ढ़ता म� आ�िव�ास, भावना�क िनयं�ण, ल� के �ित �ितब�ता, दबाव सहने की �मता, 

असफलता से उबरने की यो�ता और एका�ता जैसे घटक शािमल होते ह�। यह समी�ा इस बात पर क� ि�त 

है िक ये घटक वॉलीबॉल �खलािड़यो ंकी खेल उपल�� से िकस �कार संबंिधत हो सकते ह�।  

 

मु� श�: मानिसक �ढ़ता, खेल उपल��, वॉलीबॉल �खलाड़ी, खेल �दश�न, आ�िव�ास, एका�ता, पूव� 

उ�र �देश, खेल मनोिव�ान। 
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प�रचय 

वॉलीबॉल एक ती� गित वाला टीम खेल है िजसम� शारी�रक श��, गित, सम�य, तकनीकी द�ता, 

रणनीितक समझ और मानिसक िनयं�ण का संयु� योगदान होता है। �खलाड़ी को सिव�स, पािसंग, सेिटंग, 

अटैिकंग और �ॉिकंग जैसी तकनीको ंका �योग करते समय िनरंतर एका�ता बनाए रखनी पड़ती है। िवशेष 

�प से �ितयोिगता के िनणा�यक चरण म� मानिसक दबाव बढ़ जाता है और �खलाड़ी का �दश�न उसकी 

मनोवै�ािनक तैयारी से �भािवत हो सकता है। मानिसक �ढ़ता ऐसी �मता है िजसके मा�म से �खलाड़ी 

किठन प�र��थितयो,ं �ित�धा��क दबाव, असफलता और अ��ािशत प�र��थितयो ं के बावजूद अपने 

�दश�न को िनयंि�त रखने का �यास करता है। खेल मनोिव�ान म� मानिसक �ढ़ता को �दश�न की ��थरता, 

आ�िव�ास, िनयं�ण और चुनौतीपूण� प�र��थितयो ं म� अनुकूल �िति�या से जोड़ा जाता है। इस �ि� से 

वॉलीबॉल �खलािड़यो ंकी खेल उपल�� को समझने के िलए केवल शारी�रक एवं तकनीकी चर पया�� नही ंह�, 

ब�� मनोवै�ािनक चर का अ�यन भी आव�क है। 

 

मानिसक �ढ़ता की अवधारणा 

मानिसक �ढ़ता �खलाड़ी की वह मनोवै�ािनक �मता है िजसके मा�म से वह दबाव, चुनौती, असफलता 

और �ितयोिगता संबंधी तनाव के बीच अपने ल� तथा �दश�न पर �ान क� ि�त रखता है। इसम� आ�िव�ास, 

�ढ़ संक�, भावना�क ��थरता, �ान िनयं�ण, सकारा�क सोच और किठन प�र��थितयो ं से पुनः उबरने 

की �मता शािमल हो सकती है। वॉलीबॉल म� मानिसक �ढ़ता का मह� इसिलए अिधक है �ोिंक एक 

छोटी-सी तकनीकी गलती लगातार कई अंको ंके नुकसान का कारण बन सकती है। ऐसी ��थित म� �खलाड़ी 

यिद अपनी िपछली गलती से अ�िधक �भािवत होता है तो उसकी अगली ि�या की गुणव�ा कम हो सकती 

है। इसके िवपरीत, मानिसक �प से तैयार �खलाड़ी गलती को �ीकार करके अगले अंक पर �ान क� ि�त 

करने म� अिधक स�म हो सकता है। इस �कार मानिसक �ढ़ता केवल किठन प�र��थितयो ंको सहन करने 

की �मता नही ंहै, ब�� चुनौतीपूण� प�र��थित म� �भावी �वहार बनाए रखने की �मता भी है। 
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वॉलीबॉल म� मानिसक �ढ़ता के �मुख घटक 

�मांक 
मानिसक �ढ़ता का 

घटक 
वॉलीबॉल म� संभािवत भूिमका 

खेल उपल�� पर संभािवत 

�भाव 

1 आ�िव�ास 
किठन सिव�स, अटैक और �ॉक के समय 

िव�ास बनाए रखना 
�दश�न म� ��थरता 

2 एका�ता 
ग�द, �ित�ं�ी और खेल रणनीित पर �ान 

क� ि�त करना 
तकनीकी �ुिटयो ंम� कमी 

3 भावना�क िनयं�ण 
गलती, िववाद या दबाव के बाद संतुलन 

बनाए रखना 

िनणा�यक �णो ंम� बेहतर 

�दश�न 

4 �ढ़ संक� 
किठन सेट या लगातार पीछे रहने के 

बावजूद �यास जारी रखना 
संघष�शील �दश�न 

5 दबाव �बंधन 
िनणा�यक अंक और �ितयोिगता के तनाव को 

िनयंि�त करना 

�ित�धा��क �दश�न म� 

सुधार 

6 
असफलता से 

उबरना 

गलती या हार के बाद शी� मानिसक 

पुनस�योजन 
�दश�न की िनरंतरता 

7 ल� अिभमुखता 
���गत एवं टीम ल�ो ंपर �ान बनाए 

रखना 

�िश�ण एवं �ितयोिगता म� 

�ितब�ता 

8 सकारा�क सोच नकारा�क िवचारो ंको िनयंि�त करना 
आ�िव�ास एवं �ेरणा म� 

वृ�� 

 

मानिसक �ढ़ता एवं खेल उपल�� का संबंध 

खेल उपल�� को सामा�तः �ितयोिगताओ ंम� �दश�न, �ा� अंको,ं तकनीकी द�ता, जीत-हार के प�रणाम, 

���गत �दश�न तथा टीम म� योगदान जैसे संकेतको ंके मा�म से समझा जा सकता है। मानिसक �ढ़ता 

और खेल उपल�� के बीच संबंध का आधार यह है िक मानिसक �प से मजबूत �खलाड़ी किठन 

प�र��थितयो ंम� अपनी तकनीकी �मता का �भावी उपयोग करने म� स�म हो सकता है। उदाहरण के िलए, 
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यिद िकसी वॉलीबॉल टीम को िनणा�यक सेट म� लगातार अंक गंवाने पड़ते ह�, तो �खलाड़ी की मानिसक 

�िति�या आगे के �दश�न को �भािवत कर सकती है। आ�िव�ास तथा भावना�क िनयं�ण �खलाड़ी को 

प�र��थितयो ंका सामना करने म� सहायता कर सकते ह�, जबिक अ�िधक िचंता या नकारा�क सोच �दश�न 

को �भािवत कर सकती है। हालांिक मानिसक �ढ़ता को खेल उपल�� का एकमा� कारण नही ंमाना जा 

सकता, �ोिंक �दश�न पर शारी�रक िफटनेस, कौशल �र, �िश�ण की मा�ा, कोिचंग, टीम सम�य, 

�ितयोिगता का �र और खेल सुिवधाओं का भी �भाव पड़ता है। 

 

पूव� उ�र �देश के संदभ� म� �ासंिगकता 

पूव� उ�र �देश म� िविभ� िव�ालयो,ं महािव�ालयो,ं िव�िव�ालयो,ं खेल �बो ंऔर �थानीय �ितयोिगताओ ं

के मा�म से वॉलीबॉल �खलािड़यो ंको खेल अवसर �ा� होते ह�। इस �े� के �खलािड़यो ंकी खेल पृ�भूिम 

और �िश�ण वातावरण म� िविवधता पाई जा सकती है। कुछ �खलािड़यो ंको िनयिमत कोिचंग, आधुिनक खेल 

सुिवधाओ ं तथा �ितयोिगता�क अवसर �ा� होते ह�, जबिक अ� �खलाड़ी सीिमत संसाधनो ं म� �िश�ण 

�ा� कर सकते ह�। ऐसी प�र��थितयो ं म� मानिसक �ढ़ता �खलािड़यो ं को उपल� संसाधनो ं का �भावी 

उपयोग करने, �िश�ण संबंधी किठनाइयो ं से िनपटने और �ितयोिगता म� आ�िव�ास बनाए रखने म� 

सहायता कर सकती है। सामािजक समथ�न, प�रवार की भूिमका, �िश�क का �वहार, टीम वातावरण तथा 

शै�िणक दबाव भी �खलाड़ी के मनोवै�ािनक अनुभवो ंको �भािवत कर सकते ह�। इसिलए पूव� उ�र �देश 

के वॉलीबॉल �खलािड़यो ंपर अ�यन करते समय मानिसक �ढ़ता के साथ सामािजक, आिथ�क, �िश�ण और 

�ितयोिगता�क प�र��थितयो ंको भी �ान म� रखना आव�क है। 

 

कोिचंग और मानिसक �िश�ण की भूिमका 

मानिसक �ढ़ता को केवल ज�जात िवशेषता मानना उिचत नही ंहै; खेल �िश�ण के मा�म से इसके िविभ� 

पहलुओ ं को िवकिसत िकया जा सकता है। कोच �खलािड़यो ं को ल� िनधा�रण, सकारा�क आ�संवाद, 

�सन िनयं�ण, ��ा�क अ�ास, �ितयोिगता पूव� मानिसक तैयारी और तनाव �बंधन जैसी तकनीको ंका 

अ�ास करा सकते ह�। �िश�ण स�ो ंम� दबाव आधा�रत प�र��थितयां बनाकर �खलािड़यो ंको िनणा�यक �णो ं

म� िनण�य लेने और �दश�न बनाए रखने के िलए तैयार िकया जा सकता है। इसी �कार, गलितयो ंको दंड के 

बजाय सीखने की �ि�या के �प म� ��ुत करने वाला �िश�ण वातावरण �खलािड़यो ंम� आ�िव�ास को 
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बढ़ा सकता है। वॉलीबॉल म� टीम खेल होने के कारण �खलािड़यो ंके बीच संचार और सामािजक समथ�न भी 

मानिसक �ढ़ता को मजबूत करने म� मह�पूण� हो सकता है। 

 

समी�ा से �ा� �मुख िन�ष� 

समीि�त सािह� के आधार पर मानिसक �ढ़ता और खेल उपल�� के बीच संभािवत सकारा�क संबंध को 

खेल मनोिव�ान के मह�पूण� िवषय के �प म� देखा जा सकता है। मानिसक �ढ़ता के िविभ� घटक अलग-

अलग प�र��थितयो ंम� �खलाड़ी के �दश�न को �भािवत कर सकते ह�। आ�िव�ास �खलाड़ी को तकनीकी 

कौशल का उपयोग करने म� सहायता करता है, एका�ता खेल की बदलती प�र��थितयो ंपर �िति�या देने म� 

सहायक होती है और भावना�क िनयं�ण दबावपूण� प�र��थितयो ं म� �दश�न की ��थरता बनाए रखने म� 

योगदान दे सकता है। इसी �कार असफलता से शी� उबरने की �मता �खलाड़ी को एक गलती के �भाव को 

अगले अंक या अगले सेट तक जाने से रोकने म� सहायता कर सकती है। हालांिक इन संबंधो ंकी वा�िवक 

�कृित और ती�ता का िनधा�रण �थानीय �खलािड़यो ं पर अनुभवज� अ�यन के मा�म से िकया जाना 

आव�क है। 

 

संभािवत शोध �परेखा 

शोध चर संभािवत संकेतक संभािवत मापन 

मानिसक �ढ़ता आ�िव�ास, िनयं�ण, एका�ता, �ढ़ता 
मानकीकृत मानिसक �ढ़ता 

मापनी 

खेल उपल�� 
�दश�न अंक, �ितयोिगता प�रणाम, कौशल 

�दश�न 
�दश�न �रकॉड�/कोच मू�ांकन 

�िश�ण अनुभव �िश�ण अविध, सा�ािहक अ�ास ��ावली 

�ितयोिगता 

अनुभव 
�ितयोिगताओ ंकी सं�ा एवं �र �खलाड़ी �रकॉड� 

सामािजक समथ�न प�रवार, कोच एवं टीम समथ�न ��ावली/सा�ा�ार 

पृ�भूिम आयु, खेल अनुभव, िश�ा ���गत सूचना �प� 
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शोध की संभािवत िदशा 

पूव� उ�र �देश के वॉलीबॉल �खलािड़यो ंपर भिव� के अ�यन म� मानिसक �ढ़ता और खेल उपल�� के 

बीच सहसंबंध का परी�ण िकया जा सकता है। इसके िलए िविभ� आयु समूहो,ं पु�ष एवं मिहला �खलािड़यो ं

तथा िव�ालय, महािव�ालय और िव�िव�ालय �र के �खलािड़यो ं को शािमल िकया जा सकता है। 

�खलािड़यो ं की मानिसक �ढ़ता को मानकीकृत मापनी �ारा तथा खेल उपल�� को �ितयोिगता �दश�न, 

कौशल परी�ण, कोच मू�ांकन और उपल� आिधका�रक �रकॉड� के मा�म से मापा जा सकता है। 

सहसंबंधा�क िव�ेषण के अित�र� �ितगमन िव�ेषण के मा�म से यह भी देखा जा सकता है िक 

मानिसक �ढ़ता के कौन-से घटक खेल उपल�� म� अिधक योगदान करते ह�। �ामीण और शहरी पृ�भूिम, 

खेल अनुभव, �िश�ण सुिवधाएं तथा �ितयोिगता �र जैसे कारको ंको भी सह-चर के �प म� शािमल िकया 

जा सकता है। इससे �े�-िविश� खेल मनोिव�ान संबंधी जानकारी िवकिसत करने म� सहायता िमलेगी। 

 

िन�ष� 

पूव� उ�र �देश के वॉलीबॉल �खलािड़यो ंकी खेल उपल�� को समझने म� मानिसक �ढ़ता एक मह�पूण� 

मनोवै�ािनक आयाम है। आ�िव�ास, एका�ता, भावना�क िनयं�ण, दबाव �बंधन, �ढ़ संक� और 

असफलता से उबरने जैसी �मताएं �ितयोिगता�क प�र��थितयो ं म� �खलाड़ी के �वहार और �दश�न से 

संबंिधत हो सकती ह�। िफर भी खेल उपल�� ब�आयामी प�रणाम है, इसिलए मानिसक �ढ़ता को शारी�रक 

िफटनेस, तकनीकी द�ता, �िश�ण, कोिचंग, टीम सम�य और खेल सुिवधाओं के साथ संयु� �प से 

देखना आव�क है। पूव� उ�र �देश के संदभ� म� इस िवषय पर �व��थत अनुभवज� अ�यन �े�ीय 

�खलािड़यो ंकी मनोवै�ािनक आव�कताओं को समझने तथा �िश�ण काय��मो ंम� मानिसक कौशल को 

शािमल करने के िलए उपयोगी आधार �दान कर सकता है। 
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