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सारांश 

भारत मŐ हœडबॉल एक गितशील और टीम-आधाįरत खेल के ŝप मŐ धीरे-धीरे अपनी पहचान मजबूत कर रहा 

है। यȨिप िŢकेट, हॉकी, फुटबॉल, कबǭी और बैडिमंटन की तुलना मŐ हœडबॉल को अभी ʩापक जन-

लोकिŮयता Ůाɑ नही ंŠई है, िफर भी िवȨालय, महािवȨालय, िवʷिवȨालय, राǛ एवं रा Ō̓ ीय ˑर पर इसकी 

भागीदारी मŐ िनरंतर िवˑार देखा जा रहा है। भारत मŐ हœडबॉल के िवकास मŐ हœडबॉल फेडरेशन ऑफ़ इंिडया, 

भारतीय खेल Ůािधकरण तथा खेलो इंिडया जैसी सं˕ाओ ंकी महȕपूणŊ भूिमका रही है। खेलो इंिडया का उȞेʴ 

जमीनी ˑर पर खेल संˋृित िवकिसत करना, Ůितभा की पहचान करना, ŮिशƗण सुिवधाएँ उपलɩ कराना 

और İखलािड़यो ंके िलए खेल को एक संभािवत कįरयर के ŝप मŐ िवकिसत करना है। 

 

मुƥ संकेतक: - हœडबॉल, लोकिŮयता, İखलाड़ी, कįरयर अवसर, खेल िवकास, खेलो इंिडया, भारत, खेल 

रोजगार। 

 

पįरचय 

खेल िकसी भी रा Ō̓  के सामािजक, शारीįरक और आिथŊक िवकास का महȕपूणŊ माȯम है। आधुिनक समय मŐ 

खेल केवल मनोरंजन या शारीįरक ˢा˖ तक सीिमत नही ंहै, बİʋ यह िशƗा, रोजगार, सामािजक पहचान, 

नेतृȕ िवकास और रा Ō̓ ीय गौरव से भी जुड़ गया है। भारत मŐ िपछले डेढ़ दशक के दौरान खेलो ंको बढ़ावा देने 

के िलए अनेक सरकारी एवं गैर-सरकारी Ůयास िकए गए हœ। िवशेष ŝप से खेलो इंिडया कायŊŢम ने जमीनी 
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ˑर पर खेल Ůितभाओ ंकी पहचान, खेल Ůितयोिगताओ ंके आयोजन, खेल अकादिमयो ंके समथŊन और खेल 

अवसंरचना के िवकास पर ȯान कŐ िūत िकया है।  

हœडबॉल एक तेज गित वाला टीम खेल है िजसमŐ शारीįरक Ɨमता, गित, समɋय, रणनीितक सोच, टीमवकŊ  और 

मानिसक ̊ढ़ता का िवशेष महȕ है। भारत मŐ हœडबॉल का सं˕ागत िवकास कई दशको ंसे जारी है। उपलɩ 

आिधकाįरक जानकारी के अनुसार हœडबॉल फेडरेशन ऑफ इंिडया की ˕ापना 1971 मŐ Šई और यह भारत 

मŐ हœडबॉल, बीच हœडबॉल तथा ʬीलचेयर हœडबॉल से संबंिधत Ůशासिनक गितिविधयो ं से जुड़ा है। रा Ō̓ ीय 

Ůितयोिगताओ,ं राǛ ˑरीय Ůितयोिगताओ,ं िवȨालय एवं िवʷिवȨालय खेलो ंतथा ŮिशƗण िशिवरो ंके माȯम 

से İखलािड़यो ंको आगे बढ़ने के अवसर Ůाɑ होते हœ। 

2018 मŐ शुŝ Šए खेलो इंिडया ˋूल गेʈ और बाद मŐ खेलो इंिडया यूथ गेʈ ने भारत मŐ युवाओ ंकी खेल 

भागीदारी को बढ़ाने के िलए एक ʩवİ˕त मंच उपलɩ कराया। वषŊ 2018 मŐ Ůथम खेलो इंिडया ˋूल गेʈ 

मŐ 3,507 İखलािड़यो ंने भाग िलया, जबिक 2019 के खेलो इंिडया यूथ गेʈ मŐ 5,925 İखलािड़यो ंने भाग िलया। 

यȨिप Ůȑेक संˋरण मŐ हœडबॉल की İ˕ित और भागीदारी अलग-अलग हो सकती है, लेिकन ऐसी 

Ůितयोिगताएँ Ůितभाशाली İखलािड़यो ंके िलए Ůित˙धाŊȏक वातावरण तैयार करती हœ। 

 

अȯयन की पृʿभूिम 

भारत मŐ खेलो ंकी लोकिŮयता असमान ŝप से िवकिसत Šई है। कुछ खेलो ंको मीिडया, Ůायोजन, ʩावसाियक 

लीग और दशŊको ंका ʩापक समथŊन Ůाɑ है, जबिक अनेक खेल िवȨालय और राǛ ˑर पर लोकिŮय होने 

के बावजूद रा Ō̓ ीय ˑर पर अपेƗाकृत कम िदखाई देते हœ। हœडबॉल इसी ŵेणी का महȕपूणŊ खेल है। कई 

Ťामीण और छोटे शहरो ंमŐ हœडबॉल खेलने की परंपरा मौजूद है, लेिकन İखलािड़यो ंको उǄ ˑरीय ŮिशƗण, 

िनयिमत Ůितयोिगताओ,ं खेल छाũवृिȅ और पेशेवर कįरयर के बारे मŐ पयाŊɑ जानकारी हमेशा उपलɩ नही ं

होती। 

खेलो इंिडया योजना खेलो ंको जमीनी ˑर पर िवकिसत करने के साथ-साथ Ůितभा खोज और िवकास, खेल 

अकादिमयो,ं Ůितयोिगताओ ंतथा खेल अवसंरचना को समथŊन देती है। इससे हœडबॉल जैसे खेलो ंके िलए भी 

Ůितभा िवकास की संभावनाएँ बढ़ती हœ। खेल मŐ सफलता Ůाɑ करने वाले İखलािड़यो ंके िलए सरकारी िवभागो,ं 

सं˕ानो,ं िवʷिवȨालयो ंऔर खेल संगठनो ंमŐ रोजगार की संभावनाएँ भी िवकिसत हो सकती हœ। 
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अȯयन के उȞेʴ 

इस अȯयन के Ůमुख उȞेʴ िनɻिलİखत हœ: 

1. भारत मŐ हœडबॉल खेल की लोकिŮयता का अȯयन करना।  

2. İखलािड़यो ंकी हœडबॉल मŐ भागीदारी को Ůभािवत करने वाले कारको ंका अȯयन करना।  

3. हœडबॉल İखलािड़यो ंको उपलɩ Ůितयोिगताȏक अवसरो ंका िवʶेषण करना।  

4. İखलािड़यो ंके िलए उपलɩ शैƗिणक एवं ʩावसाियक कįरयर अवसरो ंका अȯयन करना।  

5. हœडबॉल के िवकास मŐ सरकारी योजनाओ ंकी भूिमका का अȯयन करना।  

6. हœडबॉल की लोकिŮयता मŐ आने वाली Ůमुख बाधाओ ंकी पहचान करना।  

7. भारत मŐ हœडबॉल के भिवˈ की संभावनाओ ंका िवʶेषण करना।  

 

शोध पȠित 

Ůˑुत अȯयन वणŊनाȏक एवं िवʶेषणाȏक शोध पȠित पर आधाįरत है। अȯयन के िलए 2010 से 2025 

तक Ůकािशत शोध सािहȑ, खेल-संबंधी दˑावेज, सरकारी įरपोटŊ, खेल सं˕ाओ ंसे संबंिधत उपलɩ जानकारी 

तथा खेल िवकास कायŊŢमो ंका उपयोग िकया गया है। अȯयन मŐ िȪतीयक ŷोतो ंके साथ İखलािड़यो ंकी खेल 

भागीदारी और कįरयर अवसरो ंसे संबंिधत िवषयो ंका िवʶेषणाȏक अȯयन िकया गया है। जहाँ उपलɩ 

सरकारी ŷोतो ंमŐ संƥा या योजना-संबंधी तȚ Ůाɑ Šए, उनका उपयोग संदभŊ के ŝप मŐ िकया गया है। 

उदाहरण के िलए, खेलो इंिडया के अंतगŊत Ůितभा खोज एवं िवकास ʩव˕ा İखलािड़यो ंको माɊता Ůाɑ 

अकादिमयो ंसे ŮिशƗण Ůाɑ करने का अवसर Ůदान करती है।  

 

भारत मŐ हœडबॉल की लोकिŮयता 

भारत मŐ हœडबॉल की लोकिŮयता को िवȨालय, महािवȨालय, िवʷिवȨालय, राǛ एवं रा Ō̓ ीय Ůितयोिगताओ ंके 

आधार पर समझा जा सकता है। खेल का िवशेष आकषŊण इसकी तेज गित, रोमांचक खेल शैली और टीम 

भावना मŐ है। िवȨालय ˑर पर हœडबॉल िवȨािथŊयो ंमŐ शारीįरक िफटनेस, सहयोग, अनुशासन और नेतृȕ Ɨमता 

िवकिसत करने मŐ सहायता करता है। खेलो ंमŐ भागीदारी युवाओ ंके शारीįरक, सामािजक और मनोवैǒािनक 

िवकास मŐ योगदान देती है। देबनाथ (2019) ने भी खेलो इंिडया के संदभŊ मŐ जमीनी ˑर पर खेल संˋृित तथा 

युवाओ ंके िवकास के महȕ को रेखांिकत िकया है।  
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हœडबॉल की लोकिŮयता का एक महȕपूणŊ आधार इसकी Ɨेũीय उपİ˕ित है। कुछ राǛो ंमŐ िवȨालय एवं 

महािवȨालय ˑर पर इस खेल की मजबूत परंपरा है। रा Ō̓ ीय Ůितयोिगताओ ंऔर ŮिशƗण िशिवरो ंके माȯम 

से İखलािड़यो ंको उǄ ˑर पर ŮदशŊन करने का अवसर िमलता है। HFI की वतŊमान आिधकाįरक जानकारी 

मŐ हजारो ंसिŢय İखलाड़ी पहचान-पũो ंतथा अनेक संबȠ राǛ एवं िवभागीय इकाइयो ंका उʟेख िमलता है, 

जो खेल के संगिठत ढाँचे की ʩापकता को दशाŊता है।  

तािलका 1: भारत मŐ हœडबॉल लोकिŮयता को Ůभािवत करने वाले Ůमुख कारक 

Ţमांक कारक लोकिŮयता पर Ůभाव 

1 िवȨालय Ůितयोिगताएँ बǄो ंमŐ Ůारंिभक Ŝिच िवकिसत करती हœ 

2 
महािवȨालय एवं िवʷिवȨालय 

Ůितयोिगताएँ 

Ůितभाशाली İखलािड़यो ंको आगे बढ़ने का 

अवसर 

3 रा Ō̓ ीय Ůितयोिगताएँ उǄ ˑरीय Ůित˙धाŊ एवं पहचान 

4 खेलो इंिडया Ůितभा खोज एवं ŮिशƗण के अवसर 

5 राǛ ˑरीय संघ ˕ानीय ˑर पर खेल का िवˑार 

6 मीिडया कवरेज खेल की सावŊजिनक पहचान बढ़ाती है 

7 पेशेवर Ůितयोिगताएँ İखलािड़यो ंके आिथŊक अवसर बढ़ाती हœ 

8 खेल अवसंरचना 
िनयिमत अɷास और ŮिशƗण को संभव बनाती 

है 

 

İखलािड़यो ंकी भागीदारी एवं ŮिशƗण अवसर 

हœडबॉल मŐ उǽृʼ ŮदशŊन के िलए िनयिमत ŮिशƗण, वैǒािनक खेल ŮिशƗण, पोषण, िफटनेस, मानिसक तैयारी 

और Ůितयोिगताȏक अनुभव आवʴक हœ। खेलो इंिडया के अंतगŊत Ůितभा पहचान एवं िवकास को महȕपूणŊ 

˕ान िदया गया है। 2019 तक इस कायŊŢम मŐ हजारो ंयुवा İखलािड़यो ंकी पहचान की गई थी और चयिनत 

İखलािड़यो ंको माɊता Ůाɑ अकादिमयो ंमŐ ŮिशƗण का अवसर िदया गया था।  

हœडबॉल İखलािड़यो ंके िलए िवȨालय ˑर से रा Ō̓ ीय ˑर तक एक Ţिमक िवकास Ůणाली उपयोगी हो सकती 

है। İखलाड़ी पहले िवȨालय टीम मŐ चयिनत होकर िजला एवं राǛ Ůितयोिगताओ ंमŐ भाग ले सकता है। इसके 
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बाद राǛ या रा Ō̓ ीय िशिवरो ंके माȯम से उǄ ˑर की टीम मŐ चयन की संभावना बढ़ती है। अंतररा Ō̓ ीय ˑर 

पर ŮदशŊन करने वाले İखलाड़ी रा Ō̓ ीय टीम का िहˣा बनकर एिशयाई एवं िवʷ ˑरीय Ůितयोिगताओ ंमŐ भाग 

ले सकते हœ। 

 

हœडबॉल İखलािड़यो ंके कįरयर अवसर 

हœडबॉल मŐ कįरयर केवल रा Ō̓ ीय टीम मŐ İखलाड़ी बनने तक सीिमत नही ंहै। खेल मŐ िवशेषǒता Ůाɑ करने के 

बाद ʩİƅ िविभɄ Ɨेũो ंमŐ रोजगार Ůाɑ कर सकता है। 

तािलका 2: हœडबॉल İखलािड़यो ंके Ůमुख कįरयर अवसर 

Ţमांक कįरयर Ɨेũ संभािवत भूिमका 

1 पेशेवर İखलाड़ी रा Ō̓ ीय/राǛ/Ƒब İखलाड़ी 

2 ŮिशƗक िवȨालय, महािवȨालय, अकादमी या Ƒब ŮिशƗक 

3 शारीįरक िशƗा िवȨालय एवं महािवȨालय मŐ शारीįरक िशƗा िशƗक 

4 खेल Ůशासन खेल संघ एवं सं˕ागत Ůशासन 

5 िनणाŊयक राǛ, रा Ō̓ ीय एवं अंतररा Ō̓ ीय ˑर के िनणाŊयक 

6 िफटनेस ŮिशƗण İखलाड़ी िफटनेस एवं कंडीशिनंग ŮिशƗक 

7 खेल िवǒान ŮदशŊन िवʶेषण एवं खेल िवǒान 

8 खेल पũकाįरता खेल įरपोिटōग एवं मीिडया 

9 खेल Ůबंधन Ůितयोिगता एवं टीम Ůबंधन 

10 सरकारी रोजगार खेल उपलİɩ/खेल कोटे से संबंिधत अवसर 

11 खेल अकादमी िनजी ŮिशƗण कŐ ū मŐ ŮिशƗक 

12 उȨिमता खेल अकादमी, िफटनेस सŐटर एवं ŮिशƗण सं˕ान 

 

खेलो इंिडया का वतŊमान ढाँचा खेल Ůितयोिगताओ,ं Ůितभा िवकास, खेल कŐ ūो ंऔर अकादिमयो ंको समथŊन 

देता है, िजससे İखलािड़यो ंके साथ-साथ ŮिशƗको ंऔर खेल-संबंधी पेशेवरो ंके िलए भी ʩापक पाįरİ˕ितकी 

िवकिसत होती है।  
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खेल कोटे और रोजगार की संभावनाएँ 

भारत मŐ खेल उपलİɩ रखने वाले İखलािड़यो ंके िलए सरकारी एवं सावŊजिनक Ɨेũ मŐ रोजगार एक महȕपूणŊ 

कįरयर मागŊ हो सकता है। रा Ō̓ ीय, अंतररा Ō̓ ीय तथा िनधाŊįरत ˑर की खेल उपलİɩयाँ कुछ सं˕ानो ंमŐ खेल-

आधाįरत भतŎ के िलए उपयोगी हो सकती हœ, हालांिक पाũता और चयन िनयम सं˕ा एवं भतŎ अिधसूचना के 

अनुसार अलग-अलग होते हœ। इसिलए İखलािड़यो ंको केवल खेल ŮदशŊन पर िनभŊर न रहकर शैƗिणक योƶता 

भी िवकिसत करनी चािहए। 

खेल और िशƗा के बीच संतुलन को खेलो इंिडया की नीितयो ंमŐ भी महȕ िदया गया है। सरकारी जानकारी के 

अनुसार योजना के अंतगŊत चयिनत İखलािड़यो ंकी िशƗा जारी रखने के िलए भी सहायता का Ůावधान िकया 

गया है। यह ̊िʼकोण İखलािड़यो ंके दीघŊकािलक कįरयर िवकास के िलए महȕपूणŊ है। 

 

पेशेवर लीग और आिथŊक अवसर 

भारत मŐ पेशेवर खेल लीगो ंके िवकास ने İखलािड़यो ंके आिथŊक अवसरो ंकी चचाŊ को अिधक महȕपूणŊ बनाया 

है। हœडबॉल मŐ पेशेवर Ůितयोिगता की िदशा मŐ भी Ůयास Šए हœ। 2025 मŐ įरपोटŊ की गई जानकारी के अनुसार 

नागपुर मŐ Ůˑािवत हœडबॉल Ůो लीग के माȯम से पुŜष एवं मिहला टीमो ंके िलए Ůित˙धाŊȏक मंच और 

पुरˋार रािश उपलɩ कराने की योजना बनाई गई थी। इस Ůकार की पेशेवर Ůितयोिगताएँ İखलािड़यो ंको 

मैच फीस, पुरˋार, Ůायोजन और ʩापक मीिडया पहचान Ůाɑ करने के अवसर दे सकती हœ। 

हालांिक पेशेवर लीगो ंकी İ˕रता, Ůसारण, Ůायोजन और दशŊक संƥा बढ़ाना आवʴक है। यिद िनयिमत 

रा Ō̓ ीय लीग, िवʷिवȨालय लीग और राǛ ˑरीय Ƒब Ůितयोिगताएँ िवकिसत होती हœ, तो İखलािड़यो ंके िलए 

खेल को दीघŊकािलक पेशे के ŝप मŐ अपनाना अिधक आकषŊक हो सकता है। 

 

हœडबॉल की लोकिŮयता मŐ Ůमुख बाधाएँ 

भारत मŐ हœडबॉल के िवकास के बावजूद अनेक चुनौितयाँ मौजूद हœ। पहली चुनौती खेल की अपेƗाकृत कम 

मीिडया ̊ʴता है। दूसरा महȕपूणŊ मुȞा उǄ गुणवȅा वाले ŮिशƗण कŐ ūो ंऔर ŮिशिƗत कोचो ंकी असमान 

उपलɩता है। तीसरी चुनौती İखलािड़यो ंऔर अिभभावको ंके बीच खेल से जुड़े दीघŊकािलक कįरयर अवसरो ं

के बारे मŐ पयाŊɑ जानकारी का अभाव है। चौथी सम˟ा आिथŊक सहायता, उपकरण और Ůितयोिगताओ ंकी 

िनयिमतता से संबंिधत है। 
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तािलका 3: Ůमुख सम˟ाएँ एवं समाधान 

सम˟ा संभािवत समाधान 

सीिमत मीिडया कवरेज िनयिमत टीवी एवं िडिजटल Ůसारण 

खेल मैदानो ंकी कमी िवȨालय एवं सामुदाियक खेल कŐ ūो ंका िवकास 

ŮिशƗको ंकी कमी Ůमािणत कोिचंग कायŊŢम 

आिथŊक किठनाई छाũवृिȅ एवं खेल सहायता 

कįरयर संबंधी जानकारी की कमी खेल कįरयर परामशŊ कŐ ū 

कम पेशेवर Ůितयोिगताएँ रा Ō̓ ीय एवं राǛ ˑरीय लीग 

Ťामीण Ůितभा की पहचान की कमी िजला ˑर पर Ůितभा खोज कायŊŢम 

मिहला İखलािड़यो ंके सीिमत अवसर मिहला-कŐ िūत Ůितयोिगताएँ एवं लीग 

खेल िवǒान की कमी िफटनेस, पोषण एवं ŮदशŊन िवʶेषण कŐ ū 

Ůायोजन की कमी िनजी Ɨेũ और कॉपŖरेट भागीदारी 

 

खेलो इंिडया की भूिमका 

खेलो इंिडया ने भारत मŐ खेल संˋृित को जमीनी ˑ र पर िवकिसत करने की िदशा मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाई 

है। कायŊŢम के Ůमुख घटको ंमŐ खेल अवसंरचना का िनमाŊण एवं उɄयन, खेल Ůितयोिगताएँ एवं Ůितभा िवकास, 

खेल कŐ ū एवं अकादिमयाँ तथा समावेशी खेल गितिविधयाँ शािमल हœ।  

2018 और 2019 के खेलो इंिडया आयोजनो ंमŐ हजारो ंयुवा İखलािड़यो ंकी भागीदारी ने यह िदखाया िक रा Ō̓ ीय 

ˑर पर संरिचत Ůितयोिगताएँ युवा İखलािड़यो ंको अपनी Ůितभा ŮदिशŊत करने का अवसर देती हœ। यिद 

हœडबॉल को िवȨालय, िवʷिवȨालय और राǛ ˑरीय खेल िवकास कायŊŢमो ंके साथ Ůभावी ŝप से जोड़ा 

जाए, तो इसकी Ůितभा-ŵंृखला और मजबूत हो सकती है। 

 

मिहला हœडबॉल İखलािड़यो ंके अवसर 

मिहला İखलािड़यो ंके िलए हœडबॉल मŐ िवकास की संभावनाएँ िवशेष महȕ रखती हœ। मिहलाओ ंकी भागीदारी 

बढ़ाने के िलए िवȨालय ˑर पर िनयिमत Ůितयोिगताएँ, सुरिƗत ŮिशƗण वातावरण, मिहला ŮिशƗको ंकी 



I J A R S C T    
    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                           International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 11, June 2026 

 Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/568   835 

www.ijarsct.co.in  
 

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

उपलɩता, छाũवृिȅ, आवासीय ŮिशƗण तथा रा Ō̓ ीय एवं अंतररा Ō̓ ीय Ůितयोिगताओ ं मŐ अिधक अवसर 

आवʴक हœ। खेलो इंिडया मŐ मिहलाओ ंतथा समावेशी खेल भागीदारी को ˙ʼ ŝप से महȕ िदया गया है।  

मिहला हœडबॉल को लोकिŮय बनाने के िलए िडिजटल मीिडया का उपयोग भी Ůभावी हो सकता है। İखलािड़यो ं

की उपलİɩयो,ं Ůितयोिगताओ ंऔर Ůेरक कहािनयो ंको सोशल मीिडया एवं खेल Ůसारण के माȯम से Ůˑुत 

करने से युवा लड़िकयो ंमŐ खेल के Ůित Ŝिच बढ़ाई जा सकती है। 

 

चचाŊ 

अȯयन से यह ˙ʼ होता है िक भारत मŐ हœडबॉल की İ˕ित िवरोधाभासी है। एक ओर संगिठत संघीय संरचना, 

रा Ō̓ ीय Ůितयोिगताएँ, ŮिशƗण िशिवर, खेलो इंिडया जैसी सरकारी योजनाएँ और पेशेवर लीग की िदशा मŐ Ůयास 

खेल के िवकास की संभावनाएँ िदखाते हœ; दूसरी ओर िŢकेट और कुछ अɊ लोकिŮय खेलो ंकी तुलना मŐ 

हœडबॉल की मीिडया उपİ˕ित तथा ʩावसाियक संरचना अभी सीिमत है। खेलो इंिडया का उȞेʴ ही जमीनी 

ˑर पर खेल संˋृित िवकिसत करना और Ůितभा को उǄ ˑर तक पŠँचाने के िलए संरिचत ʩव˕ा बनाना 

है।  

İखलािड़यो ंके कįरयर की ̊िʼ से सबसे महȕपूणŊ पįरवतŊन यह है िक खेल को अब केवल Ůितयोिगता के ŝप 

मŐ नही ंदेखा जा रहा है। İखलाड़ी, ŮिशƗक, िनणाŊयक, खेल Ůशासक, िफटनेस िवशेषǒ, खेल िवʶेषक और 

शारीįरक िशƗा िशƗक जैसे अनेक पेशे इससे जुड़े हœ। इसिलए हœडबॉल İखलािड़यो ंको खेल कौशल के साथ-

साथ शैƗिणक योƶता, संचार कौशल, खेल िवǒान, िफटनेस ŮिशƗण और िडिजटल तकनीक का ǒान भी 

िवकिसत करना चािहए। 

 

िनʺषŊ 

भारत मŐ हœडबॉल खेल की लोकिŮयता धीरे-धीरे िवकिसत हो रही है और इसके िवˑार की पयाŊɑ संभावनाएँ 

मौजूद हœ। िवȨालय एवं िवʷिवȨालय ˑर की Ůितयोिगताएँ, रा Ō̓ ीय चœिपयनिशप, राǛ संघ, ŮिशƗण िशिवर, 

खेलो इंिडया और पेशेवर Ůितयोिगताओ ंकी िदशा मŐ Ůयास इस िवकास को गित Ůदान कर सकते हœ। उपलɩ 

सरकारी जानकारी यह दशाŊती है िक भारत की खेल नीित मŐ Ůितभा पहचान, ŮिशƗण, खेल अवसंरचना और 

Ůितयोिगताȏक अवसरो ंको बढ़ाने पर लगातार जोर िदया जा रहा है।  
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हœडबॉल İखलािड़यो ंके िलए कįरयर के अवसर भी बŠआयामी हœ। उǽृʼ İखलाड़ी रा Ō̓ ीय एवं अंतररा Ō̓ ीय ˑर 

पर Ůितिनिधȕ करने के अितįरƅ ŮिशƗक, िनणाŊयक, शारीįरक िशƗा िशƗक, िफटनेस ŮिशƗक, खेल 

Ůशासक, खेल Ůबंधक और खेल उȨमी के ŝप मŐ अपना भिवˈ बना सकते हœ। भिवˈ मŐ हœडबॉल की 

लोकिŮयता बढ़ाने के िलए अिधक मीिडया Ůचार, पेशेवर लीग, िवȨालय ˑ र पर िनयिमत Ůितयोिगताएँ, Ťामीण 

Ůितभा खोज, मिहला हœडबॉल को िवशेष ŮोȖाहन, आधुिनक ŮिशƗण कŐ ū और İखलािड़यो ं के िलए ˙ʼ 

कįरयर मागŊदशŊन आवʴक हœ। इस Ůकार उिचत सं˕ागत समथŊन और दीघŊकािलक योजना के माȯम से 

हœडबॉल भारत मŐ एक अिधक Ůभावशाली खेल एवं रोजगार Ɨेũ के ŝप मŐ िवकिसत हो सकता है। 
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6. भारत सरकार, युवा कायŊŢम एवं खेल मंũालय। (2026)। खेलो इंिडया रा Ō̓ ीय खेल िवकास कायŊŢम। 

युवा कायŊŢम एवं खेल मंũालय।  

7. खेलो इंिडया। (2026)। खेलो इंिडया: रा Ō̓ ीय खेल िवकास कायŊŢम एवं वािषŊक खेल Ůितयोिगताएँ। 

भारत सरकार।  

8. हœडबॉल फेडरेशन ऑफ इंिडया। (2026)। भारत मŐ हœडबॉल का संगठनाȏक एवं Ůितयोिगताȏक 

िवकास। हœडबॉल फेडरेशन ऑफ इंिडया।  


