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सारांश- 

'�ाय��त' श�द सं�कृत के दो श�द� '�ायः' और 'िच�' से िमलकर बना है। वहाँ '�ायः' श�द का �योग 

तप�या, पाप, �वनाश, अव�य आ�द के अथ� म� तथा 'िच�' श�द का �योग िन��तता, शु��, मेल-िमलाप आ�द 

के अथ� म� �कया जाता है। वहाँ सामा�यतः �जस ��या स ेमन�ुय यह �व�ास करता है �क पाप न� हो गया है, 

उसे �ाय��त कहते है। �ाय��त मयूख म� उ�रांिगरस के वचन� के अनुसार यह पाया जाता ह� �क - 

�ायो नाम तपः �ो�ं िच�ं िन�य उ�यते। 

तपो-िन�यसंयोगात ्�ाय���िमित �मतृम॥् 

��तुत लेख म� गोवध आ�द जो उपपातक �ाय��त है उनके बारे म� सं�ेप म� �वचार �कया जाएगा। 

इस �संग म� मनु ने 49  उपपातक �ाय��त का �वधान बताए ह� तथा  या�व��य ने कुल 51 उपपातक 

�ाय��त का �वधान �दया है। 

 

मु�य �बंद-ु 

उपपातक-�ाय��त-गोवध-पंचग�य-कृ���त-अितकृ���त-गोशाला-गोसेवा-दान-पाप-मु�। 
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��तावना- 

�व�हत कम� न करने स ेतथा िन�ष� कम� करने से पाप उ�प�न होता है। वह पाप मन ुके अनुसार सात 

�कार का होता ह�: महापातक, महापातक के समान, उपपातक, जाित�ंशकर, संकर�करण, अपा�ीकरण और 

मिलनीकरण। �फर �व�णु ने पाप� को नौ ��ेणय� म� �वभा�जत �कया है अथा�त महापातक, अितपातक, 

अनुपातक, उपपातक, जाित�ंशकर, संकर�करण, अपा�ीकरण, मिलनीकरण और �क�ण�क। 

 उपरो� पाप� के िलए कई �कार �ाय��त भी ह�। गु� पाप� के िलए गु� �ाय��त और लघु पाप� के 

िलए लघु �ाय��त क� प�रक�पना क� गई ह�। मनु के अनुसार शा�ो� कम� को नह�ं करता हुआ और शा�� 

�व�� कम� का आचरण करता हुआ मनु�य सव�दा �ाय��त का आचरण कर�। या�व��य ने भी कहा है �क 

िन�य नैिम��क शा� �व�हत कम� को न करने तथा शा� म� जो िन��दत है वसैा कम� को करन ेपर एव ंइं��य 

को िन�ह न करने पर मनु�य पाप का भागीदार बन होता है। और इस पाप से मु�� मु�� के िलए �ाय��त 

करना चा�हए, इस �कार आच�रत �ाय��त स ेमनु�य अपने अंतरा�मा को शु� कर लेता है उसके साथ साथ 

इस लोक समाज म� भी �यवहार यो�य हो जाता है। 

 

उपपातक �ाय��त- 

��ह ह�या आ�द पांच महापातक ह�।  इनके अित�र� जो पाप कम� �कया जाता है जैस ेगोवध आ�द 

वह उपपातक कहा जाता है।  मनु�मिृत म� कुल उपपातक 49 �कार के बताये गए है – 

गोवधोऽया�यसांया�य पारदायाथ��म�वया◌ा◌ः। 

गु�मात�ृ◌पत�ृयागाः �वा�याया��यो◌ा◌ः सुत�य च।। 

पर�र�व�तानुजेऽनूढे पररवेदनमेव च। 

तयोदाथनां च क�याया�तयोरेव च याजनम।्। 

क�याया दषूणां चैव वाधु��य �तलोपनम।् 
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तडागारामदाराणामप�य�य च �व�य:।। 

�ा�यता बा�धव�यागो भ�ृया�यापनमेव च। 

भ�ृया चा�ययनादानमप�याना◌ा◌ ंच �व�य:।। 

सवा�करे�वधीकारो महाय���वत�नम।् 

�हंसौषधीना◌ा◌ ं�याजीवोऽिभचारो मूलकम� च।। 

इ�धनाथ�मशु�काणा◌ा◌ ं�मुाणामवपातनम।् 

आ�माथ� च ��यार�भो िन��दताननादानं तथा।। 

अना�हता�ीता �तेयमणृानामनप��या। 

अस�छा�ा�◌धगमनं कौशील�य�य च �दया।। 

धा�यकु�यपशु�तेय ंम�प�ी�◌नषेवणम।् 

�ीशू��व���वधो ना��त�यं चोपपातकम।्। 

अतः गौ का वध करना उपपातक है, जो य� कराने यो�य नह�ं है जाित कम�  से दोषयु� है उस �य�� 

से य� कराना भी उपपातक है, पर �ी गमन करना, अपनी आ�मा को बेचना यानी अपने आपको �कसी के 

पास बेच देना उपपातक है। अपने गु�, माता, �पता का �याग उनके सेवा शु�षूा आ�द न करना, वेद अ�ययन 

�पी जो �� य� है उसका �याग करना, प�ठत वेद का �व�मरण, �ौत �मात� कम� का �याग करना, और 

प�ु� का �याग करना यानी उनके भरणपोषण सां�कार आ�द न करने पर भी उपपातक पाप लगता है। 

प�रवे�ा और पर�र�व�ी इन दोन� को क�या दान करना तथा इनका य� करना भी उपपातक है। क�या को 

मैथुन कम� के �वना अ�गुिल आ�द �ारा द�ू◌षत करना, �याज लेकर धन देने का मा�यम से अपने जी�वका 

िनवा�ह करना, ���चा�रय� का मैथुन आ�द िन�ष� कम� करने का मा�यम से �त भ�ग करना, अपने तालाब, 

बगीचा और �ी प�ु� को बेच देना भी उपपातक दोष है। अपने वण� के अनुसार �दए गए समय पर उपनयन न 
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करना, अपने बा�धव� �पत�ृय आ�द का �याग करना, वेतन �हण करके अ�यापन करना, वेतन देकर 

अ�ययन करना, बेचने अयो�य व�तुओ ंको बेच देना भी उपपातक है। सभी �कार के सोना लोहा पाषाण 

आ�द खान� म� अिधकार� का पद �हण करना, बड़े बड़े �वाह� के बधंन करनेवाल ेसेत ुबा◌ा◌ंध आ�द का 

िनमा�ण करना, औ�षधओं के �ित �हंसा करना, अपनी �ी के �यिभचार से अनेबाला धन से अपने जी�वका 

िनवा�ह करना, अिभचार कम� मारण उचाटन वशीकरण आ�द करना भी उपपातक है। �धन के िलए जी�वत 

व�ृ� को कटना या कटवाना, देवता �पत-ृपु�ष आ�द के उ�े�य म� ��य �याग के �वना केवल अपने िलए खाना 

बनाना तथा िन��दत अ�न� का भोजन करना उपपातक है। अिधकार होन ेपर भी अ��नहो� कम� का �याग 

करना, �ा�ण के सोना या त�सम ��य� के �यित�र� ��य� का चोर� करना, दसूरे से िलए गए ऋण का 

प�रशोध न करना, �िुत �मिृत �व�� शा� को अ�ययन करना, कुशीलव ��या यानी नाच गान बजा 

अिभनय आ�द से अपने जी�वका िनवा�ह करना भी उपपातक है।  

धान छू चुराना, ता◌ा◌ँबा लोहा आ�द धात ुका चोर� करना, पशुओ ंका चोर� करना, म�दरा पीने वाली 

�ी के साथ सांभोग करना, �ी का वध करना, शू� का वध करना, व�ैय का वध करना, ���य का वध करना 

और ना��तकता यानी वेदका िनंदा करना आ�द कम� म� भाग�हण करना भी उपपातक ह�। या�व��य ने भी 

इस �कार उपपातक का 51 भेद वताया है। इस �कार उपपातक के �ाय��� के �वषय म� भी �व�ततृ चचा� 

�म�ृ◌त ��थ� म� िमलता है। उसम� कुछ मु�य उपपातक �ाय��� के वारे म� �वचार कर�गे। जैसे गोवध 

�ाय��� के �वषय म� मनु ने �व�तार पूव�क �ाय��� का �वधान �कया है। पर�तु या�व��य ने पथृक �प से 

चार �कार के �ाय��� का िनद�श �कया है- 

प�चग�यं �पबे���घो मासमासीत सांयत:। 

गो�ेशयो गोऽनगुामी गो�दानेन शु�यित।। 

कृ��ं चैवाितकृ��ां च चरे�ा�प समा�हताः। 
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द�ा त��रामं चोपो�य वषृभैकादश�तु गा:।। 

पहला गोवधकार� इ���य को सांयम करते हूए एक मह�ना तक प�चग�य का पान करे, गोशाला म� 

शयन करे, गाय के प�ात ्गमन करे, गाय �क जाने पर �क जाए गाय चलने पर चलते रहे इस तरह 

एक मास वीतने के वाद एक गाय का दान करने पर गोह�या पाप से मु� हो जाता है। दसूरा गोह�याकार� 

एक मह�ना िनर�तर कृ�छ�त का आचरण करे। तीसरा गोह�याकार� एक मह�ना िनर�तर 

अितकृ�छ�त का आचरण करे और चौथा तीन रात उपवास करके एक वषृभ के साथ �यारह गाय का 

दान करे। इस �कार गोवधकार� �कसी भी एक �कार का �ाय��त आचरण करके गोवध पाप से मु� हो 

जाता है। इस �सगं मनु ने कुछ िभ�न �ाय��त का �वधान भी �दया है, जैसे- गोह�याकार� तीन मह�ना 

का �त आचरण करे इनमे पहला मह�ना मुांडन कराकर जौ का स�ु पान करके गौ का चम� धारण करके 

गोशाला म� िनवास करे। इसके बाद दसूरा और तीसरा मह�ने म� गोमू� से �नान करे। इस समय �जते��� 

होकर �दन के चौथे �हर म� �ार और लवण को छोडकर थोडा ह�व�य अ�न का भोजन करे। इन दो मह�न े

म� िनर�तर गो सेवा करे। �दन म� गौओं के पीछे पीछे चले और थोडा �ककर गौओ ंके खुर से उड� हुाई धूल 

का पान करे, और रा�� को गौओं क� सेवा और नम�कार करके वीरासन म� रहे। गौओ ंके खडे होने पर 

खडे हो जाए, चलने पर पीछे पीछे चले और बठैन ेपर बैठ जाए, यह िनयम के अनुसार राग-�ेष�रहत 

होकर पालन करे। सव�दा गौओ ंक� र�ा करे चाहे वह चौर �या� आ�द के भय से हो या कह�ं गीर गई हो 

अथवा क�चड़ म� फसी हुई हो। इस �कार अ��यधक गम�, वषा� और शीत म� या अिधक वाय ुचलने के 

समय अपनी र�ा के �वषय म� िचंता न करते हूए गौओं क� र�ा करे। इस तरह तीन मह�ने तक 

�विधपूव�क गौओ ंक� सेवा करके गोबधकार� एक बलै और दस गौओंका दान करे इसके अभाव म� अपने 

पास जो कुछ भी है वह सव वेद के �ाता �ा�ण को दान म� देकर गोह�या पाप से मु� हो जाता है। 
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िन�कष� -  

इस �कार �मिृतकालीन समाज म� ��ह�या आ�द महापातक �ाय��त के तरह अ�प पाप म� गौ आ�द का वध 

करने से जो पाप उ�प�न होता है उस ेउपपातक कहाँ जाता है। इस उपपातक को �ाय��त कैसे करने है ईस �वषय पर 

�मिृतय� म� जो �विध  �वधान है उसका सां�ेप म� म�न े��तुत लेख म� उ��ल�खत �कया है। गौओ ंक� वध करने वाला 

प�चग�य पान के साथ साथ �ाय��त के �प म� गौ का अनगुमन आ�द गोशाला म� वास के साथ साथ गोदान के मा�यम स े

गोह�या उपपातक से मु� हो जाता है। 
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