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eqxydkyhu c?ksy[k.M dh laLd`fr 

MkW- lq/kk lksuh 

izk/;kid bfrgkl] 'kkl- dU;k LukrdksÙkj egkfo|ky;] jhok ¼e-iz-½ 

lqeu dq'kokgk 

'kks/kkFkhZ&bfrgkl] 'kkl- dU;k LukrdksÙkj egkfo|ky;] jhok ¼e-iz-½ 

 

'kks/k lkjka'k%  

ge vkneh viuh tUe Hkwfe dks blfy;s ugha Hkwy ldrk fd ogk¡ mlds laLdkj cus gSaA ;gh laLdkj laL—fr dk 

fuekZ.k djrs gSaA ftu ijEijkvksa vkSj vkLFkkvksa esa ftl vkneh dk cpiu chrrk gS] mUgha ijEijk vkSj vkLFkkvksa dk xgjk 

çHkko mlds tgu esa bl rjg ?kqy&fey tkrk gS fd mls vyx ugha fd;k tk ldrk ;k ;w¡ dg yhft, fd mlds [kwu dk 

jax laLdkjksa ls fufeZr gksrk gSA euq"; ds vanj dh lkrksa lrgksa ij fdlh [kkl vapy ds laLdkjksa dh vfeV Nki yx tkrh 

gS] rc og ml vapy dh laL—fr dk vfoHkkT; vax gks tkrk gSA bl çdkj og O;fä ml laL—fr ds dkj.k vyx igpkuk 

tkrk gSA ckn esa euq"; fdrus gh cnys gq, okrkoj.k esa jgus yxs fQj Hkh tUeHkwfe] ekrk&firk] ifjokj] lekt }kjk çnÙk 

laL—fr dks euq"; dHkh Hkwy ugha ikrkA mDr fcUnqvksa dk bl 'kks/k i= esa lekos'k fd;k x;k gSA  

  

 eq[; 'kCn % eqxydkyhu] c?ksy[k.M] laLd`fr] laLdkj] vfoHkkT; vax] okrkoj.k vkfnA  

  

izLrkouk %& 

ijEijk vkSj vkLFkkvksa dk xgjk çHkko mlds tgu esa bl rjg ?kqy&fey tkrk gS fd mls vyx ugha fd;k tk 

ldrk ;k ;w¡ dg yhft, fd mlds [kwu dk jax laLdkjksa ls fufeZr gksrk gSA euq"; laL—fr dk fuekZrk gS vkSj mldk ltx 

laokgd HkhA çkphu laL—fr esa ls u;h laL—fr dk tUe Hkh euq"; dh vko';drk vkSj ;fæPNk ij fuHkZj djrk gSA fofHkUu 

laL—fr;ksa dk ;ksx Hkh ;kSfxd laL—fr dk dkj.k gksrk gSA laL—fr] laosnu'khyrk dh Hkwfe ij [kM+h gksrh gSA mlds ca/k brus 

yphys gksrs gSa fd fdlh Hkh fotkrh; laL—fr ds çHkko'khy rRo mlds ?ksjs esa vk ldrs gSaA  

;g dguk loZFkk xyr ugha gks ldrkA fdlh Hkh laL—fr dk fuekZ.k gtkjksa&yk[kksa o"kksaZ esa gksrk gSA mlesa vkneh 

dh Je 'kfä dh çeq[k Hkwfedk gksrh gSA euq"; us tc ls lh/ks [kM+s gksuk lh[kk rc ls mls mlds dk;ksaZ dks djus esa vkSj 

vf/kd xfr feyhA mlus nkSM+uk] f'kdkj dk ihNk djuk] ladVksa ls cpko djuk] [ksyuk] mNyuk] dwnuk] gkFkksa dk bLrseky 

djuk] u`R; djuk] cks> <ksuk vkfn esa egkjr gkfly dj yhA vkt Hkh ?kus taxyksa esa fuokl djus okyh fçehfVOg 

tutkfr;k¡ 'kklu ds çfrca/kksa ds ckotwn [ksrh djus esa ugha pwdrh gSaA iSj vkSj gkFkksa ds ç;ksx ls vkStkj vkSj ifg;s dh 

laL—fr dk fodkl gqvkA 

ifg;s ds vkfo’dkj dks euq’; ds gkFkksa vkSj efLr"d dk peRdkj gh dgk tk ldrk gSA Je og 'kfä gS ftlls 

euq"; dh lHkh dykvksa dk tUe gqvk gSA vusd çfof/k;ksa dk vkfo"dkjd gksus dk Js; Hkh euq"; dks gh tkrk gSA /keZ] n'kZu 
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vkSj foKku dh jpuk euq"; dh blh dksf'k'k dk ifj.kke gSaA ç—fr ls i;kZoj.k curk gS vkSj i;kZoj.k euq"; dks vuqdwyrk 

ds fy;s etcwj djrk gSA i;kZoj.k ds vusd rRo laL—fr esa ns[ks tk ldrs gSaA  

çkjafHkd ekuo vfHkO;fä ds fy;s ladsrksa dk mi;ksx djrk Fkk] ladsrksa ls 'kCnksa dk fuekZ.k gqvkA 'kCn vfHkO;fä ds 

okgd cus] vfHkO;fä dh jkg esa vusd çrhd vk;s] ftUgksaus euq"; ds vFkZ vkSj vk'k; dks vkSj Li"V fd;k] çrhdksa us vusd 

feFkdksa dks tUe fn;kA ladsr] 'kCn] çrhd vkSj feFkd Hkk"kk ds vk/kkj cusA cksyh vkSj Hkk"kk us dyk lkfgR; ds fuekZ.k dh 

laHkkoukvksa dks lkdkj :i fn;kA euq"; dh laf'y"V vfHkO;fä us dyk lkfgR; ds mu pje mRd"kksaZ dks ikus dh dksf'k'k dh 

ftlesa euq"; ds mPp lq[k dh çkfIr gksrh gksA cksyh vkSj mlds ckn esa Hkk"kk us laL—fr dh /kjksgj dks lcls vf/kd 

ewY;oku vkSj vFkZoku le`f) nhA 'kCnksa ds mPpkj.k ?kks"k vkSj y; laxhr ds Loj cu x;sA  

'kCnksa us vusd xkFkkvksa dks tUe fn;k] fdrus gh 'kCn yksd dFkk,¡ cus] 'kCn çrhd vkSj feFkd cuus ls Hkh ugha 

cps rks dgha 'kCn vFkZ] n'kZu vkSj foKku dh Hkk"kk esa O;ä gq,A Ekuq’; us gtkjksa  o"kksaZ esa dqVqEc] dchyk] xks=] ifjokj] 

lekt] ijEijk,¡] çFkk,¡] jhfr&fjokt] vuq"Bku] laLdkj] laca/k] [ksydwn] xhr] u`R;] dyk] f'k{kk] uhfr] /keZ] n'kZu] v–'; 

txr] fo'okl vkfn ds tfj;s lkaL—frd okrkoj.k dk rkuk&ckuk vius fy;s vius vklikl cquk gSA  

laL—fr euq"; dh og jpuk gS] ftlesa ekuo dh l̀tukRed 'kfä vkSj ;ksX;rk dk pje fufgr gSA laL—fr esa 

euq"; lekt ds bfrgkl dh fodkl dfM+;ksa ds lw= ntZ gSaA laL—fr thou vkSj mldh fØ;k&çfrfØ;kvksa dk lap; gSA 

mlesa ç—fr vkSj euq"; dh lgHkkfxrk ls fufeZr thou dh HkkSfrd lkefxz;ksa dh mi;ksfxrk dh ladYiuk,¡ lekfgr gSaA 

laL—fr esa euq"; ds cká vkSj vkUrfjd ewY;ksa dh vfHkO;atuk gksrh gSA laL—fr euq"; dh fu;Urk vkSj miHkksX;k Hkh gSA 

laL—fr og thou 'kSyh gS] ftls euq"; iwoZtksa ls xzg.k djrk vk;k gSA laL—fr euq"; dks thou thus dh ,d mPp 

Hkko&Hkwfe çnku djrh gSA lalkj esa vusd çdkj dh laL—fr;k¡ fo|eku gSaA  

laL—fr dk 'kkfCnd vFkZ laLdkjksa dh lE;d—fr ds :i esa gSA lE;d—fr flQZ ekuoh—r gks ldrh gSA ekuo dh 

—fr;k¡ gh laL—fr dk Lo:i cukrh gSA  laL—fr euq"; dh lE;d —fr gS] lE;d ;kuh lqfopkfjrA fopkj Hkh thou dk] 

pfj= dk] vkpj.k dk] O;ogkj dk] vfHkO;fä dk] dkO; dk] laxhr dk] dyk dk] lekt dk] ns'k dk] fo'o dk tks dqN Hkh 

pje gks] mldh çkfIr dk ;gh laL—fr ds vUnj vkrk gSA laL—fr vius vki esa cgqr O;kid vkSj xaHkhj vFkZ dk cks/kd gSA 

;g dguk loZFkk xyr ugha gksxk fd lq/kjs l¡ojs laLdkj vkSj vkpkj&fopkjksa dk lePp; gh laL—fr gSA Hkkjr esa çk;% nks 

rjg dh laL—fr dh O;k[;k dh tkrh jgh gS] ,d gS çkphu lqfopkfjr oSfnd laL—fr vkSj nwljh O;kid yksd laL—frA 

oSfnd laL—fr esa czkã.k dgk tkus okyk oxZ loZJs"B Fkk] mUgksaus viuh laL—fr ds fodkl dh :<+h dk leFkZu 

;gk¡ rd fd;k fd osnksa dks 'kwæ ugha i<+ ldrs FksA os vNwr FksA mUgsa ,d ek= lsok dk dk;Z ns fn;k x;k FkkA ,slh laL—

fr tks dHkh O;kid vkSj mnkj loZtu fgrk; dgh tkrh Fkh ml le; oSfnd laL—fr esa ,d çdkj dh ladh.kZrk Hkh iuih 

FkhA oSfnd laL—fr dk ;g ,d /kqa/kyk i`"B Fkk] ;k fo—fr dgh tk ldrh gS ftlus euq"; dks Å¡p&uhp dh va/kh [kkbZ esa 

<dsy fn;k FkkA  

çkphu Hkkjrh; okM~e; esa laL—fr 'kCn dk ç;ksx vkpkj&fopkj ds vFkZ esa ik;k tkrk gSA vaxzsth dk ^^dYpj** 'kCn 

laL—fr dk vuqokn gSA laL—fr 'kCn laL—r] fgUnh] mnwZ vkfn vU; Hkkjrh; {ks=h; Hkk"kkvksa esa ;qxksa ls çfrf"Br gSA lHkh 
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cksfy;ksa vkSj Hkk"kkvksa esa laL—fr dk lexz og vFkZ xzg.k fd;k tkrk gS tks euq"; thou ds dsUæ esa gksA ^^laL—fr og lkapk 

gS ftlesa lekt ds fopkj <yrs gSa] og fcUnq gS tgk¡ ls thou dh leL;k,¡ ns[kh tkrh gSaA** 

laL—fr esa lH;rk dk vkSj dHkh lH;rk esa laL—fr dk larj.k gksrk jgrk gSA laL—fr esa ls lH;rk dk tUe gksrk 

gS vkSj tc lH;rk dk :i fo'kky gks tkrk gS] rks mlesa vusd laL—fr;ksa dks lekfgr djus dh vkSj /kkj.k djus dh 'kfä 

gksrh gSA lH;rk O;fäxr jg ldrh gS] ysfdu fojkVtu esa lkewfgd laL—fr gh jgrh gSA  

lH;rk vkSj laL—fr euq"; ds pfj= ds cká vkSj vkarfjd lk{; gSaA lH;rk 'kjhj gS rks laL—fr vardj.k gSA 

lH;rk dk eryc O;ogkj ls gSA lH;rk ls laL—fr O;ä gksrh gSA lH;rk dk vFkZ gksrk gS f'k"VkpkjA lH;rk dk 'kkfCnd 

vFkZ gS lHkk esa cSBus dh ;ksX;rk gS vkSj O;kid vFkZ esa ysa rks lekt esa jgus dh ;ksX;rk Hkh fy;k tk ldrk gSA lH;rk dk 

laca/k ukxfjdrk ls gSA lH;rk euq"; ds uSfrd ewY;ksa dh O;ogkfjd ikB'kkyk gS] ftlesa euq"; fof'k"V ckSf)d fodkl dh 

pje fLFkfr] mPp uSfrd fopkj ds in ij vklhu gksrk gSA  

lH;rk esa vkpj.k dh çR;{k mPprk vkSj thou ds çpfyr fu;eksa] fl)kUrksa dh j{kk dk cks/k ekuo efLr"d esa 

lnSo jgrk gSA laL—fr vkSj lH;rk ds Lo:iksa esa ekSfyd Hksn gksrs gSaA laL—fr euq"; ds ckSf)d dykRed fodkl dh 

voLFkkvksa dks lwfpr djrh gS vkSj lH;rk HkkSfrd fodkl dks bafxr djrh gSA  

laL—fr vkRek dh oLrq gS tcfd lH;rk 'kjhj ds ckgj ds dk;Z O;ogkj dh laL—fr vkSj lH;rk nksuksa esa le; 

lkis{k cnyko vkrs gSaA ,d lH;rk nwljh lH;rk ds lEidZ esa vkus ls çHkkfor gksrh gS] blh çdkj laL—fr;k¡ ,d&nwljs ij 

viuk çHkko Mkys cxSj ugha jg ldrh gSaA Hkkjr esa dbZ laLd`fr;ksa dk vkxeu gqvk vkSj vkil esa mudh vusd vPNkb;ksa 

vkSj cqjkb;ksa dk nksuksa laL—fr;ksa us vkRelkr fd;kA lH;rk esa pfj= dks cká 'kqfprk ij /;ku fn;k tkrk gS] tcfd laL—

fr vUr%dj.k dh 'kqfprk ls çkjaHk gksrh gSA  

xk;] HkSal pjkus okys xMfj;ksa dh ekSf[kd ijEijk bruh fodflr Fkh fd oS'kEik;u O;kl us tc mls fyf[kr :i esa 

ladfyr fd;k rks og osn dh 'kDy esa blh yksd laL—fr ds mTToy fo'o dh lcls igyh fodflr laL—fr vkSj lH;rk 

dh çrhd cuhA bldk eryc osnksa ds iwoZ Hkkjr esa ,d lè) yksd laL—fr ekStwn Fkh] ftldk otwn ekSf[kd Fks rRoksa ls 

osnksa dh l`f"V gbZ gSA oSfnd laL—fr vkSi lH;rk ds fodflr gks tkus ij Hkh laL—fr dh yksd/kkjk lekt esa fujUrj cgrh 

jghA oSfnd laL—fr ds ls lw= lH; dgs tkus okys czkã.k] {kf=; vkSj oS';ksa ds gkFk esa vk x;s Fks] 'kwæ dgk tkus ckyk o.kZ 

ftl ncko esa th jgk Fkk] mlus yksd laL—fr ds fuekZ.k vkSj uSjUr;Z esa vR;f/kd enn dh gSA  

tgk¡ oSfnd laL—fr esa csV /ofu lquuk Hkh 'kækfn ds fy;s loZFkk oftZr Fkk] ml le; oSfnd laL—fr dk lksp 

cgqr ladqfpr gks x;k Fkk] ogha ,d ,slh yksd laL—fr Hkh fujUrj pyrh jgh ftls ml le; rkaf=d laL—fr dgk tkrk 

FkkA  

tks vkxe rRo osnksa ds Hkh mithO; gSa] os yksd ;k rkaf=d laL—fr esa igys ls çfrf"Br gq, gSaA fuxe vkSj vkxe 

yksd esa O;kIr Fks ftUgsa ckn esa osn vkSj ra= dgk x;kA vkxe dk {ks= cgqr O;kid gSA vkxe f'ko ikoZrh ds feFk ls tqM+k 

tks yksd dh gh O;k[;k gS & 

vkxra f'kooäzsH;ks xra p fxfjtkJqrkSA 

e=a p oklqnsoL; rLeknkxe mP;rsAA 
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ftl oSfnd laL—fr esa 'kwæksa dks osnk/;;u ls oafpr fd;k x;k] ftls laLdkj ;ksX; gh ugha le>k x;k] mls ;K 

djus dh ik=rk ls oafpr j[kk Fkk] ;g lc dqN oSfnd laL—fr dh tM+rk gh FkhA blh dkj.k Hkxoku cq) ds ek/;e ls 

tuoknh ckS) /keZ dk vH;qn; gqvk ftlesa ,sls yksxksa ds dY;k.k dh ckr fl)kUr :i ls j[kh x;h Fkh] tks mPp oxZ ls 

frjL—r jgs FksA rFkkxr us cgqtu fgrk; dh ckr dk lnSo /;ku j[kkA  

mUgksaus euq"; dh egÙkk loksZifj çfrikfnr dh] Hkxoku cq) us <kbZ gtkj o"kZ iwoZ ;g dk;Z fd;k Fkk ftlesa ihfM+r 

vkSj in nfyrksa ds mRFkku dh ckr dgh xbZ FkhA dsoy ckr gh ugha dh xbZ Fkh] cfYd cq) us ,slk lekt gh fuekZ.k dj 

fy;k Fkk] tks lHkh HksnHkkoksa ls Åij Fkk] yksd laL—fr esa igyh ckj bl çdkj dh ?kVuk,¡ ntZ dh xbZ FkhaA  

f'kYi deZ dksbZ Hkh tkfr ds yksx dj ldrs FksA czkã.k tkfr ds yksx  —"kd] f'kYih] O;olk;h vkSj flikgh gks 

ldrs FksA cSyxkfM+;ksa ls O;kikj gksrk FkkA ,sls O;olk;h dks ^^okf.ktk** dgk tkrk Fkk] blh ^^okf.ktk** ls c.ktkjk] cutkjk 

tkfr dk çknqHkkZo gqvk tks cSyxkfM+;ksa esa ued vkfn fdjkuk lkexzh dks ykndj ^ckyn* ys tkrs FksA orZeku esa cutkjk 

tutkfr mlh tkfr dh 'kk[kk gSA cutkjk ^da?kh* ds vkfo"dkjd Hkh ekus tkrs gSaA 

ckS) dkyhu thou esa lEiUurk ds dkj.k yksd dyk ds Qyus&Qwyus ds vPNs volj FksA u`R;] ukVd] xhr] ok|] 

fofHkUu [ksy] i'kq vkSj if{k;ksa dh yM+kbZ] dq'rhdyk vkfn dk çpyu FkkA yksd lekt esa tq, dk pyu FkkA dPph 'kjkc 

ihus dk fjokt vktdy dh tutkfr;ksa dh rjg vke FkkA ikfy lkfgR; vusd ukVdksa] u`R;] xhr] ok| laxhr] xk;dksa 

¼HkkV&csrkyksa½ ds o.kZu ls Hkjs iM+s gSa- yksd ukVdksa ds vusd çHksn FksA cq)dkyhu yksx T;ksfr"k esa vf/kd fo'okl djrs FksA 

'kdqu&vi'kdqu lekt esa çpfyr FksA ra=&ea=] tknw&Vksus ij yksxksa dks [kwc fo'okl FkkA eukSfr;ksa dk çpyu FkkA Qly 

dk cM+k mÙlo euk;k tkrk FkkA vkt Hkh lkjs R;kSgkj Qly pØ ij fuHkZj gSaA  

vfXu] lw;Z] pUæek vkSj o`{kksa dh iwtk dk fjokt FkkA ozr&miokl djus dh ifjikVh FkhA ioksaZ ij unh esa Luku 

djus dk cM+k egRo FkkA vkt Hkh ns[kk tk ldrk gSA xkscj ls yhiuk] pkSd iwjuk] ?kjksa dks ltkuk vkfn fL=;ksa dk 

mÙkjnkf;Ro FkkA ckS)dkyhu tkrd dFkk,¡ yksd esa çpfyr dFkk,¡ gh gSaA ;|fi ckS) /keZ esa vkuUn dk mRlo ugha gS] mlesa 

thou ds nq%[k vkSj 'kjhj dh {k.k Hkaxqjrk dk fo{kksHk gSA 

lalkj dh vU; laL—fr;ksa ds eqdkcys Hkkjrh; laL—fr lcls çkphu vkSj Js"B ekuh tkrh gS] fofHkUu ns'kksa dh laL—

fr;ksa esa Hkkjrh; laL—fr ds dksbZ u dksbZ rRo vo'; feyrs gSaA felz] lhfj;k] bZjku] cschyksfu;k] jkse vkSj phu dh laL—fr;k¡ 

Hkh nqfu;k dh iqjkuh laL—fr;ksa esa ls gSaA bu ns'kksa esa feys laL—fr ds fpUgksa esa Hkkjrh; laL—fr dk O;kid çHkko ns[kk tk 

ldrk gSA 

fofnd] mifu"kn] Le`fr] lw=] iqjk.k] ra=] ckS) vkSj e/;dky ds ckn vkt rd Hkkjrh; laL—fr us vius :i dks 

v[kafMr vkSj v{kq..k cuk;s j[kkA ns'kdky ifjfLFkfr ds dkj.k mlesa vusd ifjorZu] ifjonZ~/ku vkSj iqul`tu ds volj 

vk;s] fQj Hkh Hkkjrh; laL—fr u"V ugha gqbZA Hkkjrh; laL—fr dk ;g lzksr vkt rd foxr bZlk iwoZ ik¡p gtkj o"kZ ds 

igys ls vfofPNu pyk vk jgk gSA 

iq= tUe] ;Kksiohr vkSj fookgkfn mRloksa] ioZ R;kSgkjksa ij lqe/kqj xhr xk;s tkus dk mYys[k oSfnd xzUFkksa esa gSA 

;K osfn;ksa ij dykRed feêh ds dy'k] vkVs ls ekaMus cukus dh çFkk yksd laL—fr ls gh yh xbZ gSA oSfnd lH; lekt 

'kwæ dgs tkus okys cqudjksa ls oL= Ø; djrs FksA —f"k vkStkj] Hkou] oL= è.HkkaM vkfn cukus okys f'kYidkjksa ij ml le; 
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dk mPp oxZ iwjh rjg vkfJr FkkA dke djus ds cnys eqæk,¡ ;k vUu oL= nsus dk oSfnd fjokt yksd laL—fr dh çeq[k 

ijEijk jgh gSA osnksa esa 'kfä iwtk dk çko/kku yksd laL—fr dh nsu gSA la{ksi esa ;g dguk mfpr gksxk fd osnksa us yksd 

thou dh mu lHkh phtksa dks xzg.k djus esa dksbZ vkifÙk ugha dh] fd tks euq"; dks Js"Brk dh vksj ys tkus esa lgk;d 

gksrh FkhaA  

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd laL—fr dk ewy mís'; euq"; ds vkarfjd xq.kksa dk fodkl djuk gSA fofHkUu 

laLdkjksa ds ek/;e ls mldh çfrHkk vkSj ;ksX;rk dks mtkxj djuk gSA laL—fr ds tfj;s euq"; thou ds ml lR; dks 

igpkus ftlls euq";] euq"; curk gSA euq"; tUe ls laL—fr ds ewy fl)kUrksa vkSj rRoksa dks xzg.k djrk pyrk gSA 

/khjs&/khjs euq"; ds çR;sd fØ;kdyki] fpUru vkSj vfHkO;fä esa laL—fr dk xgjk vfeV çHkko iM+rk gSA mldh vkRek laL—

fr ds jax esa jax tkrh gSA mldk eu&efLr"d viuh laL—fr ls vxk/k çse djus yxrk gSA euq"; ds vopsru rd esa laL—

fr dh lqxa/k lek tkrh gSA LoIu vkSj Le`fr rd esa laL—fr dk lkSjHk lek tkrk gSA euq"; ds }kjk jfpr lHkh —fr;k¡ 

yksd dh /kjksgj gSA euq"; dh lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] oSKkfud vkSj vk/;kfRed] HkkSfrd miyfC/k;k¡ yksd ls ckgj 

ugha gksrhaA yksd ds dsUæ esa euq"; gSA L=h&iq#"k yksd dh /kqjh ds nks ifg, gSaA nksuksa ls feydj yksd dk fuekZ.k gqvkA 

euq"; yksd dk ltZd gS] ç—fr dk miHkksäk] euq"; i`Foh iq= gSA i`Foh euq"; dh ekrk gS] ekrk Hkwfe% iq=ksga·i`fFkO;k%A 
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