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सारांश- 

कम�योग भारतीय दाश�िनक पर�परा का एक के��ीय िस�ा�त ह,ै िजसका सवा�िधक �ामािणक और �यवि�थत �ितपादन �ीम�गव�ीता म� �ा� होता 

ह।ै कम�योग केवल कम� करन ेक� �ेरणा नह� दतेा, बि�क कम� को नैितकता, कत��यबोध और उ�रदािय�व स ेजोड़कर मानव जीवन को एक उ�च आ�याि�मक एव ं

सामािजक िदशा �दान करता ह।ै गीता का कम�योग मन�ुय को िन�काम भाव से कम� करन,े फलासि� के �याग तथा लोकक�याण को जीवन का उ��ेय बनान ेक� 

िश�ा दतेा ह।ै ��ततु शोधप� म� कम�योग क� अवधारणा, उसके नैितक आयाम, कम� एव ंउ�रदािय�व के आपसी स�ब�ध, सामािजक और �शासिनक स�दभ� 

तथा आधिुनक यगु म� उसक� �ासङ्िगकता का गीता के �ोक�, अथ� और दाश�िनक िव�ेषण के साथ िव�तारपूव�क अ�ययन िकया गया ह।ै �ीम�गव�ीता का 

म�ुय �ितपा� िवषय 'कम�योग' ह।ै जब अजु�न कत��यिवमढ़ू होकर अपने ही सगे-संबंिधय� के िव�� य�ु करने से पीछे हट रहे थे, तब भगवान �ीकृ�ण ने उ�ह� 

कम�योग का उपदशे िदया। वत�मान २१व� सदी म�, जहाँ भौितकतावादी �ि�कोण, मानिसक तनाव और नैितक म�ूय� का �ास चरम पर है, वहाँ गीता का कम�दश�न 

�ासंिगक हो जाता ह।ै यह शोधप� �ीम�गव�ीता के कम�योग के ि�िवध आयाम�—नैितकता (Morality), कत��य (Duty), और उ�रदािय�व 

(Responsibility) का एक गहन और िव�ेषणा�मक अ�ययन ��ततु करता ह।ै जो मानव मन के अ�त���� और �यावहा�रक जीवन क� सम�याओ ंका शा�त 

समाधान है। 

 
मु�य श�द:- कम�योग, नैितकता, कम�, उ�रदािय�व, िन�काम कम�, �वधम�, �ीम�गव�ीता। 

 

भूिमका-  

भारतीय दश�न म� कम� को जीवन क� अिनवाय� �ि�या माना गया ह।ै उपिनषद�, �मिृतय� और महाका�य� म� कम�, पनुज��म और मो� का घिन� 

स�ब�ध बताया गया है। �ीम�गव�ीता म� कम� को न तो �या�य माना गया ह ैऔर न ही केवल भोग का साधन, बि�क आ�मो�नित और लोकक�याण का माग� 

बताया गया ह।ै महाभारत के य�ुभिूम म� अजु�न का िवषाद केवल �यि�गत सम�या नह� ह,ै बि�क वह सम�त मानवता के उस ��� का �तीक ह,ै जहाँ नैितकता, 

कत��य और उ�रदािय�व आपस म� टकराते �तीत होते ह�। भगवान �ीकृ�ण अजु�न को कम�योग का उपदशे दकेर यह �प� करते ह� िक जीवन म� कम� स ेपलायन 

स�भव नह� ह।ै कोई भी मन�ुय �णमा� भी िबना कम� िकए नह� रह सकता। यह �ोक कम� क� अिनवाय�ता को �ितपािदत करता ह ैऔर कम�योग क� भिूमका 

तैयार करता ह।ै 

�ीम�गव�ीता का मु�य �ितपा� िवषय 'कम�योग' ह।ै जब अजु�न कत��यिवमढ़ू होकर अपने ही सग-ेसंबंिधय� के िव�� य�ु करने से पीछे हट रह ेथे, 

तब भगवान �ीकृ�ण ने उ�ह� कम�योग का उपदशे िदया। ये उपदशे �ीकृ�ण अजु�न के मा�यम से सम� िव� को िदया है। वत�मान २१व� सदी म�, जहाँ भौितकतावादी 

�ि�कोण, मानिसक तनाव और नैितक मू�य� का �ास चरम पर ह,ै वहाँ गीता का कम�दश�न �ासंिगक हो जाता ह।ै यह शोधप� �ीम�गव�ीता के कम�योग के 

ि�िवध आयाम�- नैितकता (Morality), कत��य (Duty), और उ�रदािय�व (Responsibility) का एक गहन और िव�ेषणा�मक अ�ययन ��ततु करता ह।ै 
 

 कम�योग क� अवधारणा- कम�योग दो श�द� के मेल से बना ह-ै 'कम�' और 'योग'। 'कम�' का अथ� ह ैचे�ा, ि�या या स�पादन; और 'योग' का अथ� ह ैजड़ुना, 

सम�व या कुशलता। कम�योग का शाि�दक अथ� ह-ै कम� के मा�यम स ेयोग, अथा�त् ई�र या परमस�य से जड़ुना। �ीम�गव�ीता म� कम�योग को जीवन का 

�यावहा�रक दश�न कहा गया ह।ै �ीम�गव�ीता के अनसुार, कम� से भागना जीवन का समाधान नह� ह।ै कम�योग न तो स��यास का िवरोधी ह ैऔर न ही 

भोगवाद का समथ�क, बि�क यह स�तलुन का माग� ह।ै भगवान �ीकृ�ण कहत ेह�— 
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योग�थः कु� कमा�िण सङ्ग ं�य��वा धन�जय। 

िसद्�यिसद्�योः समो भू�वा सम�वं योग उ�यते॥i 

इस �ोक म� कम�योग का मलू िस�ा�त िनिहत ह-ै कम� करते ह�ए आसि� का �याग और सफलता–असफलता म� समभाव। यहाँ योग का अथ� मानिसक स�तलुन 

और नैितक �ढ़ता स ेह।ै 
न कम�णामनार�भा�नै�क�य� पु�षोऽ�ुते । 

न च स��यसनादेव िसि�ं समिधग�छित ॥ii 

अथा�त,् मन�ुय न तो कम� का आरंभ िकए िबना िन�कम�ता (�ानिन�ा) को �ा� होता ह ैऔर न कम� के केवल �याग मा� से िसि� को �ा� होता ह।ै आग ेइसी 

िस�ांत को प�ु करते ह�ए कहा गया ह-ै 
न िह कि���णमिप जातु ित��यकम�कृत।् 

काय�ते �वशः कम� सव�ः �कृितजैगु�णैः॥iii 

अथा�त,् कोई भी मन�ुय िकसी भी काल म� �ण मा� भी कम� िकए िबना नह� रह सकता; �य�िक �कृित ज�य गणु (स�व, रज, तम) सभी को कम� करने के िलए 

िववश करते ह�। अतः कम� अप�रहाय� ह।ै कम� का �याग नह�, बि�क कम� के �ित आसि� का �याग ही वा�तिवक योग ह।ै 

 

 कम� का वग�करण: कम�, अकम� और िवकम� (Classification of Action)- कम� क� गित अ�यंत स�ूम ह।ै इसिलए मनु�य को कम�, िवकम� और 

अकम� तीन� को ठीक से समझना चािहए। इस िवषय म� �ीम��ीता के चौथे अ�याय म� इसका िव�तृत िववेचन िकया गया ह-ै 
कम�णो �िप बो��यं बो��यं च िवकम�णः। 

अकम�ण� बो��यं गहना कम�णो गितः॥iv 

कम� का �कार अथ� और प�रभाषा नैितक �ि�कोण 

१. कम� शा�� और समाज �ारा स�मत िनयत कत��य (�वधम�)। यह अनकुरणीय और क�याणकारी ह।ै 

२. िवकम� शा� िव��, अनैितक, और िनिष� काय� (पाप कम�)। यह सव�था विज�त और िवनाशकारी है। 

३. अकम� बा� �प से कम� करते ह�ए भी भीतर से फल क� आसि� और अहकंार से श�ूय होना। यह सव��च आ�याि�मक और नैितक अव�था ह।ै 

 

जो मन�ुय इस भेद को जान लेता ह,ै वह 'कम�िण अकम�' और 'अकम�िण कम�' को दखेने म� स�म हो जाता ह:ै 
कम��यकम� यः प�येदकम�िण च कम� यः। 

स बुि�मा�मनु�येषु स यु�ः कृ��नकम�कृत्॥v 

अथा�त ्जो �यि� कम� म� अकम� (कम� करते ह�ए भी िल� न होना) और अकम� म� कम� (िनि��यता म� भी मानिसक संक�प को पहचानना) दखेता ह,ै वही मन�ुय� म� 

बिु�मान है। 

 

 गुणा�मक �ि�कोण: साि�वक, राजस और तामस कम�- �ीम�गव�ीता के १८व� अ�याय म� कम�, कता� और बिु� को �कृित के तीन गणु� (स�व, रज, 

तम) के आधार पर िवभािजत िकया गया ह।ै यह वग�करण आधिुनक मनोिव�ान और काय��थल के �यवहार (Organizational Behavior) को समझन े

म� अ�यंत सहायक ह।ै 

 ि�िवध कम�- 

1. साि�वक कम�- जो कम� शा�िविध से िनयत िकया गया हो, कता�पन के अिभमान से रिहत हो, और राग-�ेष के िबना केवल फल क� इ�छा न रखने वाले 

प�ुष �ारा िकया गया हो, वह साि�वक कहलाता ह-ै 
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िनयतं सङ्गरिहतमराग�ेषतः कृतम ्। 

अफल�े�सुना कम� य��साि�वकमु�यते ॥vi 

2. राजस कम�- जो कम� बह�त प�र�म से य�ु, भोग� क� इ�छा वाले या अहकंार से य�ु पु�ष �ारा िकया जाता ह,ै वह राजस कम� ह-ै 

य�ु कामे�सुना कम� साहङ्कारेण वा पुनः । 

ि�यते बह�लायासं त�ाजसमुदा�तम ्॥vii 

3. तामस कम�- जो कम� प�रणाम, हािन, िहंसा और अपनी साम�य� का िवचार िकए िबना केवल अ�ान या मोहवश �ारंभ िकया जाता ह,ै वह तामस कम� ह-ै 

अनुब�धं �यं िहंसामनवे�य च पौ�षम ्। 

मोहादार�यते कम� य��ामसमु�यते ॥viii 

 ि�िवध कता� (The Three Types of Doers)- �ीम�गव�ीता म� कम� अनसुार ि�िवध कता� के वण�न िकया गया है- 

 साि�वक कता�: म�ुसंगोऽनहवंादी ध�ृय�ुसाहसमि�वतः (आसि�रिहत, अहकंारश�ूय, धैय� और उ�साह से य�ु) [१४]।ix 

 राजस कता�: रागी कम�फल�े�सलुु��धो िहसंा�मकोऽशिुचः (आसि� य�ु, फल चाहने वाला, लोभी और �ूर) [१५]।x 

 तामस कता�: अय�ुः �ाकृतः �त�धः शठो नै�कृितकोऽलसः (असावधान, अिश�, घमंडी, ठग और आलसी) [१६]।xi 

 

 कम�योग और नैितकता- �ीम�गव�ीता क� नैितकता उपयोिगतावादी (Utilitarian) या केवल प�रणामवादी (Consequentialist) नह� ह।ै यह 

'िन�काम कम�' (Desireless Action) पर आधा�रत ह,ै इस िवषय म� �वामी िववेकान�द कहा ह-ै 'कत��य के िलए कत��य' (Duty for duty)। नैितकता 

कम�योग का आधार �त�भ है। �ीम�गव�ीता म� नैितक कम� को ‘य�’ कहा गया ह।ै य� का अथ� केवल वैिदक अि�नहो� नह�, बि�क लोकिहत के िलए 

िकया गया ��येक िन�काम कम� ह-ै 
य�ाथा��कम�णोऽ�य� लोकोऽयं कम�ब�धनः। 

तदथ� कम� कौ�तेय मु�सङ्गः समाचर॥xii 

इस �ोक के अनुसार, जो कम� य� अथा�त ्लोकक�याण क� भावना स ेिकया जाता ह,ै वही मन�ुय को कम�ब�धन स ेमु� करता ह।ै नैितकता का ता�पय� केवल 

�यि�गत सदाचार नह�, बि�क सामािजक उ�रदािय�व स ेभी ह।ै 

 िन�काम कम� का नैितक िस�ा�त- कम�योग का सवा�िधक �िस� और मह�वपणू� िस�ा�त िन�काम कम� ह।ै �ीम�गव�ीता म� इस िस�ा�त को कम�योग 

क� आ�मा माना जाता ह।ै नैितकता का सव��च �तर वह ह,ै जहाँ मनु�य कम� िकसी �यि�गत लाभ, भय या �लोभन के िलए नह� करता, बि�क इसिलए 

करता ह ै�य�िक वह कम� �यायसंगत और स�य है। 
कम��येवािधकार�ते मा फलेषु कदाचन। 

मा कम�फलहेतुभू�मा� ते सङ्गोऽ��वकम�िण॥xiii 

इस �ोक के अनसुार मन�ुय का अिधकार केवल कम� करन ेम� ह,ै फल पर नह�। फल क� आसि� ही लोभ, भय, तनाव और अनैितक आचरण को ज�म दतेी ह।ै 

िन�काम कम� �यि� को मानिसक शाि�त और नैितक �ढ़ता �दान करता ह।ै 

यह �ोक �ीम�गव�ीता के नैितक दश�न का �ाण ह।ै इसके चार मु�य �त�भ ह�- 

I. कम� करने म� ही त�ुहारा अिधकार ह।ै 

II. फल पर त�ुहारा कोई िनय�ंण नह� ह।ै 

III. कम�फल के �रेक मत बनो (अथा�त ्अहकंार से बचो)। 

IV. कम� न करने (अकम��यता) म� भी त�ुहारी आसि� न हो। 

जब मनु�य फल क� िचतंा छोड़ दतेा ह,ै तो वह मानिसक उ�ेग, ई�या� और अवसाद से म�ु हो जाता ह।ै यही िन�काम भावना नैितक आचरण को ज�म देती ह।ै 

 मानिसक समता- नैितकता का एक अ�य पहल ूह ैसखु-दःुख, लाभ-हािन और जय-पराजय म� सम रहना- 

योग�थः कु� कमा�िण सङ्गं �य��वा धन�जय । 

िसद्�यािसद्�योः समो भू�वा सम�वं योग उ�यते ॥ 
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जब कता� का मन सफलता और असफलता म� समान रहता ह,ै तब उसके �ारा िकए गए कम� म� �वाथ�परता नह� होती। ऐसा �यि� कभी अनैितक साधन� का 

उपयोग नह� करेगा, �य�िक उसे प�रणाम को अपने प� म� मोड़ने का कोई लोभ नह� होता। 

 कम�योग और नेतृ�व- �ीम�गव�ीता का कम�योग आदश� नेत�ृव का दश�न भी ��ततु करता ह।ै एक कम�योगी नेता अपने पद को सेवा का मा�यम मानता 

ह।ै वह िनण�य लेते समय �यि�गत लाभ के बजाय लोकक�याण को �ाथिमकता देता ह।ै आधुिनक �शासन, राजनीित और �ब�धन के �े� म� कम�योग 

नैितक नेत�ृव क� स�ुढ़ आधारिशला बन सकता ह।ै 

 कम�योग और कत��य- �ीम�गव�ीता म� कत��य को '�वधम�' के �प म� प�रभािषत िकया गया ह।ै �वधम� का अथ� िकसी संक�ण� जाित �यव�था से नह�, 

बि�क �यि� क� आंत�रक �कृित (गणु) और समाज म� उसक� ि�थित (कम�) के अनसुार िनधा��रत उ�रदािय�व से ह।ै 

 �वधम� का िस�ा�त- �ीम�गव�ीता मानती ह ैिक ��येक �यि� अपनी अि�तीय �मताओ ंऔर �विृ�य� के साथ ज�म लेता ह।ै समाज क� उ�नित तभी 

स�भव ह ैजब ��येक �यि� अपनी �कृित के अनकूुल कत��य� का पालन करे। 

�ेया��वधम� िवगुणः परधमा���वनुि�तात।् 

�वधम� िनधनं �ेयः परधम� भयावहः॥xiv 
दसूर� के कत��य (परधम�) का अ�छी तरह अन�ुान करने क� अपे�ा दोषयु� भी अपना कत��य (�वधम�) �े� ह।ै अपने कत��य का पालन करते ह�ए मृ�य ुभी 

क�याणकारी ह,ै जबिक दसूर� का कत��य भय उपजाने वाला है। जैसे एक िश�क का �वधम� पढ़ाना ह,ै एक सैिनक का र�ा करना और एक िचिक�सक का 

उपचार करना। जब कोई अपने �वधम� को छोड़कर दसूर� के �े� म� अवांिछत ह�त�ेप करता ह ैया ई�या�वश भागता ह,ै तो सामािजक अस�तलुन पैदा होता ह।ै 

 सहज कम� का मह�व- मन�ुय को अपने �वाभािवक कम� का �याग नह� करना चािहए, भले ही उनम� कुछ किमयाँ िदखाई द�- 

सहजं कम� कौ�तेय सदोषमिप न �यजेत्। 

सवा�र�भा िह दोषेण धूमेनाि�न�रवावृताः॥xv 

जैसे अि�न धएु ंसे ढक� रहती ह,ै वसैे ही संसार के सभी कम� िकसी न िकसी दोष से आवतृ होते ह�। इसिलए, दोष� के डर से अपने िनयत कत��य से पीछे हटना 

कायरता ह।ै 

 कम�योग और उ�रदािय�व- उ�रदािय�व का अथ� ह ैअपने कम� के प�रणाम� क� िज�मेदारी लनेा और समाज के �ित जवाबदहे होना। �ीम�गव�ीता इस 

अवधारणा को 'लोकसं�ह' और '�े� आचरण' के मा�यम से ��तुत करती ह।ै 

 लोकसं�ह- �ीम�गव�ीता �यि�वादी दश�न नह� ह;ै यह समि� (समाज) के क�याण क� बात करती ह।ै कृ�ण अजु�न को य�ु करने के िलए ��ेरत करते ह�ए 

कहत ेह� िक त�ुह� समाज के माग�दश�न के िलए कम� करना चािहए- 
कम�णैव िह संिसि�माि�थता जनकादयः। 

लोकसङ्�हमेवािप संप�य�कतु�मह�िस ॥xvi 

राजा जनक जैसे महाप�ुष� ने भी लोकसं�ह (समाज के क�याण और स�ुयव�था) को �यान म� रखकर ही कम� �ारा िसि� �ा� क� थी। अतः त�ुह� भी समाज को 

स�माग� पर रखन ेके िलए उ�रदािय�वपूण� कम� करना चािहए। 

 �े� आचरण और सामािजक उ�रदािय�व- कम�योग केवल �यि�गत मो� का साधन नह�, बि�क सामािजक समरसता का भी माग� ह।ै नेता, �बंधक 

या समाज के �बु� वग� का यह उ�रदािय�व ह ैिक वे अपने आचरण को आदश� बनाएं, �य�िक सामा�य जन उनका अनकुरण करते ह�- 
य�दाचरित �े��त�देवेतरो जनः। 

स य��माणं कु�ते लोक�तदनुवत�ते॥xvii 

�े� प�ुष जो-जो आचरण करता ह,ै अ�य लोग भी वैसा ही करते ह�। वह िजस �ामािणक आदश� को �थािपत करता ह,ै सम�त संसार उसका अनसुरण करन ेलगता 

ह।ै यह �ोक आधिुनक 'लीडरिशप' (Leadership) और नैितक उ�रदािय�व का सव��म उदाहरण ह।ै �े� �यि� का आचरण समाज के िलए आदश� बनता ह।ै 

इसिलए कम�योग �यि� पर यह उ�रदािय�व डालता ह ैिक वह अपन ेकम� �ारा समाज को सही िदशा �दान करे। 

 आधुिनक स�दभ� म� कम�योग क� �ासंिगकता- आधुिनक यगु भौितकता, �ित�पधा� और तनाव स े��त ह।ै कम�योग �यि� को यह िसखाता ह ैिक वह 

कम� करे, पर�त ु कम� के फल के �ित अ�यिधक आस� न हो। िश�ा, िचिक�सा, उ�ोग और सामािजक सेवा—हर �े� म� कम�योग नैितकता और 

उ�रदािय�व क� भावना को स�ुढ़ कर सकता ह।ै �ीम�गव�ीता का कम�योग आधिुनक युग क� कई �वलंत सम�याओ ंका समाधान ��ततु करता ह-ै 
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 काय��थल पर तनाव �ब�धन (Stress Management at Workplace)- आधिुनक कॉप�रेट जगत म� 'बन�आउट' (Burnout) और मानिसक 

अवसाद एक बड़ी सम�या ह�। इसका मु�य कारण प�रणाम के �ित अ�यिधक आसि� और असफल होन े का डर ह।ै �ीमदभगव�ीता का 'मा फलेष ु

कदाचन' का िस�ा�त �यि� को �ि�या (Process) पर �यान केि��त करने क� �ेरणा देता ह,ै न िक केवल प�रणाम (Outcome) पर। इससे काय��मता 

(Efficiency) बढ़ती ह ैऔर मानिसक तनाव कम होता ह।ै  

 �यावसाियक नैितकता (Professional Ethics)- आज ��ाचार, घोटाल� और कॉप�रेट लालच के मलू म� 'राजस' और 'तामस' �विृ�य� क� 

अिधकता है। गीता का 'लोकसं�ह' का िस�ा�त याद िदलाता ह ैिक �यवसाय या संगठन का उ��ेय केवल िनजी लाभ कमाना नह�, बि�क समाज का पोषण 

करना भी ह।ै  

 संकट के समय िनण�य �मता (Decision Making in Crisis)- अजु�न क� तरह आज का आधिुनक मानव भी जीवन के मोड़� पर 'िकंकत��यिवमूढ़' 

(�िमत) हो जाता है। �ीमदभगव�ीता िसखाती ह ैिक भावनाओ ंके अितरेक (अित-आसि� या अित-भय) म� बहकर अपने निैतक दािय�व� से पीछे नह� 

हटना चािहए। �याय और स�य क� र�ा के िलए िलया गया किठन िनण�य ही वा�तिवक उ�रदािय�व ह।ै 
 

 आलोचना�मक मू�यांकन- कुछ िव�ान� का मत ह ैिक िन�काम कम� �यवहा�रक नह� ह,ै िक�त ु�ीमदभगव�ीता का कम�योग फल-�याग नह�, फलासि�-

�याग क� िश�ा देता ह।ै यह �ि�कोण �यि� को अिधक कम�शील और उ�रदायी बनाता ह।ै 

 
िन�कष� (Conclusion)- कम�योग �ीम�गव�ीता का �दय ह।ै यह नैितकता, कम� और उ�रदािय�व को एक स�ू म� बांधता ह।ै कम�योग �यि� को कत��यिन�, 

समाजो�मुख और आ�याि�मक �प स ेजाग�क बनाता ह।ै वत�मान वैि�क संकट� के समाधान हते ुकम�योग एक साव�कािलक और साव�भौिमक दश�न ��तुत 

करता ह।ै 

�ीम�गव�ीता का कम�योग दश�न पलायनवाद का िवरोध करता ह ैऔर प�ुषाथ� का मंडन करता ह।ै यह मन�ुय को संसार से भागने का िनद�श नह� 

दतेा, बि�क संसार म� रहकर, अपने सम�त सामािजक और नैितक दािय�व� को िनभाते ह�ए अनास� रहने क� कला िसखाता ह।ै नैितकता के धरातल पर यह 

'िन�काम कम�' और 'सम�व' क� �थापना करता ह।ै कत��य के �तर पर यह '�वधम�' के �ित िन�ा और �यावसाियक �ामािणकता को अिनवाय� बनाता ह।ै 

उ�रदािय�व के संदभ� म� यह 'लोकसं�ह' के मा�यम से समाज के अंितम �यि� के �ित जवाबदेही तय करता ह।ै �ीम�गव�ीता के अनसुार कम�योगी वह ह ैजो 

भीतर से स�यासी ह ैऔर बाहर से कम�ठ यो�ा। जब तक मानव स�यता अि�त�व म� रहगेी, गीता का यह �यावहा�रक और शा�त कम�दश�न मानवता का माग�दश�न 

करता रहेगा। 
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