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सारांश 

भारतीय िश�ा का मौिलक उ�े�य िसफ�  �कताबी �ान तक सीिमत नह�ं है, ब��क �व�ाथ� के 

शार��रक, मानिसक एव ंबौ��क सम� �वकास तक फैला होता है। देश क� भारतीय �ान पर�परा 

�ाचीन काल से िश�ा को जीवन-िनधा�रण कला के �प म� देखती आई है, जहाँ स�य, धम�, क�णा 

और अ�हंसा जैसे नैितक मू�य� को भी उ�चता द� जाती है। वष� 2020 म� लागू हुई रा�ीय िश�ा 

नीित इन �ाचीन मू�य� तथा आधुिनक नवाचार� के बीच सेतु बनाने का �यास है। NEP 2020 

पारंप�रक भारतीय �ान �णािलय� को िश�ा के म�ुयधारा म� शािमल करने को एक मह�वपूण� मील 

का प�थर मानती है। ��ततु शोध म� व�ै�क सफल �व�ालयी नवाचार� जैसे जापान क� सामू�हक 

�ट�फन �णाली, �फनल�ड का िनःशु�क पोषक भोजन, और िसंगापुर क� सम� िश�ा नीितयाँ को 

देखते हुए एक नया सं�कार-संप�न �व�ालय मॉडल (SESM) बताया गया है। SESM मॉडल पाँच 

�तंभ� पर आधा�रत है: सामू�हक भोजन, सेवा-आिधगम, छा� नेत�ृव, �म-उ�रदािय�व, और 

प�रवार-�व�ालय सहभािगता। इस ढांचे म� ��येक �तंभ �व�ािथ�य� के नैितक, आ��मक एव ं

�यावहा�रक कौशल� के �वकास को ल��त करता है। अ�ययन से पता चलता है �क जब �व�ालय� 

म� सं�कारा�मक गित�विधयाँ सम��वत �प से लागू क� जाती ह�, तो छा� के सवा�गीण �वकास, 

आ�म�व�ास और समा�जक चेतना म� उ�लेखनीय व ृ�� होती है। 
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��तावना 

�वतं�ता से पहले भारत क� िश�ा �यव�था पर औपिनवेिशक �भाव रहा, �जससे सां�कृितक मू�य� 

क� �व�थापना हुई थी। आज NEP 2020 इसी �यव�था को पुनस��का�रत करने और भारतीय 

पर�पराओं के साथ पनुः जुड़ने का संक�प लेती है। नीित म� िश�ा को लचीली, बहु�वषयक और 

अनुभव -आधा�रत  बनाने पर जोर �दया गया है। इसका मानना है �क जब तक िश�ा अपनी 

सां�कृितक जड़� से जुड़� नह�ं होगी, उसका असर सीिमत रहेगा। कोठार� आयोग ने पहले ह� �प� 

�कया था �क शै��णक �गित के िलए सु�वचा�रत िश�ा नीित आव�यक है (Siddharthan, 2022) । 

परंपरा के आलोक म� िश�ा का उ�े�य केवल पर��ा उ�ीण� करना नह�ं, ब��क च�र� िनमा�ण और 

आ�म -�वकास है। पवू� िश�ा-��थ� म� �ान को  जीवन जीने क� कला माना गया है, �जसम� 

�वषयगत �ान के साथ साथ अ�हंसा, स�ह�णुता, सेवा और समप�ण जैसे नैितक सं�कार �दए जात े

रहे। आधुिनक समय म� �व�ान और तकनीक क� �गित ने िश�ा को तेजी से बदल �दया है, 

पर�तु सफलता के साथ -साथ नैितक पतन क� चुनौितयाँ भी सामने आई ह�। इसिलए सवा�गीण 

�वकास क� अवधारणा �वशेष मह�व रखती है, �जससे युवा िसफ�  �ानवान ह� नह�ं, ब��क 

सं�कारवान, �ज�मेदार और समाज के �ित संवेदनशील बन� (पा�डेय, अ�टूबर-�दसंबर 2025)। 

 

भारतीय �ान पर�परा का मह�व 

भारत को स�दय� से �ानभूिम कहा गया है। �ाचीन काल म� नालंदा, त�िशला, नागाजु�न 

�व��व�ालय जैसे सं�थान न केवल भारतीय� ब��क दरू-दरू से आए छा�� के िलए �व�ा के क� � 

रहे। यहाँ दश�न, ग�णत, खगोलशा�, आयुव�द, कला–सा�ह�य स�हत अनेक �े�� म� अ�ययन होता 

था। इन �व��व�ालय� म� गहन अ�या��मक और नैितक िश�ा भी द� जाती थी। उदाहरणत: 

आयुव�द म� ‘धात,ु धा�ी, धातुरािश’ के िस�ांत� से शर�र, पोषण एव ंपया�वरण संबधंी �ान िसखाया 

जाता था। मह�ष� पतंजिल ने योगसाधना म� च�र�-सं�कार को व�ण�त �कया, महानतम �क�त ु

�य��गत �वकास पर बल �दया। काला�तर म� ये सं�कार गु�कुल �णािलय� से �व�ा -िश�ा का 

अ�वभा�य �ह�सा रहे। उदाहरण के िलए गु�-िश�य पर�परा म� �व�ा देते समय प�व� आचरण , 

वेद� के य� आ�द सं�कार अिनवाय� माने जाते थे। NEP 2020 के अनुसार, जब िश�ा अपनी 

सां�कृितक जड़� से जुड़� होती है, तभी वह �भावी और द�घ�कािलक होती है। अतः भारतीय �ान 
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पर�परा से िश�ा म� नैितक मू�य-आधा�रत पा�य�म समावेश नेशनल एज�डा का �मुख अंग है 

(गु�ा, आयुष, और �जत�� �ताप, फरवर� 2026)। 

 

�व� के सफल �व�ालयी नवाचार 

�व� के अनेक �वकिसत देश� ने अपने �कूल� म� पारंप�रक पा�य�म के साथ साथ नवाचारा�मक 

गित�विधयाँ जोड़� ह�, �जनसे बालक� म� नेत�ृव, सहयोग, सेवा -भाव और आ�म-�व�ास जैसे गणु 

�वकिसत हुए ह�। इन नवाचार� का उ�े�य भी केवल अकादिमक �गित नह�,ं ब��क सवा�गीण �वकास 

सुिन��त करना है। कुछ उदाहरण: 

जापान का सामू�हक भोजन एवं शोकुईकू: जापान म� ‘शोकुईकू’ नीित के तहत �कूल लंच को 

एक “जीवतं पा�यप�ुतक” माना जाता है। ��येक �दन �व�ाथ� क�ा म� िमलकर भोजन करते ह�, 

बत�न परोसते ह� और �वयं सफाई म� �ह�सा लेते ह�। इस ���या से उ�ह� कृत�ता, समप�ण और 

सहयोग क� भावनाएँ �वकिसत होती ह�। जापान म� 99% से अिधक सरकार� �ाथिमक �व�ालय� म� 

यह �णाली लागू है। GCNF के अनुसार ब�च� को अपना भोजन परोसने और सफाई करने से 

“खाना पकाने और पारंप�रक खा� सं�कृित के �ित स�मान” बढ़ता है। जापानी �व�ालय� म� 

माहवार अंतरा��ीय भोजन �दवस भी मनाया जाता है, �जससे वै��क सं�कृित क� समझ बढ़ती 

है। “जब छा� क�ा को खाने क� मेज क� तरह �यव��थत करते ह�, एक -दसूरे क� सेवा करते ह� , तो 

उनम� आपसी सहयोग और नैितक �ज�मेदार� क� भावना �वकिसत होती है ((GCNF), 2024)। 

�फनल�ड का िनःशु�क पोषक भोजन: �फनल�ड म� 1948 से ह� सभी छा�� को िनशु�क पौ��क 

भोजन उपल�ध है। �कूली भोजन छा�� क� दैिनक पोषण आव�यकता का लगभग एक -ितहाई परूा 

करता है। यह काय��म �वा��य ह� नह�ं, सामा�जक िश�ा का भी �ह�सा है। भोजन को �थानीय, 

ताजे और जै�वक घटक� से तैयार �कया जाता है। �व�ाथ� एक साथ बैठकर खाते ह�, �जससे 

बातचीत और सामा�जक िश�ा को बढ़ावा िमलता है। भोजन के दौरान वे मेज क� िश�ता, 

सां�कृितक मह�व और सहयोग सीखते ह�। साथ ह� �फनल�ड के �कूल �कचन म� खाना बनाना भी 

पा�य�म का अंग है, �जससे ब�च� को पाकशा� और पोषण क� जानकार� िमलती है। रा�ीय 

एज�सी ऑफ एजुकेशन के अनुसार 83% �व�ाथ� अपने भोजन से संतु� ह�, जो काय��म क� 

सफलता का �माण है (Finland, 2021)। 
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िसंगापरु का सम� िश�ा नीित: िसंगापुर ने हाल के वष� म� िश�ा को केवल अकादिमक �दश�न 

तक सीिमत न रखकर च�र� िनमा�ण, सामा�जक सहभािगता और आ�म-अिभ�य�� पर बल �दया 

है। यहाँ Character and Citizenship Education (CCE) नामक पा�य�म �ारा �ान, 

कौशल, मू�य और ���कोण को �प� �प से पढ़ाया जाता है। सरकार ने छा�-�वा��य, सामा�जक-

भावना�मक िश�ा तथा अ�यापक �िश�ण काय��म लागू �कए ह�, �जससे �व�ाथ� सहानुभूित, 

नेत�ृव और जीवन कौशल सीखते ह�। उदाहरण के िलए, CCE के अंतग�त नैितक कथाए,ं लीडरिशप 

के �यावहा�रक पाठ और सां�कृितक �व�वधता पर चचा� होती है। िसंगापरु का अनुभव दशा�ता है 

�क सबक पढ़ाने क� प�ित पर जोर देने से �व�ाथ� न केवल �ज�ासु बनते ह�, ब��क समाज के 

जाग�क नाग�रक भी बनते ह� (Prasad, 2025)। 

मॉ�टेसर� और वा�डोफ�  मॉडल: ये दोन� िश�ा प�ितयाँ बाल-क� ��त ��� रखती ह�। मॉ�टेसर� िश�ा 

म� ब�चे �वाय� �प से �यावहा�रक जीवन कौशल (जैसे साफ-सफाई, खाना बनाना) सीखते ह�। 

वा�डोफ�  िश�ण म� रचना�मक कला, संगीत और कहानी के मा�यम से स�पूण� �वकास क� िश�ा 

द� जाती है। इन मॉड�स म� िश�क माग�दश�क होते ह� और क�ा को एक सह-िनमा�ण �थान बनाते 

ह�। शोध बताते ह� �क मॉ�टेसर� छा�� म� रचना�मक सोच और सम�या समाधान कौशल परंपरागत 

िश�ा क� तुलना म� अिधक होता है। वा�डोफ�  �कूल� म� सामा�जक भावना�मक �वकास पर �वशेष 

�यान रहता है (हसन, 2023)। इन उदहारण� से �प� होता है �क िश�ािथ�य� म� सेवा, नेत�ृव, सहयोग 

और आ�म�व�ास जैसे गुण �वकिसत करने के िलए अकादिमक पा�य�म� के साथ �यावहा�रक, 

सामुदाियक और सं�कारा�मक गित�विधयाँ अिनवाय� ह�। इन नवाचार� को आधार मानकर अपने 

SESM मॉडल को आगे ��ता�वत करते ह�। 

 

सं�कार-संप�न �व�ालय मॉडल (SESM) के मु�य �तंभ 

��ता�वत सं�कार-संप�न �व�ालय मॉडल पाँच �तंभ� पर आधा�रत है, जो NEP 2020 के 

सवा�गीण �वकास ल�य को पूरा करने के िलए तैयार �कए गए ह�। ��येक �तंभ शार��रक, बौ��क 

और नैितक �वकास के अिभ�न अंग� को स��मिलत करता है: 
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�तंभ 1: सामू�हक भोजन  

सामू�हक भोजन क� अवधारणा िश�ा के साथ नैितक िश�ा को जोड़ती है। इस �यव�था के तहत 

स�ाह म� िनधा��रत �दन सभी क�ा एक साथ अपने �ट�फन साझा करते ह� या एक-दसूरे को भोजन 

परोसते ह�। इससे “मेरा-तु�हारा” क� भावना िमटती है और ब�च� म� समता, सेवा भाव और 

कृत�ता का �वकास होता है। जापान क� �ट�फन �णाली ने �दखाया है �क छा� भोजन तैयार 

करने, परोसने और सफाई म� भाग लेकर �वयं क� �ज�मेदा�रयाँ सीखते ह�। �फनल�ड क� तरह हम 

भी भोजन को सामा�जक िश�ा का अवसर बना सकते ह�। उदाहरणतः छा� एक ह� डाइिनंग टेबल 

पर बैठकर भोजन करते हुए बातचीत कर�, भोजन साम�ी पर चचा� कर� और मेज क� साफ-सफाई 

�वयं िमलकर कर�। इस अ�यास से न िसफ�  पोषण पर �यान जाएगा, ब��क ब�च� म� सामा�जक 

मेलजोड़ और पया�वरणीय समझ भी आएगी ((GCNF), 2024)। 

�तंभ 2: सेवा-अिधगम  

भारतीय सं�कृित म� सेवा को सव��म धम� माना गया है। सेवा -अिधगम के अंतग�त �व�ाथ� क�ा 

के परे जाकर समाज सेवा से जुड़� गित�विधयाँ करते ह�। उदाहरण �व�प, ‘सेवा स�ाह’ के दौरान 

व�ृा�म या अनाथालय क� या�ा, ‘एक पौधा एक �व�ाथ�’ पहल, या �व�छता अिभयान आयो�जत 

�कया जा सकता है। ऐसी गित�विधयाँ �व�ािथ�य� को सहानुभूित, क�णा और सामा�जक दािय�व का 

बोध कराती ह�। शोध बताते ह� �क सेवा -आधा�रत िश�ा स े छा�� म� नेत�ृव गुण , सहयोग 

और नाग�रक �ज�मेदार� �वकिसत होती है। नेशनल युथ लीडरिशप काउंिसल के अनुसार “स�णुमय 

सेवा-आिधगम युवा �ितभाओं को अपने समुदाय क� सम�याओं के समाधान से जोड़ता है, �जससे 

सहानुभूित, नेत�ृव और सामुदाियक चेतना बढ़ती है”। SESM म� ऐसे �व�ालय काय��म ह�गे जहाँ 

�व�ाथ� �वयं क� सीख को वा�त�वक सामा�जक ज�रत� से जोड़�, उदाहरणाथ� नद� तट से कचरा 

हटाना या गर�ब� को भोजन �वतरण। इससे िश�ण केवल शा� ह� नह�ं, ब��क �यवहा�रक नैितक 

िश�ा भी बन जाती है। 

�तंभ 3: छा� नेत�ृव  

छा�� को अपने सीखने और �व�ालय के िनण�य� म� स��य भागीदार बनाने के िलए नेत�ृव संबंधी 

गित�विधयाँ आव�यक ह�। SESM म� ��येक क�ा या �व�ालय म� ‘छा� ससंद’ जैसी सरंचना हो 

सकती है, जहां छा� �विभ�न सिमितय� (जैसे �वा��य, सं�कृित, पया�वरण) का नेत�ृव सभंाल�। 
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इसके अित�र� ‘एक �दन िश�क म�’ काय��म म� �व�ाथ� िश�क क� भूिमका िनभाकर 

आ�म�व�ास �वकिसत करते ह�। अ�ययन बताते ह� �क जब ब�चे नेत�ृव क� भूिमकाएँ िनभाते ह�, 

तो उनम� संचार कौशल, िनण�य �मता और आ�म-स�मान बढ़ता है। सह िश�ा �ािधकरण ने भी 

अनुभव �कया है �क U-Shape (घेर) क�ा �यव�था से हर �व�ाथ� िश�क क� बात सुन सकता है 

और सहभागी बनता है, �जससे कोई बकैब�चर नह�ं बनता। आधुिनक �कूल कई �तर� पर छा� 

नेत�ृव को बढ़ावा दे रहे ह�, उदाहरणतः �ाथ�ना सभा, सां�कृितक काय��म या खेल आयोजन� म� 

�धान मंच का संचालन छा�� को स�पना। इन अनुभव� से ब�चे लॉ�जक, लोकतं� क� समझ और 

सव�समावेशी िचंतन सीखते ह�। 

�तंभ 4: �म एवं उ�रदािय�व  

बालक� म� �म क� ग�रमा और आ�म-िनभ�रता क� भावना जगाने के िलए �व�ालय म� �म संबंधी 

आदत� ज�र� ह�। जापान क� �वय-ंसफाई �णाली से ��ेरत होकर, हमारे �कूल� म� भी �व�ाथ� �वयं 

अपने क�ाओं क� सफाई और पौध-रोपण जैसी गित�विधयाँ कर सकते ह�। यह न केवल �व�छता 

के �ित �ज�मेदार� िसखाता है, ब��क �म का आदर भी उ�प�न करता है। इसके साथ ह� SESM 

म� ‘��कल शिनवार’ नामक पहल हो सकती है, �जसम� ह�ते म� एक �दन िसलाई, बागवानी, 

�ाथिमक िच�क�सा, �व�ीय सा�रता आ�द �यावहा�रक कौशल िसखाए जाएँ। ऐसे कौशल काय��म 

ब�च� को रचना�मक बनाते ह� और भ�व�य म� आ�मिनभ�रता क� नींव रखते ह�। उदाहरणतः एक 

�ोजे�ट के तहत ब�चे अपने �कूल क� ट�न के िलए हब�ल गाड�न �वकिसत कर सकते ह�, इससे उ�ह� 

�व�ान के साथ �कृित का �ान भी िमलेगा। कुल िमलाकर ये पहल� NEP 2020 के “कौशल 

�वकास” ल�य� को �कूल �तर पर आ�मसात करने म� सहायक ह�गी। 

�तंभ 5: प�रवार-�व�ालय सहभािगता 

भारतीय सं�कृित म� प�रवार को सामा�जक �वकास का पहला गु�कुल माना गया है। SESM 

�व�ालय-प�रवार संबंध को मजबतू बनाकर ब�चे के बहुआयामी �वकास म� योगदान देगा। उदाहरण 

�व�प, ‘दादा-दाद� संवाद �दवस’ म� छा� अपने घर के बजुुग� स ेउनके जीवन का सा�ा�कार ल�; 

इससे इितहास, लोककथाएँ और पा�रवा�रक मू�य ब�च� को िमल�गे। ‘खुशहाल माता-�पता काय��म’ 

म� मह�ने म� एक बार अिभभावक-छा� संवाद� गित�विधयाँ आयो�जत क� जा सकती ह�, जैसे 

िमलकर �व�ान �ोजे�ट बनाना या सां�कृितक काय��म म� भाग लेना। CBSE ने भी NEP के 
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अंतग�त ‘पेर��टंग कैल�डर’ जार� �कया है, �जसका उ�े�य �कूल� और अिभभावक� के बीच संरिचत 

संवाद �था�पत करके ब�च� के सवा�गीण �वकास को सुिन��त करना है। इस कैल�डर से पता चलता 

है �क स� 2026–27 म� प�रवार-�व�ालय सहभािगता बढ़ाकर “�वषय� पर मात-�पता को छा�� के 

�वकास म� एक�कृत �प से शािमल” करने का ल�य रखा गया है। इन पहल� से बालक अपने घर 

के सद�य� के साथ सां�कृितक धरोहर साझा कर पाता है और घर तथा �कूल म� संतुिलत समथ�न 

�ा� होता है (िसंह, राम अवतार, और �भात शु�ला, जनवर� 2026)। 

सवा�गीण �वकास एवं सं�कार पी�रयड 

NEP 2020 केवल शार��रक और बौ��क �वकास पर ह� नह�ं, ब��क नैितक-आ�या��मक �वकास 

पर भी समान �प से जोर देती है। SESM म� एक सा�ा�हक सं�कार पी�रयड शािमल �कया जा 

सकता है, �जसम� रामायण–महाभारत क� �ेरक कथाए,ँ महापु�ष� के जीवन के नैितक सबक, योग 

अ�यास और �यान िसखाया जाए। यह शु�आती �तर से नैितक समझ को सींचेगा। �वकासा�मक 

मनो�व�ान कहती है �क 6 वष� क� आयु तक म��त�क का 85% �वकास हो चुका होता है, 

इसिलए �ारंिभक वष� म� नैितक िश�ा अ�यंत �भावी होती है। सं�कार पी�रयड से िश�क-छा� 

वाता�लाप हो सकता है, जहां ब�चे अपनी द�ुवधाओं पर चचा� कर सक�  और सह� माग�दश�न पाएं। 

उदाहरणतः कहानी सुनाकर िश�ा देना या वग� म� छोटे-छोटे नैितक �� रखकर �वमश� करवाना, 

दोन� ह� तर�क� से च�र� िनमा�ण म� मदद िमलती है। ऐसी िश�ण पर�परा से छा� मा� पर��ाथ� 

नह�ं, ब��क एक संवदेनशील नाग�रक बनकर �वकिसत होते ह�। 

चुनौितयाँ एवं समाधान 

सं�कार-संप�न मॉडल को साकार करने म� चुनौितयाँ भी ह�गी। सबसे बड़� चुनौती िश�क� का 

�िश�ण है। मौजूदा िश�क-िश�क �िश�ण पा�य�म म� भारतीय दश�न, नैितक मू�य� और 

भावना�मक िश�ा को पया�� �थान नह�ं िमला है। समाधान के िलए B.Ed. और अ�य �िश�ण 

पा�य�म� म� सं�कारा�मक िश�ा के मॉ�यूल शािमल करने ह�गे। इसके अित�र�, कुछ �ामीण या 

कम संसाधन वाले �कूल� म� आधारभूत सु�वधाओं क� कमी हो सकती है। इसे दरू करने के िलए 

�थानीय समुदाय, �वयंसेवी सं�थाएँ और अिभभावक सहयोगी बन सकते ह�। उदाहरणतः िश�ा 

�वभाग �थानीय �तर पर “िश�क �ेिनंग वक� शॉप” आयो�जत कर सकता है, और CSR/NGO 

�टेकहो�डस� �कूल� म� ससंाधन (पौधे, साफ-सफाई उपकरण, आ�द) मुहैया करा सकते ह�। तकनीक� 
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संसाधन� (इंटरनेट, लैब इ�या�द) क� कमी हो तो �ड�जटल िश�ा मंच� और साझा �योगशालाओ ं

क� �यव�था क� जा सकती है। सबसे मह�वपूण�, इस मॉडल को सफल बनाने के िलए �शासिनक 

इ�छाश�� चा�हए; सरकार को ऐसे �व�ालय� को परु�कार देकर अथवा �ां�डंग कर के �ो�साहन 

देना होगा, �जससे और �कूल भी �े�रत ह�। 

 

िन�कष� 

रा�ीय िश�ा नीित 2020 वा�तव म� भारतीय िश�ा �यव�था के पुन��थान क� �दशा म� 

ऐितहािसक पहल है। SESM जैसे मॉडल NEP क� इस भावना को धरातल पर उतारते ह�। इस 

अ�ययन म� ��ता�वत सं�कार-संप�न �व�ालय मॉडल भारतीय �ान पर�परा और आधुिनक शै��क 

नवाचार� का संगम है। इस मॉडल के अंतग�त जहाँ �ानवान नाग�रक तैयार ह�गे, वह�ं उनम� 

सं�कार, अनुशासन और उ�रदािय�व क� भावना भी उ�प�न होगी। �व�ािथ�य� के सम� �वकास के 

िलए ये पाँच �तंभ बल �दान कर�गे। य�द योजना के अनुसार इन गित�विधय� को �व�ालय �तर 

पर लागू �कया जाए, तो न केवल छा� जीवन मू�य� से सपं�न ह�गे, ब��क वे आ�मिनभ�र और 

समाज जाग�क नाग�रक भी बन�गे। यह मॉडल भारत को �फर से वै��क शै��क मानिच� पर 

‘आ�या��मक अिध�ाता’ के �प म� ��तुत कर सकता है, �जस ���कोण से िश�ा का उ�े�य न 

केवल अथ��यव�था ब��क समाज के नैितक �वकास को भी सरं��त �कया जाता है। 
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