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वै�दक दश�न� म� कम� िस�ांत �वमश� 
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शोध सारांश  - व�ैदक दश�न म� कम� िस�ांत अ�यंत मह�वपूण� िस�ांत है |कम� श�द सं�कृत क� “कृ”= करना 

धातु से बना है|जो कुछ भी �कया जाता है कम� है |कम� का  फल भी इसका �यु� अथ� होता है |दश�न शा� म� 

इसका अथ� कभी केवल बाह ��या न मानकर उस ेधािम�क,नैितक तथा आ��मक उ�नती का कभी उस 

प�रणाम से होता �जसके हमारे पूव�कम� कारण है | गीता म� कम� को साधन बताया है |गीता का िन�काम कम� 

लोकसं�ह जैसे त�व� पर आधा�रत है |वेद� म� �ा�हण �ंथो ,उपिनषद� गीता तथा अ�य भारतीय  दश�न� म� 

कम� क� �विभ�न �या�याए िमलती है |वै�दक िचंतन के अनुसार मन�ुय अपने कम� से ह� सुख दःुख,ज�म 

मरण और मो� को �ा� करता है |  

मनु�य जीवन म� नैितकता और ��हांड�य �यव�था का कम� को मूल आधार माना गया है |भारतीय दश�न म� 

यह भी बताया गया है क� ��येक कम� का फल अव�य िमलता है ,कम� चाहे अ�छा हो या बुरा मनु�य को अपने 

कम� का फल भुगतना ह� पड़ता है | इस शोध-प� म� व�ैदक दश�न म� �ितपा�दत कम� िस�ांत का 

दाश�िनक,नैितक तथा आ�या��मक �व�ेषण �कया है| साथ ह� कम�, कम�फल तथा मो� के संबधं� का 

�व�ेषण भी �कया गया है | अ�ययन से यह सुिन��त होता है क� व�ैदक दश�न म� कम� िस�ांत केवल धािम�क 

नह�ं ब��क मानव जीवन को अनुशािसत एव ंनैितक बनाने का साव�भौिमक िस�ांत है | 

 

मु�य श�द- वेद, उपिनषद, वेदांत, गीता, कम�,िन�काम कम�, ��हा�ान, य�, उपासना, योगा�यास, जीव, 

कम�बंधन, पु�षाथ�, पुनज��म, मो�ा�द | 

 

शोध प�रक�पना – जो मनु�य फल क� इ�छा छोड़कर कम� को करता है,वह मनु�य कम�बधंन से मु� रहता है| 

इसिलए फले�छा का �याग करके, �कये गये कम� ह� सा��वक और स�कम� कहे जाते ह�|ऐस े�य�� ह� क���य -

परायण साधक कहा जाता है |िन�काम कम� के �ित गीता म� कहा गया है क� कम� करते समय फल क� इ�छा 

नह�ं  रखना चा�हए | 
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हम� कोई न कोई कम� करना ह� है | �क�त ुहम� यह देख लेना आव�यक है क� हमारा आचरण धम� का �हत 

संपादन करने वाला हो, �जसका प�रणाम अ�या��मक शांित और संतोष क� �ाि� है|कम� योग आचरण का 

वह माग� है, �जसके �ारा सेवा के िलए उ�सकु साधक अपन ेल�य तक पहँुच सकता है |  

 

��तावना- व�ैदक दश�न� का आधारभूत त�व कम� िस�ांत है और कम� का जीवंत �व�प सं�कार उपासना एव ं

�तीक चेतना म� प�रल��त होता है व�ैदक दश�न� म� कम�  दाश�िनक पर�परा का एक परुानी नींव है| जो कम� 

िस�ांत को जीवन और जगत के संचालन व�ैदक का मूल िनयमन मन गया है| व�ैदक दश�न� म� मन गया है 

क� जैसा कम� वैसा फल का िनयम भी बनाया गया है यह� कारण है क�  कम� को भा�य का िनमा�ता कहा गया 

है |गीता म� फल को �यागन ेक� अपे�ा उसे  

िन�काम भाव स ेकरने का पर बल �दया गया है |वै�दक दश�न के अनुसार संसार कम��धान है तथा मनु�य के 

वत�मान एव ंभ�व�य का िनमा�ण उसके कम� से होता है  कम�  िस�ांत न केवल धािम�क है ब��क सामा�जक 

और नैितक जीवन क� एक नई राह है|    

 

शोध-उ�े�य 

1. व�ैदक दश�न म� कम� िस�ांत का अ�ययन करना | 

2. गीता म� िन�काम कम� क� अवधारणा को �प� करना | 

3. वत�मान जीवन म� कम� िस�ांत क� �ासंिगता | 

4. उ�रदािय�व क� भावना �वकिसत करना |   

5. नैितकता  और कम� फल के स�ब�ध को �प� करना | 

 

 कम� िस�ांत क� �ारंिभक उ�प��  यह माना जाता है क� वै�दक कम� िस�ांत क� मूल उ�प�� मु�य चार वेद� 

ऋ�वेद, यजुव�द,सामवेद और अथव�वेद, म� िमलता है �ारंिभक काल म� कम� का अथ� मु�यत: य�  और 

अिन�ान� से था| �क�त ु  उपिनषद� मे यह आ�या��मक नैितक और सामा�जक कम� �वशेषताओ ं क� 

अवधारणा है |  

वै�दक काल कम� – य� अनु�ान  

उपिनषद काल कम� - काय� नैितक िनयितवाद के नैितक िस�ांत  

गीता काल कम� – िन�काम कम� योग  
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अ�य भारतीय दश�न म� कम� – नैितक िनयम काय� - करण पर आधा�रत  

व�ैदक काल म� कम� िस�ांत -वेद� म� कम� को य� के �प देखा गया है यह भी माना गया है क� य� करने स े

देवताए ँ�स�न होकर सुख शांित और स��� �दान करते है | 

उपिनषद� म� कम� िस�ांत कम� िस�ांत वह िस�ांत है जो संसार के सम�त िस�ांतो म� �यापत है | कोई िस�ांत 

इसके �बना अपना अ��त�व नह� रख सकता, यह िसधांत सब  म� ओत�ोत हो रहा है | यह� कारण है क� इसके 

�ान के �बना मन�ुय दःुख से नह�ं  बच सकता और सखु को �ा� नह�ं कर सकता | [1] 

इस समय मनु�य ने जैसा अपने जीवन म� कम� �कया है उसी के अनुसार उसका भ�व�य जीवन भी होगा |एव ं

इस �व�प को अ�छा बनाने के िलए जी�वत अव�था म� उस ेशुभकम� करना चा�हए | �ान �ा� करने के िलए 

योगा�यास साधना करना चा�हए एव ंउपिनषद आ�द धािम�क �ंथो के अ�ययन स े�ान �ा� करना चा�हए 

|[2] तप�या के कारण पु�य के उदय होने से त�व �ान क� �ाि� जी�वत अव�था म� ह� य�द �कसी जीव को हो 

जाये तो उसके �ान के �भाव से उसक� वासना न� हो जाती है | अथा�त ��यमाण कम� का नाश हो जाता है 

|एव ंसंिचत कम� भी श��ह�न हो जाता है |यह जीवनमु�� क� अव�था  है ,इस अव�था म� �ार�ध कम� के 

अनुसार जीव का �थूल शार�र ��थर रहता है |और प�ात �ार�ध कम� का नाश हो जाने पर शार�र का पतन हो 

जाता है और जीव जीव आ�मा अपने �व�प का सा�ात ्अनुभव करता है |  उसके बाद चरमपद क� �ाि� होती 

है|[3] सं�या एव ंयोग म� कम� िस�ांत क� �या�या �व�प, उ�े�य तथा मु�� से उसके गहरे स�ब�ध का 

�व�तार पूव�क अ�ययन �कया जाता है, अब यह जानना आव�यक है क� कम� �या है?पु�ष और �कृित ये दो ह� 

इनमे से प�ुष म� कभी प�रवत�न नह� होता और �कृित के साथ स�ब�ध जोड़ लेता है| तब �कृित के साथ 

स�ब�ध मानने से तादा��य  हो जाता है, तादा��य होने से जो �ाकृत व�तुए �ा� है उनमे ममता होती है 

और उस ममता के कारण अ�ा� व�तुओं क� कामना होती है|इस �कार जब तक कामना, ममता और 

तादा��य रहता है तब तक जो कुछ प�रवत�न ��या होती है उसका नाम ‘कम�’ है| तादा��य के टूटने पर वह� 

कम� प�ुष के िलए अकम� हो जाता है अथा�त वह कम� ��या मा� रह जाता है उसमे फलाजनकता नह� रहती 

यह कम� म� अकम� है|अकम� क� अव�था म� अथा�त �व�प का अनुभव होने पर उस महाप�ुष के शार�र से जो 

��या होती रहती है वह अकम� म� कम� है|[4] त�यापय� यह हुआ क� अपने िनिल�� �व�प का अनुभव न होने 

पर भी वा�तव म� सब ��याए �कृित और उसके काय� शार�र म� होती है ;पर�तु यह शर�र से अपनी �थकता 

का अनुभव न होने से वे ��याएं कम� बन जाती है |[5] अतःकारण �ाने���या ,कम����या और �ाण इन सब 

िनयत ��या से दसूर� अव�यक  करने वाला कम� है ��येक �ाणी हर पल कुछ न कुछ कम� करता ह� रहता है 
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जैसा क� �यायभा�यकार ने कहा है -ये कम� वह रा��ेशाद� के कारण करता है |[6]��येक कम� का फल �य�� 

को अव�य िमलता है भल ेह� वह कम� अ�व�वश �कया गया हो या�वल�य �मिृत के अनुसार यह आ�मा ह� 

धमा�धमा��मक कम� को करने वाला है �जसमे कुछ कम� वह �वभाव के कारण तो कुछ अ�यास के कारण 

करता है |[7]   

दसूर� ओर योग दश�न म� कम� को मनु�य के बंधन और मो� दोन� का कारण माना ,योग दश�न के अनुसार 

मनु�य के ��येक कम� का �भाव उसके िच� पर पड़ता है �जससे सं�कार उ�प�न होते है और वह� सं�कार 

भ�व�य के दःुख तथा ज�म -मरण  के च� का कारण बनते है  “ सित मूले त��पाको जा�यायुभ�गा:” [8] 

अथा�त जब कम� का मूल कमा�शय �व�मान रहता है तब तक ज�म आय ुऔर भोग �ा� होते रहते है |[9] 

�याय वशैे�षक दश�न म� कम� क� �खाया “अ��” 

के मा�यम से क� जाती है कम� से धमा�धम� सं�कार अ�� म� संच�रत होते रहत ेहै  तथा फलोमुनख होने पर 

आ�मा के कम�फलभोगाथ� ��� उ�प�न   होती है |ई�र अ�� से गित लेकर परमाणुओ ंम� आ��पदंन के �प 

म� संच�रत  कर देते है और स�ृ� ���या �ारंभ हो जाती है आ�मा जब तक जाल म� फंसा है तब तक उनका 

बंधन बना रहता है | �ान �ारा कम� का �वनाश � देने पर नये कम� उ�प�न नह� होते ,तथा संच�रत एव ं

�ार�ध कम� का �य होने पर आ�मा का शर�र इ���य� और मन स ेआ�य��तक �वयोग हो जाता है |आ�मा 

शु� �प म� ��थत हो जाती है यह मो� है |[10]  गीता म� कम� योग का �ान योग स ेकोई �वरोध नह� है ले�कन 

गीता का िन�काम कम� �ानी �ारा ह� स�पा�दत हो सकती है शर�रधर� �ा�णय� के िलए कम� का सव�था �याग 

संभव नह�ं है |  |[11]गीता ने कम� योग म� �व�� और िनव�ृ� का अ��ुत सम�वय �कया है गीता कम� का 

िनषेध नह�ं  करती ;कम� म� फलाश�� या कामना का िनषेध करती है | वासना कामना आस�� या फलाकां�ा  

कम� का �वषदंत है, जो कम� कता� को बंधन म� बांधता है |इस �वषदंत को िनकाल देने पर कम� म� बाँधने क� 

श�� नह� रह जाती | गीता का िन�काम कम� योग (कम� िनषेध) नह�ं है अ�पतु िन�काम कम� (कामना र�हत 

कम� करना िनषेध ) है सं�यास का अथ� कम� �याग नह� है ,ब��क कामना का �याग है �याग का अथ� कम� का 

�याग नह� ब��क कम�फल का �याग है|[12] गीता का सबसे �िस� उ�� है –“ कम� -फल म� तु�हारा कोई 

अिधकार नह� है, अतः तुम कम� फल क� कामना करो”|[13]  पूव� मीमांसा मु�य �वषय कम� िस�ांत है | 

“आचाय� जैिमनी का कथन है- क� कम� से एक �कार क� श�� उ�प�न होती जो �वतः कम� लाभ का िनयमन 

करती है |इसे अपवू� कहते है जीव� के �य��गत अपूव� से ज�म ज�मा�तर का िनयमन होता है |[14]  मीमांसा 

दश�न म� कम� का ता�यापार  वै�दक य� स�ब�धी कम�का�ड� का अनु�ान है |कम�कांड ह� मीमांसा का सार 
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माना गया है अतः �िस� लोको�� है – “कम�ित मीमांसका:”[15]  अ�य दश�न� म� जो ई�र का �थान है वह� 

मीमांसा म� कम� का �थान है कम� �व�प के स�ब�ध म� मीमांसाक� म� मतभेद है | 

सभी मीमांसक कम� वाद म� आ�था रखते ह� तथा वेद �ितपा�दत कम� म�  �व�ास करते ह�, पर�तु कम� के �ेरक 

कारण के स�ब�ध म� कुमा�रल और �भाकर म� कुछ भेद है | कुमा�रल के अनुसार कम� �वशेष के अनु�ानो स े

�ाणी क� �विृत तभी होता है |जब इस कम� से �कसी इ� साधन क� आशा हो, 

ता��पय� यह है क� कुमा�रक के अनुसार धािम�क कृ�य� के अनु�ान का कारण इ� साधन है |  �भाकर  को 

���म� धािम�क कृ�य� के अनु�ान कारण  काय��ा �ान है| कुमा�रल के अनुसार काय� कम� �कसी इ�छा �वशेष 

क� िस�� के िलए �कये जाते है |पर �भाकर के अनुसार का�य कम� म� कामना का िनद�श स�चे अिधकार� को 

पर��ा के िलए है |वैसा कामना करने वाला प�ुष उस कम� का स�चा िस� होता है|[16] अ�ेतवेदांत  म� कम� 

िस�ांत -आ�द शंकराचाय� के अनुसार ��हा ह� एक मा� स�य है और संसार िम�थया है |कम� अ�व�ा से 

उ�प�न होते है |जब तक आ�म�ान �ा� नह�ं करता तब तक वह कम�बंधन म� बंधा रहता है |अ�ेतवेदांत म� 

�ान को मो� का मु�य साधन माना गया है | िन�काम कम� िच�शु�� का साधन है, �क�तु अंितम मु�� 

केवल ��हा�ान से संभव है | “कमा��ण कुव��नेवेह �जजी�वषे�छत ंछ समा:”|  

एवं �विय ना�यथेअ��त न कम� िल�यत े नरे||[17] 

मनु�य को इस संसार म� कम� करते हुए ह� सौ वष� तक जीने क� इ�छा करनी चा�हए |ऐस ेकम� करते रहने स े

कम� मन�ुय क� बांधते नह� है |इसके अित�र� दसूरा कोई माग� नह� है |उपिनषद कहता है क� मनु�य को 

अपने-अपने कत��य� का पालन करते हुए जीवन जीना चा�हए,ले�कन कम� के फल म� आस�� नह� रखनी 

चा�हए |ऐसे कम� करने से �य�� कम�बंधन से मु� रहता है| [18] इस मं� क� �या�या करते हुए शंकराचाय� 

कहते है -इस लोक म� अ��नहो�ा�द कम� को करते हुए सौ वष� तक जीने क� इ�छा करनी चा�हए |मनु�य क� 

परमाय:ुसौ वष� तक बताया गया है | य�द सौ वष� जीन ेक� इ�छा कर� | तो िन�य निैम�यक ��याओ को करत े

हुए जीने क� इ�छा कर� | अपने अपने िनधा��रत वणा��म के अनुसार करे| 

उपसंहार - �ान एव ंमो� के िलए िन�काम कम� क� अव�कता होती है |�बना कम� के �ान नह�ं एयर �बना 

�ान के कम� या भ�� नह�ं होती नैितक आचरण मन वचन और पा�व�ता �जनके बहर� शु�� होती है |और 

�थूल तथा सू�म उपासनाए ंक� जाती ह� सभी कम� के अंतग�त आते ह� इन सब के �ारा शर�र का  शोधन �कया 

जाता है और इनसे जब अंतःकरण सव�था िनम�ल हो जाता है तभी उसम� �ान क� अिभ�य�� होती है उसके 

बाद परमपद क� �ाि� होती है |  शंकराचाय� के अनुसार मो� का साधन केवल �ान है जो मो� को �ा� कर 
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अ�व��ा को दरू करता है|कम� और उपासना अ�यास िच� को शु� और  एका� बनाने के साधन  ह� | �जससे 

शु� और एका�िच�  �ान क� �योित �हण कर सके | उपासना �यान मानिसक ��या है | कम� और उपासना 

अ�व�ा म� ह� संभव है | �ान और कम�, �काश और अंधकार के समान,पर�पर एक दसुरे के �व�� ह� |इनका 

आपस म� सम�ुचय नह�ं हो सकता | िस�� के िलए कोई �विध -िनषेध नह�ं है| तथा उनक� ��थितमा� से 

लोकक�याण होता है और उनके िन�काम कम� लोकस�ंह के िलए होते ह� |                                        

शंकर ने अपने भा�य म� �वददय का फल देवलोक क� �ाि� और कम� का फल �पतलृोक क� �ाि� बताया गया 

है यह पर�परवाद� आचाय� ने अ�व�� का अथ� कम� समझा है |उनके अनुसार वा�त�वक एव ंयथाथ��प म� 

कम� का अनु�ान करने वाले �य��य� के सम�त दगुु�ण ,दभुा�वनाए ंएव ंअस�य आचरण आ�द दरू हो जाते ह� 

|मोह,लोभ,�ोध,शोक,हष� इ�या�द मानिसक �वकार� से र�हत होकर �वय ंको प�व� बना लेता है | 
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