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सनातन धम� म� सं�कार, मूित�-पूजा एवं �तीक� का पार�प�रक स�ब�ध 

तथा समकालीन प�र�े�य म� उनक� �ासंिगकता 

(सं�या चौधर�1 एव ं �ो. गो�व�द �साद िम�2) 

 

शोध-सार  

    भारतीय सं�कृित का आधारभूत त�व धम� है और धम� का जीवतं �व�प सं�कार, उपासना एव ं �तीक-

चेतना म� प�रल��त होता है। सनातन धम� म� सं�कार मानव-जीवन के प�र�कार एव ंआ�या��मक उ�नयन 

के साधन ह�; मूित�-पूजा भ� एव ं ई�र के म�य भावा�मक एव ंआ�या��मक सेतु का काय� करती है; तथा 

धािम�क �तीक गूढ़ दाश�िनक स�य� को सहज एव ंअनुभवग�य बनाते ह�। ��तुत शोधप� म� सं�कार, मूित�-

पजूा एव ं�तीक� के पार�प�रक स�ब�ध का दाश�िनक एव ंसां�कृितक �व�ेषण करते हुए उनक� समकालीन 

�ासंिगकता का �ववचेन �कया गया है। यह �ितपा�दत �कया गया है �क ये तीन� त�व केवल धािम�क 

कम�का�ड नह�ं, अ�पतु भारतीय सां�कृितक चेतना, नैितक अनुशासन एव ंआ�या��मक अनुभूित के आधार 

�त�भ ह�। वै�ीकरण, भौितकवाद एव ं सां�कृितक �वघटन के वत�मान युग म� इनक� पुन�या��या एव ं

पनु�था�पना अ�य�त आव�यक है। 

 

मु�य श�द — सं�कार, मूित�-पजूा, �तीकवाद, सनातन धम�, भारतीय सं�कृित, आ�या��मकता, धम�दश�न। 

 

��तावना 

        सनातन धम� �व� क� �ाचीनतम आ�या��मक एव ं सां�कृितक पर�पराओं म� से एक है। यह केवल 

�कसी संक�ण� धािम�क �यव�था का नाम नह�ं, अ�पतु जीवन के सम� �वकास का ऐसा साव�भौम दश�न है 

�जसम� �य��, समाज, �कृित एव ंपरमा�मा के म�य सम��वत स�ब�ध क� �थापना क� गयी है। भारतीय 
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मनीषा ने मानव-जीवन को केवल जै�वक स�ा न मानकर एक आ�या��मक या�ा के �प म� �वीकार �कया है। 

इसी कारण यहा ँधम� का उ�े�य केवल उपासना-प�ित तक सीिमत न होकर “अ�युदय” एव ं“िनः�येस” दोन� 

क� �ाि� माना गया है। वैशे�षक दश�न म� धम� क� प�रभाषा करते हुए मह�ष� कणाद कहते ह�— 

“यतोऽ�युदयिनः�येसिस��ः स धम�ः।”3 

अथा�त ्�जससे लौ�कक उ�नित तथा पारलौ�कक क�याण क� िस�� हो, वह� धम� है। 

     सनातन धम� क� स�पूण� संरचना सं�कार, साधना एव ं�तीक-�यव�था पर आधा�रत है। सं�कार �य�� के 

आचरण को प�र�कृत करते ह�; मूित�-पूजा उसक� भावना�मक एव ंआ�या��मक चेतना को जा�त करती है; 

और �तीक धम� के अमूत� स�य� को ��य एव ंअनुभविस� बनाते ह�। इन तीन� का सम�वय भारतीय सं�कृित 

को केवल वैचा�रक नह�ं, ब��क �यवहा�रक एव ंअनुभूितपरक �व�प �दान करता है। 

     वत�मान समय म� जब उपभो�ावाद, नैितक अवमू�यन एव ंसां�कृितक �वख�डन क� �व�ृ�याँ ती� हो रह� 

ह�, तब सनातन धम� क� सं�कार-पर�परा एव ं �तीक-चेतना क� �ासंिगकता और भी बढ़ जाती है। ��तुत 

शोधप� इसी संदभ� म� सं�कार, मूित�-पूजा एव ं�तीक� के पार�प�रक स�ब�ध तथा उनके समकालीन मह�व 

का �ववेचन करता है। 

1. सं�कार : मानव-जीवन के आ�या��मक प�र�कार क� ���या 

      ‘सं�कार’ श�द भारतीय सं�कृित का अ�य�त मह�वपणू� दाश�िनक एव ंसां�कृितक पद है। �यु�प��गत 

��� से ‘सं�कार’ का अथ� है—स�यक् प�र�कार, शु�� अथवा उ�कृ� िनमा�ण। मीमांसा दश�न म� सं�कार क� 

प�रभाषा इस �कार द� गयी है—“सं�कारो नाम स भवित य��म�जाते पदाथ� भवित यो�यः 

क�यिचदथ��य।”4 

अथा�त ्सं�कार वह ���या है �जसके �ारा कोई व�त ुअथवा �य�� �कसी �विश� उ�े�य के िलए यो�य बनता 

है। भारतीय जीवन-दश�न म� मनु�य ज�म से पूण� नह�ं माना गया; वह सं�कार� के मा�यम से �मशः 

प�रपणू�ता क� ओर अ�सर होता है। 

                                                 
3
 -वशैे�षकसू� 1/1/2 

4
 -जैिमिन मीमांसा सू� 3/1/3 
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     मनु�मिृत म� �प� कहा गया है— “ज�मना जायते शू�ः सं�कारा� ��ज उ�यते।”5 

यहाँ ‘��ज’ का अिभ�ाय आ�या��मक पनुज��म से है। सं�कार मनु�य को केवल सामा�जक सद�य नह�ं 

बनात,े ब��क उसे नैितक एव ंआ�या��मक चेतना स ेस�प�न करत ेह�। गभा�धान स ेलेकर अ��ये�� तक 

व�ण�त षोडश सं�कार भारतीय सं�कृित क� जीवन-��� का �ितिनिध�व करते ह�। ��येक सं�कार मानव-

जीवन के �कसी न �कसी मह�वपणू� चरण से स�ब� है और उसके शार��रक, मानिसक, सामा�जक एव ं

आ�या��मक �वकास को �दशा �दान करता है। 

     उपनयन सं�कार �ान एव ंअनुशासन का �तीक है; �ववाह सं�कार सामा�जक उ�रदािय�व एव ंधम�पालन 

का; तथा अ��ये�� सं�कार जीवन क� अिन�यता एव ं आ�मा क� अमरता का बोध कराता है। इस �कार 

सं�कार केवल धािम�क अनु�ान न होकर मानव-िनमा�ण क� सां�कृितक ���या ह�। तै��र�य उपिनष� म� गु� 

अपने िश�य को उपदेश देता है— “स�यं वद। धम� चर। �वा�याया�मा �मदः।”6 

यह उपदेश सं�कार� के मूल उ�े�य को उ�ा�टत करता है—स�य, धम� एव ं�वा�याय पर आधा�रत जीवन। 

 

2. मूित�-पूजा : सगुणोपासना का दाश�िनक एवं मनोव�ैािनक आधार 

सनातन धम� म� परमा�मा को िनगु�ण एव ं सगुण दोन� �प� म� �वीकार �कया गया है। उपिनष� �� को 

िनराकार, अ�य� एव ंअिनव�चनीय बताते ह�— “नेित नेित।”7 

�क�त ुसामा�य मन�ुय के िलए िनराकार स�ा का �यान सहज नह� ं है। भगव��ता म� भगवान ्कृ�ण �वयं 

�वीकार करते ह�—“�लेशोऽिधकतर�तेषाम�य�ास�चेतसाम।्”8 

अथा�त ्अ�य� िनराकार क� उपासना देहधार� �ा�णय� के िलए अ�य�त क�ठन है। 

         इसी कारण भारतीय आ�या��मक पर�परा म� मूित�-पूजा का �वकास हुआ। मूित� यहाँ ई�र का सीिमत 

�प नह�ं, ब��क उसक� अनुभूित का �तीका�मक मा�यम है। भ� मूित� म� प�थर या धात ुनह�ं देखता, ब��क 

ई�र क� �द�य स�ा का अनुभव करता है। 

नारद पा�चरा� म� कहा गया है— “अचा�यां �ह हरये पजूां ��येहते।”9 

                                                 
5 -मनु�मिृत 2/146 

6 -तै��र�य उपिनष� 1/11 

7
 -बहृदार�यक उपिनष� 2/3/6 

8
 भगव��ता 12/5 
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अथा�त ्��ा से क� गयी �ितमा-पजूा व�तुतः भगवान ्क� ह� पूजा है। 

     मूित�-पूजा का गहन मनोव�ैािनक आधार भी है। मानव-म��त�क ��य �तीक� एव ं�प� के मा�यम से 

शी� एका� होता है। �ितमा मन को ��थरता �दान करती है तथा �यान एव ंभ�� का के�� बनती है। यह� 

कारण है �क मं�दर भारतीय समाज म� केवल पूजा-�थल नह�ं, ब��क आ�या��मक, सां�कृितक एव ं

कला�मक चेतना के के�� रहे ह�। 

       �वामी �ववेकान�द ने मूित�-पूजा क� साथ�कता �प� करते हुए कहा था �क य�द कोई �य�� रा��वज को 

रा� का �तीक मानकर स�मान दे सकता है, तो मूित� को ई�र का �तीक मानकर पूजा करना भी तक� सगंत 

है। इस �कार मूित�-पजूा �तीका�मक चेतना का ह� एक उ�नत �प है। 

3. धािम�क �तीक : आ�या��मक स�य� क� सां�कृितक अिभ�य�� 

मानव स�यता के �वकास म� �तीक� क� भूिमका अ�य�त मह�वपणू� रह� है। �तीक अमूत� एव ंगूढ़ स�य� को 

मतू� एव ंअनुभवग�य बनाते ह�। सनातन धम� म� �तीकवाद का अ�य�त सम�ृ �व�प �ा� होता है। 

(क) ॐ : �� का �विन-�तीक 

मा�डू�य उपिनष� म� कहा गया है �क  ‘ॐ’ स�पूण� ��ा�ड क� आ�द�विन एव ं�� का �तीक माना गया है। 

यह स�ृ�, ��थित एव ं लय का �ितिनिध�व करता है- “ॐ इ�येतद�रिमदं सव�म।्”10 

 

(ख) �व��तक : मंगल एवं सम�वय का �तीक 

�व��तक भारतीय सं�कृित म� क�याण, सम�ृ� एव ंसकारा�मक ऊजा� का �तीक है। इसक� चार भुजाए ँधम�, 

अथ�, काम एव ंमो� का �ोतन करती ह�। 

(ग) द�प : �ान एवं चेतना का �तीक 

द�प अ�ान से �ान क� ओर अ�सर होने का �तीक है। भारतीय सं�कृित म� द�प ���वलन केवल अनु�ान 

नह�ं, ब��क चेतना के आलोक का �तीका�मक उ�ोष है। “तमसो मा �योितग�मय।”11 

 

 

                                                                                                                                                                  
9 -नारद पा�चरा� 

10
 -मा�डू�य उपिनष�-1 

11
 -बहृदार�यक उपिनष� 1/3/28 
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(घ) िशविलंग : स�ृ� एवं अन�त चेतना का �तीक –  

िशविलगं को केवल लौ�कक ��� से देखना उसक� दाश�िनक गहराई क� अवहेलना है। यह िनराकार �� एव ं

स�ृ�-त�व का �तीक है। िलंगपरुाण म� िशविलंग को अन�त ��ा�ड�य ऊजा� का �तीक माना गया है। 

(ङ) कमल : वैरा�य एवं प�व�ता का �तीक 

कमल संसार म� रहते हुए भी आस�� से मु� रहने क� िश�ा देता है। भगव��ता म� कहा गया है �क जैसे 

कमलप� जल म� रहते हुए भी उससे िल� नह�ं होता, वैसे ह� मनु�य को संसार म� रहकर भी आस�� से मु� 

रहना चा�हए- “प�प�िमवा�भसा।” 12 

 

4. सं�कार, मूित�-पूजा एवं �तीक� का पार�प�रक स�ब�ध 

        सनातन धम� म� सं�कार, मूित�-पजूा एव ं�तीक पर�पर परूक त�व ह�। सं�कार� म� �तीक� एव ंदेवमूित�य� 

का �यापक �योग होता है। �ववाह सं�कार म� अ��न सा�ी के �प म� उप��थत रहती है; उपनयन म� 

य�ोपवीत �ान एव ंउ�रदािय�व का �तीक है; तथा अ��ये�� म� अ��न आ�मा क� शु�� एव ंमो� का �ोतक 

है। 

ऋ�वेद का �थम म�� अ��न को देवताओ ंएव ंमनु�य� के म�य सेतु के �प म� ��तुत करता है— “अ��नमीळे 

पुरो�हतं य��य देवम�ृ�वजम।्”13 

इसी �कार मूित�-पूजा म� �यु� शंख, च�, गदा, प� आ�द केवल अलंकरण नह�ं, ब��क दैवी श��य� के �तीक 

ह�। 

        सं�कार �य�� के आचरण को शु� करते ह�; मूित�-पूजा उसक� भावना�मक चेतना को प�र�कृत करती है; 

तथा �तीक उसक� आ�या��मक अनुभूित को जा�त करते ह�। इस �कार ये तीन� िमलकर धम� को केवल 

िस�ा�त न रहने देकर जीवनानुभव म� प�रणत करते ह�। 

5. समकालीन प�र�े�य म� �ासिंगकता 

    आधुिनक युग म� �व�ान एव ं तकनीक के अभूतपवू� �वकास के बावजूद मानव मानिसक तनाव, नैितक 

�वघटन एव ं सां�कृितक संकट से ��त है। ऐसे समय म� सनातन धम� क� सं�कार-पर�परा अ�य�त 

मह�वपणू� हो उठती है। 

                                                 
12

 -भगव��ता 5/10 

13
 -ऋ�वेद 1/1/1 
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(क) नैितक मू�य� का संर�ण 

    सं�कार �य�� म� अनशुासन, संयम एव ंउ�रदािय�व क� भावना उ�प�न करत ेह�। आज जब प�रवार एव ं

समाज म� नैितक संकट गहरा रहा है, तब सं�कार� क� आव�यकता और भी बढ़ जाती है। 

(ख) मानिसक �वा��य एव ंआ�या��मक संतुलन 

    मूित�-पजूा, �यान एव ंमं�-जप मानिसक शा��त �दान करते ह�। आधुिनक मनो�व�ान भी �वीकार करता 

है �क �तीका�मक एव ं�याना�मक ���याए ँतनाव-िनय��ण म� सहायक ह�। 

(ग) सां�कृितक अ��मता का संर�ण 

     वै�ीकरण के यगु म� सां�कृितक पहचान का संकट उ�प�न हो रहा है। धािम�क �तीक भारतीय सां�कृितक 

चेतना एव ंपर�परा के वाहक ह�। 

(घ) पया�वरणीय चेतना 

सनातन धम� �कृित को प�ूय मानता है। अथव�वेद म� प�ृवी के �ित ��ा �य� क� गयी है— 

“माता भूिमः प�ुोऽहं पिृथ�याः।”14 

यह ��� आधुिनक पया�वरणीय संकट के समाधान म� मह�वपणू� भूिमका िनभा सकती है। 

(ङ) वै��क मानवता एवं सम�वय 

सनातन धम� का मूल संदेश साव�भौिमकता एव ंसम�वय है। महा-उपिनष� का �िस� वा�य— 

“वसुधैव कुटु�बकम।्”15 आज के वै��क संघष� एव ं�वभाजन के युग म� अ�य�त �ासंिगक �तीत होता है। 

उपसंहार 

     सं�कार, मूित�-पूजा एव ं�तीक सनातन धम� क� ���वध आधारिशलाए ँह�। ये केवल धािम�क कम�का�ड नह�,ं 

ब��क भारतीय जीवन-दश�न क� जीवतं अिभ�य��याँ ह�। सं�कार मानव-�य���व का प�र�कार करते ह�; 

मूित�-पजूा ई�र के �ित भावा�मक एव ंआ�या��मक स�ब�ध �था�पत करती है; तथा �तीक अमूत� दाश�िनक 

स�य� को जनसामा�य के िलए �ा� बनाते ह�। 

        इन तीन� का सम�वय भारतीय सं�कृित को आ�या��मक गहराई, नैितक अनुशासन एव ंसां�कृितक 

िनर�तरता �दान करता है। समकालीन युग क� चुनौितय�—भौितकवाद, नैितक अवमू�यन, सां�कृितक 
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�वख�डन एव ं मानिसक तनाव—के समाधान हेतु इन पर�पराओं का पनुपा�ठ एव ं पुन�था�पन अ�य�त 

आव�यक है। 

       अतः यह कहा जा सकता है �क सनातन धम� क� सं�कार-पर�परा, मूित�-पजूा एव ं�तीक-चेतना केवल 

अतीत क� धरोहर नह�ं, ब��क वत�मान एव ंभ�व�य क� सां�कृितक और आ�या��मक �दशा भी ह�।  

 

 


