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सारांश 

शैशवाव�था ही मानवी िवकासातील अ�यंत संवेदनशील आिण पायाभूत अव�था आह.े ज�मापासून साधारणपणे 

सहा वषा�पय�त�या कालखंडात बालका�या शारी�रक, बौि�क, सामािजक, भाविनक आिण वत�ना�मक िवकासाची 

पायाभरणी होत.े ��तुत संशोधन-पेपरम�ये शैशवाव�थेतील भाविनक िवकास आिण वत�ना�मक िवकास यां�या 

�व�पाची तुलना कर�यात आली आह.े भाविनक िवकासाम�य ेआनंद, भीती, राग, दःुख, �ेम, म�सर, सहानुभूती 

आिण भावनांचे िनयमन यांचा समावेश होतो; तर वत�ना�मक िवकासाम�ये सवयी, कृती, सामािजक �ितसाद, 

िश�त, अनुकरण, सहकाय�, आ�मकता आिण आ�मिनयं�ण याचंा समावेश होतो. भाविनक िवकास ही अंतग�त 

मानिसक ���या असून वत�ना�मक िवकास �याची बा� आिण िनरी�णयो�य अिभ��� मानता येत.े सुरि�त 

आस��, पालकांचे संवेदनशील संगोपन, घरातील वातावरण, समवय�कांशी संपक� , पूव��ाथिमक िश�ण आिण 

सामािजक-सां�कृितक प�रि�थती या दो�ही �कार�या िवकासावर �भाव टाकतात. ��तुत अ�ययन वण�ना�मक 

आिण तुलना�मक �व�पाचे असून �यासाठी संबंिधत पु�तके, संशोधन लेख आिण िवकासा�मक मानसशा�ातील 

िस�ा�तांचा अ�यास कर�यात आला आह.े अ�ययनातून भाविनक व वत�ना�मक िवकास ह े �वतं� नसून 

पर�परावलंबी अस�याचे �प� होत.े बालका�या संतुिलत �ि�म�वासाठी भाविनक सुरि�तता, सकारा�मक 

िश�त आिण यो�य वत�ना�मक माग�दश�न यांचा सम�वय आव�यक आह.े 
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�मखु श�द: शैशवाव�था, भाविनक िवकास, वत�ना�मक िवकास, आस��, सामािजकरण, आ�मिनय�ंण 

1. ��तावना 

बालकाचा िवकास ही िनरंतर, �िमक आिण ब�आयामी ���या आह.े या ���यमे�ये शारी�रक वाढीबरोबरच 

भाषा, िवचार, भावना, सामािजक संबंध आिण वत�न यांचाही िवकास होत असतो. ����या पुढील आयु�यातील 

�ि�म�व, सामािजक समायोजन, मानिसक आरो�य आिण िनण�य�मता यांची पायाभरणी शैशवाव�थेतच होते. 

�यामुळे शैशवाव�थेचा अ�यास बालमानसशा�, िश�णशा� आिण समाजशा�ा�या द�ृीने मह�वाचा ठरतो. 

बालक ज�मतः काही मूलभूत भाविनक �ित��या घेऊन येते. जसजसा �याचा पालक, कुटंुब आिण सभोवताल�या 

वातावरणाशी संपक�  वाढतो, तसतसे �या�या भावनांचे �व�प �प� आिण िविवध होत.े बालक आनंद �� 

कर�यासाठी हसत,े अ�व�थता �� कर�यासाठी रडते, अनोळखी ���समोर भीती दाखवते आिण प�रिचत 

����या अनुपि�थतीत असुरि�त अनुभवते. या भाविनक अनुभवांचा �भाव �या�या वत�नावर �दसून येतो. 

वत�ना�मक िवकास �हणज े बालका�या कृती, �ित��या, सवयी आिण सामािजक आचरणाम�ये होणारे �िमक 

बदल. बालकाचे वत�न केवळ ज�मजात �वृ��वर आधा�रत नसते. अनुकरण, �ो�साहन, िश�ा, अनुभव, सामािजक 

संपक�  आिण िश�ण यां�या मा�यमातून �या�या वत�नाला आकार �ा� होतो. �यामुळे भाविनक आिण वत�ना�मक 

िवकास यांचा �वतं�पणे िवचार करणे उपयु� असल,े तरी ��य� जीवनात या दो�ही ���या एकमकेांशी 

घिन�पणे जोडले�या असतात.1 

2. िवषयाची आव�यकता आिण मह�व 

आज�या काळात कुटंुबरचनेतील बदल, पालकांची ��त जीवनशैली, िडिजटल साधनांचा वाढता वापर, 

बालकांवरील शै�िणक अपे�ा आिण ��य� सामािजक संवादाचा अभाव यांचा बालिवकासावर प�रणाम होत 

आह.े काही बालकांम�ये िचडिचड, आ�मकता, ह�ीपणा, भीती, एकटेपणा, अितचंचलता �कवा सामािजक संपक�  

टाळ�यासारखी ल�णे �दसतात. ही ल�णे केवळ वत�नातील सम�या �हणून न पाहता �यामागील भाविनक गरजा 

समजून घेणे आव�यक आह.े 

                                                 
1 बँडुरा, ए. (1977). सामािजक अ�ययनाचा िस�ा�त. ���टस हॉल. 
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भाविनक िवकास आिण वत�ना�मक िवकास यामंधील संबंध समज�यास पालक, िश�क आिण बालसंगोपनक�या�ना 

बालका�या अडचण�चे यो�य िनदान करता येते. बालका�या अयो�य वत�नाला ता�काळ िश�ा दे�याऐवजी �या 

वत�नामागील भीती, असुरि�तता, िनराशा �कवा ल�ाची गरज समजून घेणे श�य होत.े2 

 

3. अ�ययनाची उ��� े

1. शैशवाव�थेतील भाविनक िवकासाचे �व�प �प� करणे. 

2. शैशवाव�थेतील वत�ना�मक िवकासाची वैिश��े अ�यासणे. 

3. भाविनक आिण वत�ना�मक िवकास या�ंयातील सा�य व भेद �प� करण.े 

4. भाविनक ि�थतीचा बालका�या वत�नावर होणारा प�रणाम अ�यासण.े 

5. पालक, कुटंुब, िश�क आिण सामािजक वातावरणाची भूिमका �प� करणे. 

6. बालका�या संतुिलत िवकासासाठी उपयु� उपाय सुचवण.े 

 

4. संशोधन �� 

1. शैशवाव�थेतील भाविनक िवकासाचे �मुख ट�पे कोणते आहते? 

2. बालका�या वत�ना�मक िवकासाम�ये कोणते बदल �दसून येतात? 

3. भाविनक िवकास आिण वत�ना�मक िवकास या�ंयाम�ये कोणता संबंध आह?े 

4. नकारा�मक भाविनक अनुभवांचा बालका�या वत�नावर कसा प�रणाम होतो? 

5. पालक�वाची प�त आिण शालेय वातावरण या दो�ही िवकासांवर कसा �भाव टाकतात?3 

 

5. गहृीतके 

1. भाविनकद�ृ�ा सुरि�त बालकाचे वत�न तुलनेने अिधक संतुिलत असत.े 

2. सकारा�मक पालक�वामुळे भाविनक िनयं�ण आिण सामािजकद�ृ�ा �वीकाराह� वत�न िवकिसत होत.े 

3. �ितकूल कौटंुिबक वातावरणामुळे भाविनक अि�थरता आिण सम�या�मक वत�न वाढ�याची श�यता असते. 

4. भाविनक िवकास आिण वत�ना�मक िवकास या�ंयाम�ये सकारा�मक सहसंबंध आढळतो. 

                                                 
2 बक� , एल. ई. (2018). संपूण� जीवनकालातील िवकास. िपअस�न. 
3 बो�बी, ज.े (1982). आस�� आिण िवयोग: खंड १—आस��. बेिसक बु�स. 
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6. संशोधन प�ती 

��तुत अ�ययन वण�ना�मक, िव�ेषणा�मक आिण तुलना�मक �व�पाचे आह.े अ�ययनासाठी द�ुयम �ोतांचा 

उपयोग कर�यात आला आह.े िवकासा�मक मानसशा�, बालमानसशा�, िश�णशा� आिण बालसंगोपनाशी 

संबंिधत पु�तके, संशोधन लेख, अहवाल आिण ��थािपत मानसशा�ीय िस�ा�तांचा अ�यास कर�यात आला 

आह.े4 

या पेपरम�य े ��य� ��ेीय सव��ण कर�यात आलेले नस�यामुळे कोणतीही का�पिनक सांि�यक�य आकडेवारी 

िन�कष� �हणून वापर�यात आलेली नाही. भिव�यातील अनुभवाधा�रत संशोधनासाठी पालक ��ावली, िश�क 

िनरी�ण सूची, मुलाखत आिण बालकां�या वत�नाचे संरिचत िनरी�ण या साधनांचा उपयोग करता येऊ शकतो.5 

 

7. शैशवाव�थचेी सकं�पना 

शैशवाव�थे�या वयोमया�दबेाबत अ�यासकांम�ये काही �माणात िभ�ता आढळत.े सामा�यतः ज�मापासून सहा 

वषा�पय�तचा कालखंड शैशवाव�था �कवा �ारंिभक बा�याव�था �हणून िवचारात घेतला जातो.  

िव�ेषणा�या सोयीसाठी या अव�थेच ेपुढील दोन भाग करता येतात: 

1. आरंभीच ेशशैव: ज�मापासून दोन वषा�पय�त 

2. �ारंिभक बा�याव�था: दोन ते सहा वषा�पय�त 

या कालखंडात म�दचूा वेगाने िवकास होतो. बालक भाषा िशकते, पालकांशी आस�� िनमा�ण करत,े �वतं� 

हालचाली सु� करते, इतरांचे अनुकरण करते आिण सामािजक िनयम समजून घे�यास सु�वात करत.े6 

 

8. भाविनक िवकास : अथ� आिण �व�प 

भाविनक िवकास �हणजे बालका�या भावनांची िन�मती, ओळख, अिभ���, समज आिण िनयमन यांम�ये 

होणारा �िमक बदल. ज�मानंतर बालका�या भाविनक �ित��या सव�साधारण �व�पा�या असतात. पुढे �या 

                                                 
4 �ॉनफेन�ेनर, यू. (1979). मानवी िवकासाचे प�रि�थतीिव�ान. हाव�ड� युिन�ह�सटी �ेस. 
5 ए�र�सन, ई. एच. (1983). बालपण आिण समाज. ड��यू. ड��यू. नॉट�न. 
6 हरलॉक, ई. बी. (1981). िवकासा�मक मानसशा�: जीवनकालीन दिृ�कोन. टाटा मॅक�ा-िहल. 
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आनंद, राग, भीती, दःुख, �ेम, ल�ा, अपराधभाव, अिभमान आिण म�सर अशा िविश� भावनांम�ये िवकिसत 

होतात.7 

8.1 आनंद 

पालकांचा �पश�, प�रिचत आवाज, खेळणी, �ेमळ संवाद आिण गरजांची पूत�ता यांमुळे बालक आनंद �� करत.े 

सु�वातीला आनंद हस�या�ारे �� होतो. पुढे बालक खेळ, यश, �शंसा आिण सामािजक �वीकार यांमधून आनंद 

अनुभवते. 

8.2 भीती 

मोठा आवाज, अनोळखी ���, अंधार, पालकांपासून िवभ� होणे �कवा अप�रिचत वातावरण यामंुळे भीती 

िनमा�ण होऊ शकते. यो�य भाविनक आधार न िमळा�यास ही भीती दीघ�कालीन �चतमे�ये �पांत�रत हो�याची 

श�यता असत.े8 

8.3 राग आिण िनराशा 

इ�छा पूण� न होणे, खेळणे काढून घेणे, �वातं�यावर मया�दा येणे �कवा थकवा यांमुळे बालक राग �� करत.े 

लहान वयात रडण,े ओरडणे, व�तू फेकणे �कवा जिमनीवर लोळणे अशा �कारे राग �� केला जाऊ शकतो.9 

8.4 �ेम आिण आस�� 

बालक आिण संगोपन करणारी ��� या�ंयात िनमा�ण होणारे सुरि�त भाविनक नाते आस�� �हणून ओळखले 

जाते Bowlby यां�या मत,े सुरि�त आस�� बालकाला प�रसराचा आ�मिव�ासाने शोध घे�यासाठी भाविनक 

आधार �दान करते सुरि�त आस�� असलेली मुल ेसामािजक संबंधांम�ये तुलनेने अिधक िव�ास दाखवतात. 

8.5 म�सर 

कुटंुबात नवीन भावंडाचा ज�म, पालकांचे दसु�या बालकाकडे अिधक ल� �कवा सतत तुलना यांमुळे म�सर िनमा�ण 

होऊ शकतो. म�सराचे �प ह�ीपणा, रडणे, आ�मकता �कवा पालकांचे ल� वेधून घेणा�या वत�नाम�ये �दस ू

शकत.े10 

 

                                                 
7 पापािलया, डी. ई., आिण माट�रेल, जी. (2021). मानवी िवकासाचा अनुभव. मॅक�ा-िहल. 
8 िपयाज,े ज.े (1952). बालकांमधील बुि�म�ेची उ�प�ी. इंटरनॅशनल युिन�ह�सटीज �ेस. 
9 सॅ��ॉक, ज.े ड��यू. (2019). जीवनकालीन िवकास. मॅक�ा-िहल ए�युकेशन. 
10 �हायगॉ��क�, एल. एस. (1987). समाजातील मन: उ� मानिसक ���यांचा िवकास. हाव�ड� युिन�ह�सटी �ेस. 
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8.6 सहानुभूती 

�ारंिभक बा�याव�थेत बालक इतर ����या भावना समजून घे�यास सु�वात करत.े एखाद ेमूल रडत अस�यास 

�याला खेळणे देणे �कवा जवळ जाणे ही सहानुभूती�या िवकासाची �ारंिभक ल�णे मानता येतात.11 

8.7 भाविनक िनयमन 

भाविनक िनयमन �हणजे भावना ओळखून �यांना प�रि�थतीनुसार िनयंि�त कर�याची �मता. सु�वातीला बालक 

यासाठी पालकांवर अवलंबून असत.े पुढे भाषा, अनुभव आिण सामािजक माग�दश�ना�या मदतीने ते �वतः�या 

भावनांवर िनयं�ण ठेव�यास िशकत.े 

 

9. वत�ना�मक िवकास : अथ� आिण �व�प 

वत�ना�मक िवकास �हणजे बालका�या कृती, सवयी, �ितसाद, सामािजक आचरण आिण आ�मिनय�ंण यांम�ये 

होणारे बदल. बालकाचे वत�न िनरी�ण करता येत अस�यामुळे �या�या िवकासाचे बा� िनदश�क �हणून �याचा 

उपयोग केला जातो.12 

9.1 अनुकरणा�मक वत�न 

बालक िनरी�ण आिण अनुकरणा�ारे अनेक वत�न�कार आ�मसात करते. पालक कसे बोलतात, राग कसा �� 

करतात, इतरांशी कसे वागतात आिण सम�या कशा सोडवतात याचे बालक अनुकरण करते. Bandura यां�या 

सामािजक अिधगम िस�ा�तानुसार िनरी�ण आिण �ित�पण ह ेवत�न िशक�याचे मह�वपूण� माग� आहते. 

9.2 �वावलबंी वत�न 

दोन ते सहा वषा��या कालखंडात बालक �वतः खाण,े कपड ेघालण,े व�तू िनवडणे आिण लहान िनण�य घेणे िशकत.े 

यो�य संधी िमळा�यास आ�मिव�ास आिण �वाय�ता िवकिसत होत.े अ�यिधक िनयं�णामुळे संकोच �कवा 

परावलंिब�व वाढू शकत.े 

 

 

 

                                                 
11 थॉ�पसन, आर. ए. (1994). भावना िनयमन: �ा�ये�या शोधातील एक संक�पना. सोसायटी फॉर �रसच� इन चाइ�ड डे�हलपम�टचे 

संशोधन �बंध, 51(2–3), 25–42. 
12 जागितक आरो�य संघटना, युिनसेफ आिण जागितक बँक समूह. (2018). बालकांचे अि�त�व, सवा�गीण िवकास आिण मानवी �मते�या 

प�रवत�नासाठी �ारंिभक बालिवकासाची संवध�ना�मक दखेभाल: एक संरचना�मक आराखडा. जागितक आरो�य संघटना. 
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9.3 सहकाया��मक वत�न 

समवय�कांबरोबर खेळताना बालक वाटून घेणे, पाळीची �ती�ा करणे, िनयम पाळणे आिण सामूिहक कृती करणे 

िशकत.े पूव��ाथिमक शाळा या सामािजक वत�ना�या िवकासासाठी मह�वाची भूिमका बजावत.े 

9.4 आ�मक वत�न 

मारण,े चावण,े ढकलण,े व�तू िहसकावून घेणे �कवा अपश�द वापरणे ही आ�मक वत�नाची उदाहरणे आहते. 

िनराशा, भीती, पालकांचे आ�मक वत�न, मा�यमातंील �हसक साम�ी �कवा सात�यहीन िश�त यांमुळे आ�मकता 

वाढू शकत.े 

9.5 िश�त आिण िनयमपालन 

लहान बालकांना िनयमांचा उ�शे पूण�पणे समजत नसला, तरी िनयिमत माग�दश�नामुळे �वीकाराह� वत�नाची सवय 

िनमा�ण होत.े कठोर िश�ेपे�ा �प� िनयम, सात�यपूण� �ितसाद आिण सकारा�मक �ो�साहन अिधक �भावी ठरते. 

9.6 आ�मिनय�ंण 

इ�छा काही काळ पुढे ढकलण,े पाळीची वाट पाहणे, रागा�या वेळी कृती रोखणे आिण सूचनांचे पालन करणे ही 

आ�मिनयं�णाची ल�णे आहते. आ�मिनयं�णाचा िवकास भाषा, सं�ाना�मक प�रप�ता आिण भाविनक 

िनयमनाशी संबंिधत असतो. 

 

10. भाविनक आिण वत�ना�मक िवकासाची तुलना 

तुलनेचा आधार भाविनक िवकास वत�ना�मक िवकास 

मूलभूत �व�प अंतग�त मानिसक आिण भाविनक ���या बा�, कृती�धान आिण िनरी�णयो�य 

���या 

�मुख घटक आनंद, भीती, राग, �ेम, दःुख, सहानुभूती सवयी, अनुकरण, सहकाय�, िश�त, 

आ�मकता 

अिभ��� चेह�यावरील भाव, आवाज, रडणे, हसणे कृती, �ितसाद, सामािजक आचरण 

िवकासाचा 

आधार 

आस��, भाविनक सुरि�तता आिण 

संवेदनशील संगोपन 

अनुकरण, �ो�साहन, िनयम, अनुभव आिण 

िश�ण 

िनरी�ण ��य� आिण अ��य� संकेतां�ारे ��य� वत�ना�या िनरी�णा�ारे 
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िनयं�ण भावनांची ओळख आिण िनयमन कृती आिण �ित��यांवरील िनयं�ण 

पालकांची 

भूिमका 

सुरि�तता, �ेम आिण भाविनक �ितसाद दणेे यो�य आदश�, िश�त आिण सात�यपूण� 

माग�दश�न 

संभा� अडचणी �चता, असुरि�तता, अितभय, भाविनक उ�ेक आ�मकता, ह�ीपणा, िनयमभंग, सामािजक 

माघार 

अपेि�त 

प�रणाम 

भाविनक �थैय� आिण आ�मिव�ास सामािजकद�ृ�ा �वीकाराह� व जबाबदार 

वत�न 

 

11. भाविनक आिण वत�ना�मक िवकासातील पर�परसबंधं 

भावना आिण वत�न यां�याम�ये कारण–प�रणामाचे सरळ व एक�दशा�मक नाते नसून ते पर�परपूरक आह.े भावना 

वत�नावर �भाव टाकतात आिण वत�नानंतर िमळणारा सामािजक �ितसाद भाविनक अनुभवांना आकार देतो. 

उदाहरणाथ�, पालकांपासून िवभ� झा�यामुळे बालक असुरि�त झाले तर ते रडण,े पालकांना िचकटून राहणे �कवा 

शाळेत जा�यास नकार देणे असे वत�न दाखवू शकत.े येथे असुरि�तता ही भाविनक अव�था असून शाळेत जा�यास 

नकार देणे ही ितची वत�ना�मक अिभ��� आह.े 

तसेच बालक रागा�या भरात व�तू फेकते आिण पालक ��येक वेळी �याची मागणी पूण� करतात, तर �या वत�नाला 

अ��य� �ो�साहन िमळते. अशा �कारे भाविनक उ�ेकातून सु� झालेले वत�न पुनरावृ�ीमुळे सवयीचे होऊ शकत.े 

 

12. िवकासावर �भाव टाकणारे घटक 

12.1 आनुविंशकता आिण �वभाव 

��येक बालकाचा �वभाव िभ� असतो. काही बालके शांत असतात, तर काही अिधक स��य �कवा संवेदनशील 

असतात. ज�मजात �वभाव भाविनक �ित��या आिण वत�नाची ती�ता �भािवत क� शकतो. 

12.2 पालक�वाची प�त 

�ेमळ, संवेदनशील आिण िनयमांम�ये सात�य राखणारे पालक�व भाविनक सुरि�तता आिण आ�मिनय�ंण 

वाढवत.े अ�यंत कठोर पालक�वामुळे भीती �कवा बंडखोर वत�न िनमा�ण होऊ शकत.े अितसंर�णामुळे 

परावलंिब�व वाढू शकते, तर दलु��ामुळे असुरि�तता आिण ल� वेधून घेणारे वत�न �दसू शकते. 

 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                          International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 1, May 2026 

 Copyright to IJARSCT      DOI: 10.48175/568   679 

   www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

 
12.3 कौटंुिबक वातावरण 

घरातील सततचे वाद, �हसा, तणाव, आ�थक सम�या �कवा पालकांचे िवभ� होण ेयांचा बालका�या भाविनक 

आरो�यावर प�रणाम होऊ शकतो. शांत, संवादशील आिण सुरि�त वातावरण सकारा�मक िवकासास मदत करत.े 

12.4 समवय�काचंा �भाव 

िम�ांबरोबर�या खेळातून बालक सहकाय�, संघष�िनवारण, वाटून घेणे आिण िनयमपालन िशकते. समवय�कांकडून 

नकार िमळा�यास एकटेपणा, राग �कवा सामािजक माघार िनमा�ण होऊ शकत.े 

12.5 पूव��ाथिमक िश�ण 

पूव��ाथिमक शाळेत बालकाला िनयोिजत �दनचया�, समूहातील वत�न, िश�कांचे माग�दश�न आिण भाविनक 

अिभ���साठी िविवध संधी िमळतात. �िशि�त िश�क बालका�या सम�या�मक वत�नामागील भाविनक कारणे 

ओळखू शकतात. 

12.6 िडिजटल मा�यम े

मोबाईल, दरूिच�वाणी आिण िडिजटल खेळांचा अिनयंि�त वापर ��य� सामािजक संवाद, झोप, ल� आिण 

भाविनक िनयमनावर प�रणाम क� शकतो. �हसक �कवा अितउ�ेजक साम�ीचे अनुकरण बालका�या वत�नाम�ये 

�दस�याची श�यता असते. 

 

13. �मखु मानसशा�ीय िस�ा�त 

13.1 Bowlby यांचा आस�� िस�ा�त 

Bowlby यांनी बालक आिण �ाथिमक संगोपनकता� यां�यातील भाविनक ना�याला िवकासाचा मूलभूत आधार 

मानले सुरि�त आस�� असले�या बालकांम�ये आ�मिव�ास, सामािजक संपक�  आिण भाविनक िनयमन तुलनेने 

चांगले िवकिसत होत.े 

13.2 Erikson यांचा मानस-सामािजक िवकास िस�ा�त 

Erikson यां�या मते, शैशवाव�थेतील पिहला संघष� ‘िव�ास िव�� अिव�ास’ हा असतो बालका�या गरजांना 

सात�यपूण� �ितसाद िमळा�यास मूलभूत िव�ास िनमा�ण होतो. पुढील ट��यात ‘�वाय�ता िव�� ल�ा आिण 

संशय’ हा संघष� �दसतो. �वतं� कृत�साठी �ो�साहन िमळा�यास �वाय�ता िवकिसत होत.े 

 

 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                          International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 1, May 2026 

 Copyright to IJARSCT      DOI: 10.48175/568   680 

   www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

 
13.3 Piaget याचंा स�ंाना�मक िवकास िस�ा�त 

Piaget या�ंया मत,े �ारंभी बालक संवेदन-गती अनुभवांमधून िशकत ेपुढे पूव�-सं��या�मक अव�थेत �तीका�मक 

िवचार आिण भाषा िवकिसत होते सं�ाना�मक प�रप�तेमुळे बालकाला �वतः�या आिण इतरां�या भावना 

समज�यास मदत होत.े 

13.4 Bandura याचंा सामािजक अिधगम िस�ा�त 

Bandura यांनी िनरी�ण, अनुकरण आिण �ित�पणाला िवशेष मह�व �दले बालक �ौढां�या वत�नाचे िनरी�ण 

क�न ते आ�मसात करत.े �हणूनच पालक आिण िश�कांचे ��य� आचरण बालकासाठी मह�वाचे आदश� ठरत.े 

13.5 Vygotsky याचंा सामािजक-सा�ंकृितक दिृ�कोन 

Vygotsky यां�या मत,े सामािजक संवाद आिण सां�कृितक वातावरण बालका�या िवकासाला �दशा देतात. �ौढ 

���चे माग�दश�न, भाषा आिण सहकाय� यां�या मा�यमातून बालक भावना �� करणे आिण वत�न िनयंि�त 

करणे िशकत.े 

 

14. चचा� 

भाविनक आिण वत�ना�मक िवकासाची तुलना के�यास भाविनक िवकास हा वत�ना�मक िवकासाचा एक मह�वाचा 

अंतग�त आधार अस�याचे �दसते. बालकाचे िनरी�ण करताना केवळ द�ृय वत�ना�या आधारे िन�कष� काढणे यो�य 

ठरत नाही. एकच वत�न वेगवेग�या भाविनक कारणामंळेु िनमा�ण होऊ शकत.े उदाहरणाथ�, बालकाचे शांत राहणे 

ह ेिश�तीचे ल�ण असू शकते; परंतु काही �संगी ते भीती, �चता �कवा सामािजक संकोचाचे िनदश�कही असू शकत.े 

तसेच आ�मक वत�नामागे केवळ ‘वाईट सवय’ नसून िनराशा, भािषक अिभ���चा अभाव, असुरि�तता �कवा 

अनुकरण असू शकत.े �हणून बालका�या वत�नात सुधारणा कर�यापूव� �यामागील भाविनक गरज ओळखणे 

आव�यक आह.े 

भाविनक सुरि�ततेमुळे बालक प�रसराचा आ�मिव�ासाने शोध घेते, चुका �वीकारते आिण इतरांशी संबंध 

िनमा�ण करते. सकारा�मक वत�नाला �ो�साहन िमळा�यास बालकाला सामािजक �वीकाराचा अनुभव येतो आिण 

�याची भाविनक सुरि�तता अिधक दढृ होत.े अशा �कारे दो�ही िवकास���या पर�परांना बळकटी देतात. 

 

15. शै�िणक उपाय आिण सचूना 

1. पालकांनी बालका�या भावना नाकार�याऐवजी �या शांतपणे ऐकून �या�ात. 
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2. ‘रडू नकोस’ असे �हण�याऐवजी बालकाला भावना ओळख�यासाठी श�द �ावेत. 

3. घर आिण शाळेतील िनयम �प�, वयानु�प आिण सात�यपूण� असावेत. 

4. शारी�रक िश�ा, अपमान आिण सतत तुलना टाळावी. 

5. सकारा�मक वत�नाचे ता�काळ कौतुक करावे. 

6. पालक आिण िश�कांनी �वतः शांत व आदरयु� वत�नाचा आदश� ��तुत करावा. 

7. बालकाला म�ु खेळ, क�पनार�य खेळ आिण समवय�कांशी संवादासाठी वेळ �ावा. 

8. िडिजटल साधनां�या वापरावर वयानु�प मया�दा ठेवा�ात. 

9. बालका�या झोप, आहार आिण �दनचय�म�ये िनयिमतता राखावी. 

10. असामा�य भीती, ती� आ�मकता, दीघ�काळचे दःुख �कवा सामािजक माघार �दस�यास 

बालमानसोपचारत�� �कवा समुपदेशकाची मदत �यावी. 

11. पूव��ाथिमक िश�कांना भाविनक सा�रता आिण सकारा�मक वत�न �व�थापनाचे �िश�ण �ाव.े 

12. पालक–िश�क संवाद िनयिमत ठेवून बालका�या िवकासाचे संयु� िनरी�ण कराव.े 

 

16. अ�ययना�या मया�दा 

1. ��तुत अ�ययन द�ुयम �ोतांवर आधा�रत आह.े 

2. याम�ये कोण�याही िविश� �े�ातील बालकांचे ��य� सव��ण कर�यात आलेले नाही. 

3. सामािजक, आ�थक आिण सां�कृितक पा��भूमीनुसार बालकां�या िवकासाम�ये फरक संभवतो. 

4. भाविनक अनुभवांचे अचूक मापन करणे तुलनेने कठीण असत.े 

5. पालक आिण िश�कांनी न�दवले�या वत�नात �ि�िन�ता असू शकत.े 

 

17. पुढील सशंोधनाची �दशा 

भिव�यात �ामीण आिण शहरी भागातील बालकां�या भाविनक व वत�ना�मक िवकासाची तुलना करता येईल. 

संय�ु आिण िवभ� कुटंुबातील बालकांचा तुलना�मक अ�यासही उपयु� ठरेल. पालक�वा�या िविवध प�ती, 

िडिजटल साधनांचा वापर, पूव��ाथिमक िश�ण, पालकांचा रोजगार आिण सामािजक-आ�थक प�रि�थती यांचा 

िवकासावर होणारा �भाव अनुभवाधा�रत प�तीने तपासता येईल. दीघ�कालीन अ�ययना�ारे शैशवाव�थेतील 

भाविनक अडचण�चा पुढील शालेय वत�नावर होणारा प�रणामही अ�यासता येऊ शकतो. 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                          International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 1, May 2026 

 Copyright to IJARSCT      DOI: 10.48175/568   682 

   www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

 
18. िन�कष� 

शैशवाव�थेतील भाविनक आिण वत�ना�मक िवकास ह े बालका�या सवा�गीण �ि�म�वाचे दोन पर�परावलंबी 

घटक आहते. भाविनक िवकासाम�ये बालका�या अंतग�त भावना, �यांची ओळख, अिभ��� आिण िनयमन यांचा 

समावेश होतो; तर वत�ना�मक िवकासाम�ये �या भावनांशी संबंिधत कृती, सवयी, सामािजक �ितसाद आिण 

आ�मिनयं�ण �दसून येते. 

दो�ही िवकास�कारामं�ये �व�पा�या द�ृीने फरक असला, तरी �यांना पूण�पणे वेगळे करता येत नाही. सुरि�तता, 

�ेम, �वीकार आिण संवेदनशील माग�दश�न िमळा�यास बालक सकारा�मक भावना आिण सामािजकद�ृ�ा 

�वीकाराह� वत�न िवकिसत करते. �याउलट दलु��, कठोर िश�ा, अि�थर कौटंुिबक वातावरण आिण सात�यहीन 

िनयम यांमुळे भाविनक अि�थरता आिण सम�या�मक वत�न िनमा�ण होऊ शकते. 

बालका�या अयो�य वत�नाचे िनराकरण केवळ िश�ा �कवा िनयं�णा�ारे न करता �यामागील भाविनक कारण े

समजून घेणे आव�यक आह.े पालक, िश�क आिण समाज यांनी एकि�तपणे �ेमळ, सुरि�त, संवादशील आिण 

िश�तब� वातावरण उपल�ध क�न �द�यास बालकाचा भाविनक व वत�ना�मक िवकास संतुिलत प�तीने घडू 

शकतो. 
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