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सारांश 

बाल िवकास गृह उन ब�ो ं के संर�ण, पालन-पोषण एवं िवकास के िलए �ािपत सं�ाएँ ह� जो अनाथ, 

प�र��, िनराि�त अथवा जो�खमपूण� प�र��ितयो ं म� जीवन यापन कर रहे होते ह�। इन सं�ाओ ं की 

काय��णाली ब�ो ंके शारी�रक, सामािजक, भावना�क तथा सं�ाना�क िवकास को ��� �प से �भािवत 

करती है। सं�ाना�क िवकास म� �ृित, �ान, भाषा, सम�ा-समाधान, तािक� क िचंतन तथा सीखने की �मता 

स��िलत होती है। िपछले एक दशक म� अनेक शोधो ं ने संकेत िदया है िक बाल िवकास गृहो ंकी गुणव�ा, 

देखभालकता�-बालक अनुपात, शैि�क सुिवधाएँ, भावना�क समथ�न तथा सामािजक वातावरण ब�ो ं के 

सं�ाना�क िवकास को मह�पूण� �प से �भािवत करते ह�। ��ुत समी�ा प� 2010 से 2022 के म� 

�कािशत अ�यनो ंके आधार पर बाल िवकास गृहो ंकी काय��णाली और ब�ो ंके सं�ाना�क िवकास के 

म� संबंध का िव�ेषण ��ुत करता है। 

 

मु� संकेतक: बाल िवकास गृह, सं�ाना�क िवकास, सं�ागत देखभाल, बाल क�ाण, सीखने की �मता, 

बाल संर�ण। 

 

��ावना 

ब�े िकसी भी रा��  की अमू� संपि� होते ह� और उनका समुिचत िवकास रा��  िनमा�ण का आधार माना जाता 

है। िजन ब�ो ंको पा�रवा�रक संर�ण उपल� नही ंहो पाता, उनके िलए बाल िवकास गृह एक वैक��क 
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देखभाल �व�ा के �प म� काय� करते ह�। इन सं�ाओ ंका �मुख उ�े� ब�ो ंको सुरि�त वातावरण, 

िश�ा, �ा� सुिवधाएँ तथा सामािजक संर�ण �दान करना है। तथािप शोधो ंसे �ात �आ है िक सं�ागत 

वातावरण की गुणव�ा ब�ो ं के िवकासा�क प�रणामो ं को गहराई से �भािवत करती है। िवशेष �प से 

सं�ाना�क िवकास, जो सीखने, �ृित, भाषा एवं बौ��क �मता से संबंिधत है, सं�ागत देखभाल की �कृित 

से अ�िधक �भािवत होता है।  

 

बाल िवकास गृहो ंकी काय��णाली की अवधारणा 

बाल िवकास गृह समाज के उन मह�पूण� सं�ागत तं�ो ंम� से एक ह�, िजनका उ�े� ऐसे ब�ो ंकी देखभाल, 

संर�ण, िश�ा, पुनवा�स एवं सम� िवकास सुिनि�त करना है जो िकसी कारणवश पा�रवा�रक संर�ण से 

वंिचत हो गए ह�। इनम� अनाथ, प�र��, िनराि�त, शोषण या उ�ीड़न के िशकार, बाल �म से मु� कराए 

गए, मानव त�री से बचाए गए तथा अ� जो�खमपूण� प�र��ितयो ंम� रहने वाले ब�े स��िलत होते ह�। 

आधुिनक क�ाणकारी रा� की अवधारणा म� बाल िवकास गृह केवल आ�य �दान करने वाली सं�ाएँ नही ं

ह�, ब�� वे ब�ो ंके सवा�गीण िवकास के क� � के �प म� काय� करती ह�। इन सं�ाओ ंकी काय��णाली का 

मूल उ�े� ब�ो ं को ऐसा सुरि�त, संरि�त एवं िवकासो�ुख वातावरण उपल� कराना है िजसम� वे 

शारी�रक, मानिसक, सामािजक, भावना�क तथा सं�ाना�क �प से िवकिसत हो सक� । बाल िवकास गृहो ं

की काय��णाली की अवधारणा ब�आयामी है, िजसम� �शासिनक �व�ा, संर�ण सेवाएँ, िश�ा, �ा�, 

पोषण, मनोवै�ािनक परामश�, सामािजक पुनवा�स तथा ���� िवकास जैसे िविभ� आयाम स��िलत होते 

ह�। 

बाल िवकास गृहो ंकी काय��णाली का �मुख आधार बाल अिधकारो ंकी सुर�ा है। संयु� रा��  बाल अिधकार 

अिभसमय  तथा भारत म� िकशोर �ाय (बालको ं की देखभाल एवं संर�ण) अिधिनयम, 2015 के अंतग�त 

��ेक ब�े को संर�ण, िवकास, सहभािगता और अ��� का अिधकार �दान िकया गया है। बाल िवकास 

गृह इन अिधकारो ंको �वहा�रक �प देने का मा�म ह�। इन सं�ाओं का संचालन इस �कार िकया जाता है 

िक ब�ो ंको सुरि�त वातावरण �ा� हो, उनकी बुिनयादी आव�कताओ ंकी पूित� हो तथा उनके भिव� के 

िलए सकारात्मक अवसर उपल� कराए जा सक� । इस �ि� से बाल िवकास गृहो ंकी काय��णाली केवल 

दैिनक देखभाल तक सीिमत नही ंहोती, ब�� यह ब�ो ंके जीवन के ��ेक िवकासा�क प� को �भािवत 

करती है। 
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बाल िवकास गृहो ंकी काय��णाली का एक मह�पूण� आयाम आवासीय एवं सुर�ा �व�ा है। िकसी भी बाल 

गृह का �थम दािय� ब�ो ंको सुरि�त आ�य �दान करना होता है। सं�ान म� �� एवं सुरि�त भवन, 

पया�� �काश एवं वायु, साफ-सफाई की �व�ा, सुरि�त पेयजल, शौचालय तथा अ� आव�क सुिवधाएँ 

उपल� कराई जाती ह�। सुर�ा �व�ा का उ�े� ब�ो ंको िकसी भी �कार के शारी�रक, मानिसक अथवा 

यौन शोषण से बचाना होता है। इसके िलए �िशि�त कम�चा�रयो ंकी िनयु��, िनयिमत िनरी�ण, बाल संर�ण 

नीितयो ंका अनुपालन तथा िशकायत िनवारण तं� की �ापना आव�क मानी जाती है। सुरि�त वातावरण 

ब�ो ंम� आ�िव�ास िवकिसत करता है तथा उनके मानिसक और सं�ाना�क िवकास को सकारा�क �प 

से �भािवत करता है। 

बाल िवकास गृहो ंकी काय��णाली म� �ा� एवं पोषण सेवाओ ंका भी िवशेष मह� है। ब�ो ंके समुिचत 

िवकास के िलए संतुिलत आहार, िनयिमत �ा� परी�ण, टीकाकरण, िचिक�ीय परामश� तथा 

आपातकालीन िचिक�ा सुिवधाएँ आव�क होती ह�। कुपोषण, रोग तथा �ा� संबंधी सम�ाएँ ब�ो ंकी 

सीखने की �मता, �ृित, �ान एवं बौ��क िवकास को �भािवत कर सकती ह�। इसिलए बाल िवकास गृहो ंम� 

�ा� एवं पोषण संबंधी काय��मो ंका �भावी संचालन िकया जाता है। �� शरीर ही �� म��� के 

िवकास का आधार होता है, इसिलए यह काय��णाली का अ�ंत मह�पूण� घटक माना जाता है। 

िश�ा बाल िवकास गृहो ं की काय��णाली का क� �ीय त� है। इन सं�ाओं का उ�े� ब�ो ं को केवल 

औपचा�रक िश�ा �दान करना ही नही,ं ब�� उनके भीतर �ान, कौशल, मू� तथा जीवनोपयोगी �मताओ ं

का िवकास करना भी होता है। ब�ो ं को िव�ालयो ं म� �वेश िदलाना, अ�यन साम�ी उपल� कराना, 

अित�र� िश�ण सहायता �दान करना तथा उनके शैि�क �दश�न की िनगरानी करना बाल िवकास गृहो ंकी 

मह�पूण� िज�ेदा�रयो ं म� शािमल है। वत�मान समय म� िडिजटल िश�ा, पु�कालय सुिवधाएँ, कं�ूटर 

�िश�ण तथा �ावसाियक िश�ा को भी इन सं�ाओ ं की काय��णाली का िह�ा बनाया जा रहा है। 

गुणव�ापूण� िश�ा ब�ो ंके सं�ाना�क िवकास, तािक� क िचंतन, सम�ा समाधान �मता तथा िनण�य लेने की 

यो�ता को िवकिसत करती है। 

बाल िवकास गृहो ंकी काय��णाली म� मनोवै�ािनक एवं भावना�क सहयोग का िवशेष �ान है। अिधकांश 

ब�े जो इन सं�ाओ ंम� रहते ह�, िकसी न िकसी �कार के मानिसक आघात, उपे�ा, िहंसा अथवा असुर�ा का 

अनुभव कर चुके होते ह�। ऐसे ब�ो ं के िलए केवल भौितक सुिवधाएँ पया�� नही ं होती,ं ब�� उ�� 

भावना�क सुर�ा, �ेम, अपनापन तथा मनोवै�ािनक सहायता की भी आव�कता होती है। परामश� सेवाएँ, 
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���गत माग�दश�न, समूह परामश�, मनोरंजना�क गितिविधयाँ तथा �वहार सुधार काय��म ब�ो ं के 

मानिसक �ा� को सु�ढ़ बनाने म� सहायक होते ह�। भावना�क �प से सुरि�त ब�े अिधक �भावी ढंग से 

सीखते ह� और उनका सं�ाना�क िवकास भी बेहतर होता है। 

बाल िवकास गृहो ंकी काय��णाली का एक अ� मह�पूण� आयाम सामािजक िवकास एवं पुनवा�स है। इन 

सं�ाओ ंका उ�े� ब�ो ंको समाज से जोड़ना तथा उ�� आ�िनभ�र नाग�रक के �प म� िवकिसत करना 

होता है। इसके िलए सामािजक कौशल िवकास, सामुदाियक सहभािगता, सां�ृितक काय��म, खेलकूद 

गितिविधयाँ तथा जीवन कौशल �िश�ण आयोिजत िकए जाते ह�। ब�ो ंको सामािजक संबंध �ािपत करने, 

समूह म� काय� करने तथा िज�ेदा�रयो ंका िनव�हन करने के अवसर �दान िकए जाते ह�। पुनवा�स काय��मो ंके 

मा�म से ब�ो ंको प�रवार, पालक देखभाल या �तं� जीवन के िलए तैयार िकया जाता है। यह �ि�या ब�ो ं

म� आ�िनभ�रता, आ�िव�ास तथा सामािजक अनुकूलन �मता का िवकास करती है। 

बाल िवकास गृहो ं की काय��णाली म� �िशि�त मानव संसाधन की भूिमका अ�ंत मह�पूण� होती है। 

देखभालकता�, िश�क, परामश�दाता, सामािजक काय�कता� तथा �शासिनक कम�चारी ब�ो ं के िवकास म� 

��� योगदान देते ह�। उनकी संवेदनशीलता, �िश�ण, �वहार तथा काय�कुशलता ब�ो ं के अनुभवो ंको 

�भािवत करती है। यिद कम�चारी बाल मनोिव�ान, बाल अिधकारो ंएवं बाल संर�ण के िस�ांतो ंसे प�रिचत हो ं

तो वे ब�ो ं की आव�कताओ ं को बेहतर ढंग से समझ सकते ह� और उनके िवकास के िलए अनुकूल 

वातावरण िनिम�त कर सकते ह�। इसके िवपरीत �िशि�त कम�चा�रयो ंकी कमी काय��णाली की �भावशीलता 

को कम कर सकती है। 

वत�मान समय म� बाल िवकास गृहो ं की काय��णाली को केवल सं�ागत देखभाल तक सीिमत नही ं माना 

जाता, ब�� इसे बाल-क� ि�त एवं अिधकार-आधा�रत �ि�कोण से देखा जाता है। इस �ि�कोण के अनुसार 

��ेक ब�े की ���गत आव�कताओ,ं �िचयो,ं �मताओ ंतथा िवकासा�क ज�रतो ंको �ान म� रखते 

�ए योजनाएँ बनाई जानी चािहए। ब�ो ं की सहभािगता सुिनि�त करना, उनकी राय को मह� देना तथा 

उनके ���� िवकास के अवसर �दान करना आधुिनक काय��णाली की �मुख िवशेषताएँ ह�। साथ ही, 

प�रवार-आधा�रत देखभाल, पालक देखभाल तथा सामुदाियक पुनवा�स जैसे िवक�ो ंको भी �ो�ािहत िकया 

जा रहा है तािक ब�ो ंको अिधक �ाभािवक एवं सहयोगा�क वातावरण �ा� हो सके। 

बाल िवकास गृहो ंकी काय��णाली एक �ापक एवं ब�आयामी अवधारणा है, िजसका उ�े� ब�ो ंके सम� 

िवकास को सुिनि�त करना है। यह केवल आ�य �दान करने की �व�ा नही,ं ब�� िश�ा, �ा�, सुर�ा, 
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भावना�क सहयोग, सामािजक पुनवा�स तथा ���� िवकास की समेिकत �ि�या है। बाल िवकास गृहो ंकी 

�भावी काय��णाली ब�ो ंके जीवन की गुणव�ा को बेहतर बनाती है तथा उ�� एक सुरि�त, स�ानजनक 

और आ�िनभ�र भिव� की ओर अ�सर करती है। इसिलए इन सं�ाओ ंकी काय��णाली को िनरंतर सु�ढ़ 

बनाना और बाल-अनुकूल वातावरण िवकिसत करना समाज एवं रा��  दोनो ंकी मह�पूण� िज�ेदारी है। 

बाल िवकास गृहो ंकी काय��णाली से ता�य� उन �व�ाओ,ं नीितयो ंएवं �ि�याओ ंसे है िजनके मा�म से 

ब�ो ंकी देखभाल एवं िवकास सुिनि�त िकया जाता है। इनम� िन�िल�खत घटक �मुख ह�: - 

1. आवास एवं सुर�ा �व�ा  

2. पोषण एवं �ा� सेवाएँ  

3. िश�ा एवं �िश�ण काय��म  

4. मनोवै�ािनक परामश� सेवाएँ  

5. मनोरंजन एवं सह-पा��म गितिविधयाँ  

6. देखभालकता�ओ ंका �िश�ण एवं द�ता  

7. बाल संर�ण एवं पुनवा�स सेवाएँ  

यिद इन घटको ंका �भावी संचालन िकया जाए तो ब�ो ंके सम� िवकास को �ो�ाहन िमलता है। दूसरी ओर 

संसाधनो ंकी कमी, �िशि�त कम�चा�रयो ंका अभाव तथा भावना�क उपे�ा ब�ो ंके िवकास को बािधत कर 

सकती है।  

सं�ाना�क िवकास की अवधारणा 

सं�ाना�क िवकास से आशय उन मानिसक �ि�याओ ंके िवकास से है िजनके मा�म से ब�ा �ान अिज�त 

करता है, सूचना का िव�ेषण करता है तथा सम�ाओ ंका समाधान करता है। इसम� िन� �मताएँ स��िलत 

ह�: - 

1. �ृित  

2. �ान  

3. भाषा िवकास  
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4. तािक� क िचंतन   

5. सम�ा समाधान   

6. िनण�य �मता   

बा�ाव�ा म� �ा� अनुभव, पा�रवा�रक वातावरण, िश�ा तथा सामािजक संपक�  सं�ाना�क िवकास को 

�भािवत करते ह�। बाल िवकास गृहो ंम� रहने वाले ब�ो ंके िलए सं�ागत वातावरण इन सभी कारको ंका 

�मुख �ोत बन जाता है।  

बाल िवकास गृहो ंकी काय��णाली एवं सं�ाना�क िवकास का संबंध 

1. देखभालकता�-बालक अनुपात 

अ�यनो ंसे �ात �आ है िक िजन सं�ाओ ंम� देखभालकता�ओं की सं�ा पया�� होती है वहाँ ब�ो ंके साथ 

���गत संवाद अिधक होता है, िजससे उनकी भाषा, �ृित तथा बौ��क �मताओ ंम� सुधार होता है। इसके 

िवपरीत अ�िधक ब�ो ंएवं कम कम�चा�रयो ंवाली सं�ाओ ंम� सं�ाना�क िवकास अपे�ाकृत कमजोर पाया 

गया।  

2. भावना�क समथ�न और सं�ाना�क िवकास 

सं�ाना�क िवकास केवल शैि�क अवसरो ं पर िनभ�र नही ं करता ब�� भावना�क सुर�ा भी अ�ंत 

आव�क होती है। िजन ब�ो ंको �ायी एवं संवेदनशील देखभाल �ा� होती है उनम� सीखने की �मता, 

एका�ता तथा सम�ा समाधान कौशल बेहतर पाए गए ह�। सं�ागत उपे�ा ब�ो ं की बौ��क �गित को 

बािधत कर सकती है।  

3. शैि�क सुिवधाएँ 

गुणव�ापूण� िश�ा, पु�कालय, िडिजटल संसाधन तथा सीखने के अवसर ब�ो ं के सं�ाना�क िवकास म� 

मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। िजन बाल िवकास गृहो ंम� िनयिमत शैि�क काय��म संचािलत होते ह� वहाँ ब�ो ं

का शै�िणक �दश�न और बौ��क िवकास अिधक पाया गया।  

4. सं�ागत वातावरण 

अनुसंधानो ं के अनुसार कठोर िनयमो,ं सीिमत सामािजक संपक�  तथा ���गत �तं�ता के अभाव वाले 

सं�ागत वातावरण ब�ो ं के सं�ाना�क िवकास को �भािवत करते ह�। इसके िवपरीत प�रवार-स�श 

वातावरण ब�ो ंके भाषा एवं बौ��क िवकास को �ो�ािहत करता है।  
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�मुख शोधो ंकी समी�ा (2010–2022) 

वैन आई�ज़�डोन� एट अल। (2011) इन ब�ो ंम� रहने वाले ब�ो ंके िवकास का िव�ेषण करते �ए पाया गया 

िक ऐसे ब�ो ंम� आई�ू �र एवं भाषा िवकास सामा� पा�रवा�रक वातावरण म� रहने वाले ब�ो ंके िवकास 

का कम पाया गया। 

डोिज़यर एट अल. (2012) ने अपनी समी�ा अ�यन म� िन�ष� िनकाला िक �योगशाला देखभाल ब�ो ंके 

िवकास की मौिलक आव�कताओ ंको पूण� �प से नही ंकर �योगशाला, �ारंिभक बा�ाव�ा म�। बेरोजगार 

ने प�रवार-आधा�रत देखभाल को अिधक �भावशाली बताया। 

यूिनसेफ (2022) की �रपोट� के अनुसार, रहने वाले ब�ो ंको ���गत �ान और इले�� ॉिन� की कमी का 

सामना करना पड़ता है, िजसम� ताल-मेल और सामािजक िवकास म� देरी देखी जाती है। 

हम�नौ एट अल. (2017) म� पाया गया िक ब�ो ंके सम�य, सामािजक और सा�रता िवकास म� सुधार के िलए 

िकराये के �िश�ण और िडज़ाइन म� सकारा�क प�रवत�न आते ह�। 

परेरा एट अल. (2019) ने पि�का िक िलिप जीवन म� �वेश करने वाले अिधकांश ब�ो ंम� �ारंिभक अव�ा म� 

देरी पाई और छह महीने बाद भी िवकासा�क चुनौितयाँ बनी रही।ं 

िन�ष� 

समीि�त सािह� से �� होता है िक बाल िवकास गृहो ंकी काय��णाली और ब�ो ंके सं�ाना�क िवकास के 

म� घिन� संबंध िव�मान है। सं�ागत वातावरण की गुणव�ा, देखभालकता�ओ ं की द�ता, भावना�क 

समथ�न, शैि�क अवसर तथा सामािजक सहभािगता ब�ो ंकी �ृित, भाषा, सीखने की �मता और बौ��क 

िवकास को ��� �प से �भािवत करते ह�। 2010–2022 के िविभ� अ�यनो ं ने यह िस� िकया है िक 

गुणव�ापूण� सं�ागत देखभाल ब�ो ंके सं�ाना�क िवकास को सु�ढ़ कर सकती है, जबिक उपे�ापूण� एवं 

संसाधन-िवहीन वातावरण िवकासा�क िवलंब उ�� कर सकता है। अतः  बाल िवकास गृहो ंकी काय��णाली 

म� सुधार ब�ो ंके सम� एवं सं�ाना�क िवकास के िलए अ�ंत आव�क है।  
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