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दहेज �था के िव�� सामािजक आंदोलनो ंकी भूिमका 

नीरेश बाबू1  and  डॉ. स�रता िसंह2 
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सारांश 

दहेज �था भारतीय समाज की एक गहरी जड़� जमा चुकी सामािजक कुरीित है, िजसने मिहलाओ ंके शोषण, 

िहंसा और असमानता को बढ़ावा िदया है। �तं�ता के प�ात अनेक सामािजक आंदोलनो,ं मिहला संगठनो ं

और सुधारवादी अिभयानो ंने इस �था के िव�� मह�पूण� भूिमका िनभाई है। इस शोध प� म� दहेज �था के 

िव�� सामािजक आंदोलनो ंकी भूिमका, उनके �भाव, सीमाएँ तथा वत�मान ��थित का िव�ेषण िकया गया 

है। अ�यन से �� होता है िक जाग�कता, कानूनो ं के ि�या�यन और सामूिहक सामािजक �यासो ं के 

मा�म से दहेज उ�ूलन की िदशा म� मह�पूण� �गित �ई है, िकंतु यह सम�ा अभी भी पूण�तः समा� नही ं

�ई है। 

 

मु� संकेतक: - मिहला सश��करण, नारीवादी आंदोलन, दहेज िनषेध अिधिनयम 2016, सामािजक 

सुधार, ल�िगक समानता। 

 

प�रचय 

दहेज �था भारतीय समाज की एक गहरी जड़� जमाई �ई सामािजक कुरीित है, िजसने मिहलाओं के जीवन, 

स�ान और सुर�ा पर गंभीर �भाव डाला है। िववाह को एक पिव� सामािजक सं�ार माना जाता है, िकंतु 

दहेज �था ने इसे आिथ�क लेन-देन का �प दे िदया है। दहेज के कारण मिहलाओ ंके साथ िहंसा, मानिसक 

उ�ीड़न, घरेलू शोषण और अनेक मामलो ंम� दहेज मृ�ु जैसी गंभीर सम�ाएँ उ�� होती ह�। रा�� ीय अपराध 

�रकॉड� �ूरो की �रपोट� से यह �� होता है िक दहेज से संबंिधत अपराध आज भी समाज म� एक मह�पूण� 

चुनौती बने �ए ह�। 
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ऐितहािसक �प से दहेज को “�ीधन” या “उपहार” के �प म� देखा जाता था, िजसका उ�े� बेटी को नए 

घर म� सहायता �दान करना था। िकंतु समय के साथ यह परंपरा िपतृस�ा�क संरचना और सामािजक 

�ित�ा से जुड़कर एक दबावपूण� �व�था म� बदल गई। समाजशा�ीय �ि�कोण से देखा जाए तो दहेज �था 

सामािजक असमानता, वग�भेद और ल�िगक भेदभाव को बढ़ावा देती है (शमा�, 2018)। इस संदभ� म� 

सामािजक आंदोलनो ंकी भूिमका अ�ंत मह�पूण� रही है, िज�ोनें इस कुरीित के िव�� जनजागरण, कानूनी 

सुधार और सामािजक चेतना के िनमा�ण म� योगदान िदया है। 

भारत म� सामािजक सुधार आंदोलनो ं का इितहास 19वी ं सदी से �ारंभ होता है, जब राजा राममोहन राय, 

ई�रचं� िव�ासागर और �ोितबा फुले जैसे सुधारको ं ने सामािजक कुरीितयो ं के िव�� आवाज उठाई। 

य�िप �ारंिभक आंदोलनो ंका क� � मु�तः सती �था और बाल िववाह थे, परंतु दहेज जैसी सम�ाओं के �ित 

भी सामािजक �ि�कोण िवकिसत होने लगा। महा�ा गांधी ने भी दहेज �था को सामािजक बुराई बताते �ए 

िववाह को सादगीपूण� बनाने पर बल िदया (गांधी, 1940 के िवचारो ंपर आधा�रत सामािजक अ�यन)। 

�तं�ता के बाद िवशेषकर 1970 के दशक से भारत म� मिहला आंदोलनो ंने दहेज �था के िव�� संगिठत 

�प से संघष� �ारंभ िकया। इस अविध म� नारीवादी आंदोलनो ं ने यह �� िकया िक दहेज केवल एक 

पा�रवा�रक सम�ा नही ंहै, ब�� यह एक संरचना�क सामािजक िहंसा है। “ऑल इंिडया वुमे� फेडरेशन”, 

“सहेली �ुप”, “�ी संघष� आंदोलन” जैसे संगठनो ंने दहेज ह�ा, घरेलू िहंसा और ल�िगक भेदभाव के िव�� 

�ापक जनजाग�कता अिभयान चलाए (कुमारी, 2015)। 

सामािजक आंदोलनो ं ने दहेज िवरोध को केवल िवरोध तक सीिमत नही ं रखा, ब�� इसे एक अिधकार 

आधा�रत आंदोलन म� प�रवित�त िकया। इन आंदोलनो ंके दबाव के कारण सरकार को 2016 म� दहेज िनषेध 

अिधिनयम लागू करना पड़ा, िजसे बाद म� और अिधक �भावी बनाने के िलए संशोिधत िकया गया। इसके 

अित�र� भारतीय दंड संिहता की धारा 498A को भी मिहलाओं के संर�ण हेतु लागू िकया गया, जो दहेज 

उ�ीड़न के मामलो ंम� कानूनी सुर�ा �दान करती है। 

दहेज �था के िव�� सामािजक आंदोलनो ंकी भूिमका केवल कानून िनमा�ण तक सीिमत नही ंरही, ब�� 

उ�ोनें समाज की मानिसकता को बदलने म� भी मह�पूण� योगदान िदया। िविभ� गैर-सरकारी संगठनो ंऔर 

मिहला समूहो ंने �ामीण एवं शहरी �े�ो ंम� रैिलयाँ, ना� ��ुितयाँ, काय�शालाएँ और जाग�कता अिभयान 

चलाए। मीिडया और िफ�ो ंने भी दहेज िवरोधी संदेशो ंको समाज तक प�ँचाने म� मह�पूण� भूिमका िनभाई। 

इस �कार सामािजक आंदोलनो ंने जनमत िनमा�ण म� �भावी भूिमका िनभाई (देसी, 2017)। 
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समाजशा�ीय �ि�कोण से देखा जाए तो सामािजक आंदोलन सामािजक प�रवत�न का एक मह�पूण� साधन 

होते ह�। ये आंदोलन न केवल िकसी सम�ा को उजागर करते ह�, ब�� समाज म� �वहा�रक प�रवत�न लाने 

का �यास भी करते ह�। दहेज िवरोधी आंदोलन इसका एक �मुख उदाहरण है, िजसने मिहलाओं म� 

आ�िव�ास, िश�ा और अिधकार चेतना को बढ़ावा िदया (राव, 2015)। 

इसके बावजूद दहेज �था आज भी पूण�तः समा� नही ं�ई है। िवशेषकर �ामीण �े�ो ंम� यह परंपरा अब भी 

सामािजक �ित�ा से जुड़ी �ई है। कई प�रवार इसे “उपहार” या “परंपरा” के नाम पर �ीकार करते ह�, 

िजससे इसके उ�ूलन म� बाधाएँ उ�� होती ह�। सामािजक दबाव, िश�ा की कमी और कमजोर कानूनी 

ि�या�यन इसके �मुख कारण ह� (यादव, 2021)। 

वत�मान समय म� सामािजक आंदोलनो ंका ��प अिधक िडिजटल और जाग�कता आधा�रत हो गया है। 

सोशल मीिडया अिभयानो,ं ऑनलाइन जाग�कता काय��मो ंऔर युवा संगठनो ंके मा�म से दहेज िवरोधी 

संदेश �ापक �र पर फैलाए जा रहे ह�। इसके साथ ही िश�ा �णाली म� भी ल�िगक समानता और सामािजक 

�ाय पर िवशेष बल िदया जा रहा है, िजससे नई पीढ़ी म� दहेज िवरोधी सोच िवकिसत हो रही है (िसंह, 

2019)। 

यह कहा जा सकता है िक दहेज �था के िव�� सामािजक आंदोलनो ंने भारतीय समाज म� एक मह�पूण� 

प�रवत�नकारी भूिमका िनभाई है। इन आंदोलनो ं ने न केवल कानूनो ं के िनमा�ण को �भािवत िकया, ब�� 

सामािजक सोच और �वहार को भी बदलने का �यास िकया है। िफर भी, इस सामािजक कुरीित के पूण� 

उ�ूलन के िलए िनरंतर �यास, िश�ा, कानूनी स�ी और सामािजक जाग�कता आव�क है। 

 

दहेज �था का ऐितहािसक प�र�े� 

दहेज की शु�आत �ाचीन काल म� “�ीधन” के �प म� मानी जाती है, िजसम� माता-िपता अपनी बेटी को 

उपहार देते थे। लेिकन औपिनवेिशक और आधुिनक काल म� यह परंपरा एक आिथ�क लेन-देन म� बदल गई। 

समाजशा�ीय अ�यनो ंके अनुसार दहेज �णाली सामािजक �ित�ा, वग� भेद और िपतृस�ा से जुड़ गई है, 

िजसने इसे और अिधक मजबूत बना िदया। 
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सामािजक आंदोलनो ंकी भूिमका  

1. �ारंिभक सुधार आंदोलन 

19वी ंऔर 20वी ंसदी म� राजा राममोहन राय, ई�रचं� िव�ासागर, महा�ा गांधी जैसे सुधारको ंने दहेज और 

अ� सामािजक कुरीितयो ंके िव�� जनमत तैयार िकया। 

 

2. मिहला आंदोलन  

1970 के बाद भारत म� नारीवादी आंदोलनो ंने दहेज िवरोध को �मुख मु�ा बनाया। जैसे: 

 ऑल इंिडया वुमे� फेडरेशन  

 से�ी वुमे� �ुप  

 �� ी संघष� आंदोलन  

इन आंदोलनो ंने दहेज मृ�ु, घरेलू िहंसा और ल�िगक भेदभाव को रा�� ीय मु�ा बनाया। 

 

3. कानूनी सुधार हेतु आंदोलन 

सामािजक दबाव के कारण सरकार को कई कानून बनाने पड़े: 

 दहेज िनषेध अिधिनयम, 2016  

 IPC धारा 498A (घरेलू िहंसा संर�ण)  

 मिहला संर�ण अिधिनयम  

 

4. जन-जाग�कता अिभयान 

 रैिलयाँ और धरने  

 ना� �दश�न (street theatre)  

 मीिडया और िफ�ो ंके मा�म से �चार  

 शै�िणक सं�थानो ंम� जाग�कता काय��म  
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सामािजक आंदोलनो ंका �भाव 

�े� �भाव 

सामािजक जाग�कता 
दहेज को अपराध और सामािजक बुराई के �प म� 

पहचान िमली 

कानूनी सुधार कठोर कानून लागू �ए 

मिहला सश��करण मिहलाओं म� आ�िव�ास और अिधकार चेतना बढ़ी 

मीिडया �भाव दहेज िवरोधी संदेश �ापक �प से �सा�रत �ए 

अपराध िनयं�ण दहेज मृ�ु के मामलो ंम� आंिशक कमी आई 

 

चुनौितयाँ और सीमाएँ 

1. �ामीण �े�ो ंम� जाग�कता की कमी  

2. कानूनो ंका कमजोर ि�या�यन  

3. सामािजक दबाव और परंपराएँ  

4. दहेज को “उपहार” के �प म� छुपाना  

5. �ाियक �ि�या म� देरी  

 

वत�मान ��थित 

आज भी दहेज �था पूण�तः समा� नही ं�ई है। हालांिक शहरी �े�ो ंम� िश�ा और जाग�कता के कारण 

इसम� कमी आई है, लेिकन सामािजक मानिसकता म� प�रवत�न अभी भी आव�क है। 
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िन�ष�  

दहेज �था भारतीय समाज की एक ऐसी गहरी और जिटल सामािजक सम�ा है, िजसने सिदयो ंसे मिहलाओं 

के स�ान, अिधकार और �तं�ता को �भािवत िकया है। य�िप इसका �ारंिभक ��प एक सामािजक 

परंपरा या उपहार �णाली के �प म� देखा जाता था, परंतु समय के साथ यह एक आिथ�क और मानिसक 

शोषण का मा�म बन गया। आधुिनक समय म� यह �था कई गंभीर सामािजक बुराइयो ं जैसे घरेलू िहंसा, 

मानिसक उ�ीड़न, आ�ह�ा और दहेज मृ�ु का �मुख कारण बन चुकी है। ऐसे म� दहेज �था के िव�� 

सामािजक आंदोलनो ं की भूिमका अ�ंत मह�पूण� और प�रवत�नकारी रही है। इन आंदोलनो ं ने न केवल 

समाज म� जाग�कता उ�� की, ब�� कानून िनमा�ण, सामािजक चेतना और मिहलाओ ंके सश��करण 

की िदशा म� भी िनणा�यक योगदान िदया है। 

सामािजक आंदोलनो ं ने दहेज �था को केवल एक पा�रवा�रक या िनजी सम�ा के �प म� देखने की 

पारंप�रक सोच को चुनौती दी और इसे एक गंभीर सामािजक अपराध के �प म� �थािपत िकया। िवशेष �प 

से 20वी ंशता�ी के उ�राध� म� उभरे नारीवादी आंदोलनो ं ने इस मु�े को रा�� ीय और अंतररा�� ीय �र पर 

चचा� का िवषय बनाया। मिहला संगठनो ंने लगातार यह तक�  ��ुत िकया िक दहेज �था मिहलाओ ंको व�ु 

की तरह देखने की िपतृस�ा�क मानिसकता का प�रणाम है, जो ल�िगक असमानता को बढ़ावा देती है। इन 

आंदोलनो ंने समाज को यह समझाने का �यास िकया िक िववाह एक सामािजक और भावना�क संबंध है, न 

िक आिथ�क लेन-देन। 

इन सामािजक आंदोलनो ंका सबसे मह�पूण� योगदान जन-जाग�कता के िव�ार म� देखा जा सकता है। 

िविभ� मंचो,ं रैिलयो,ं ना� ��ुितयो,ं मीिडया अिभयानो ंऔर शै�िणक काय��मो ंके मा�म से समाज के 

िविभ� वग� तक यह संदेश प�ँचाया गया िक दहेज लेना और देना दोनो ंही अपराध ह�। िवशेषकर शहरी �े�ो ं

म� इन आंदोलनो ं के �भाव से लोगो ं की सोच म� प�रवत�न आया और िश�ा �ा� वग� म� दहेज के �ित 

अ�ीकृित की भावना मजबूत �ई। इसके अित�र�, िफ�ो,ं सािह� और समाचार मा�मो ं ने भी दहेज 

िवरोधी संदेशो ंको �ापक �प से �सा�रत करने म� मह�पूण� भूिमका िनभाई। 

सामािजक आंदोलनो ं ने सरकार को कठोर कानून बनाने के िलए भी �े�रत िकया। दहेज िनषेध अिधिनयम 

1961, भारतीय दंड संिहता की धारा 498A, और घरेलू िहंसा से संबंिधत कानून इ�ी ंआंदोलनो ंके दबाव और 

समाज म� बढ़ती जाग�कता का प�रणाम ह�। इन कानूनो ं ने मिहलाओ ं को कानूनी सुर�ा �दान की और 
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दहेज उ�ीड़न के मामलो ंम� �ाय की संभावनाओ ंको बढ़ाया। हालांिक, यह भी स� है िक केवल कानून बना 

देना ही पया�� नही ंहै; उनके �भावी ि�या�यन की आव�कता भी उतनी ही मह�पूण� है। 

इन आंदोलनो ंका एक अ� मह�पूण� योगदान मिहलाओ ंम� आ�िव�ास और सश��करण की भावना का 

िवकास है। पहले जहां मिहलाएँ दहेज उ�ीड़न को चुपचाप सहन करती थी,ं वही ंअब वे अपने अिधकारो ंके 

�ित अिधक जाग�क �ई ह� और कानूनी सहायता लेने म� संकोच नही ं करती।ं सामािजक आंदोलनो ं ने 

मिहलाओ ंको यह िव�ास िदलाया िक वे समाज म� समान अिधकार रखती ह� और िकसी भी �कार के शोषण 

के िव�� आवाज उठा सकती ह�। यह प�रवत�न भारतीय समाज म� एक सकारा�क सामािजक बदलाव का 

संकेत है। 

इसके बावजूद, दहेज �था के िव�� सामािजक आंदोलनो ंको कई सीमाओं और चुनौितयो ंका सामना करना 

पड़ा है। �ामीण �े�ो ंम� आज भी परंपरागत सोच मजबूत है, जहां दहेज को सामािजक �ित�ा से जोड़कर 

देखा जाता है। इसके अित�र�, कई मामलो ंम� कानूनो ंका दु�पयोग या कमजोर काया��यन भी देखा गया 

है, िजससे वा�िवक पीिड़तो ंको �ाय िमलने म� किठनाई होती है। सामािजक दबाव, आिथ�क असमानता और 

िश�ा की कमी भी इस सम�ा को बनाए रखने म� योगदान देती ह�। 

िफर भी, इन सीमाओं के बावजूद यह �� है िक सामािजक आंदोलनो ंने दहेज �था के �खलाफ एक मजबूत 

वैचा�रक आधार तैयार िकया है। उ�ोनें समाज म� यह िवचार �थािपत िकया है िक दहेज एक अमानवीय और 

अ�ीकाय� �था है, िजसे िकसी भी प�र��थित म� उिचत नही ंठहराया जा सकता। आज के समय म� युवा पीढ़ी 

म� दहेज के �ित अ�ीकृित की भावना पहले की तुलना म� अिधक मजबूत �ई है, जो इन आंदोलनो ं की 

सफलता का �माण है। 

दहेज �था के िव�� सामािजक आंदोलनो ंने भारतीय समाज म� एक मह�पूण� सामािजक �ांित की नीवं रखी 

है। इ�ोनें न केवल दहेज जैसी कु�था के �खलाफ जनमत तैयार िकया, ब�� मिहलाओ ं के अिधकारो,ं 

स�ान और समानता की िदशा म� भी एक मजबूत आधार �दान िकया है। य�िप यह सम�ा पूरी तरह 

समा� नही ं�ई है, लेिकन सामािजक आंदोलनो ंके िनरंतर �यासो ंके कारण इसम� उ�ेखनीय कमी आई है।  

भिव� म� यिद िश�ा, कानून और सामािजक जाग�कता को और अिधक �भावी बनाया जाए, तो दहेज �था 

का पूण� उ�ूलन संभव है। इस �कार, सामािजक आंदोलनो ंकी भूिमका केवल एक ऐितहािसक योगदान तक 

सीिमत नही ं है, ब�� यह आज भी समाज को एक अिधक समान, �ायपूण� और मानवीय िदशा म� आगे 

बढ़ाने म� िनरंतर सि�य है। 
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