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सारांश:  

भारत हा िविवधतेने िनमा�ण झालेला देश आहे.   वण� �यव�थे�या  जा�यात अडकलेली समाज �यव�था हा 

समाजाचा कणा होता.  या समाज  �यव�थेमुळे समाजातील तळाकडे रािहलेला बह�तांश: वग� वंिचत िकंवा 

उपा�यी झालेला आढळतो.  जर आपण �ाचीन काळापासनू सािह�याचा आढावा घेतला तर असे आढळते 

िक, भारतीय सामाजातील पु�कळ सामािजक गट हे उपेि�त िकंवा वंिचत अस�याचा सरू िनघतो (वैिदक 

कालखंड).  याचा उ�लेख वेद, �मृती सु�, धम�सू�, अथ�स�ू, जैन आिण  बौ� सािह�यात याचा उ�लेख आहे.   

अशा वणा�ना दास िकंवा गुलाम अशा �व�पा�या श�दांचा उपयोग के�याचे आढळते.  चांडाळ, िनषाद 

आिण आिदवासी इ�यादी श�दांचा उपयोग केलाजात होता.  उपरो� वग� हा समाजाचा मु�य घटक असताना 

�यांना िश�ण, �यवसाय आिण सां�कृितक दजा� न�हता.  मु�य �हणजे सामाजा पासनू अिल� �हणजेच 

खेड्या पासून िकंवा गावा पासनू �यांना दूर राहवे लागत होते.  पाली सािह�यात सीमांतण झाले�या काही 

लोकांचा समावेश आहे.  �यात चांडाळ, िनषाद, रथकार आिण पु�कुषु अशा जाती marginalized 

communities या गटात येतात.      

या ���ये म�ये बह�तांशी िन�न �तरीय लोकां�या समुहाचा समावेश झालेला आढळतो.   ��य�ात हा काही 

एक वग� असा नाही तर यात िविवध वगा�तील लोकांचा समावेश झालेला आहे.  कालांतराने अ�यासा�या 

िदशा बदलत गे�या अस�या तरी �येय आिण उि�� ेमा� एकच होता तो �हणजे वंिचत िकंवा दुल�ि�त वगा�चे 

�थ�रकरण करणे.  िविवध िवचारवंत आिण अ�यासकांनी या  �ि�येला २० �या शतकात सकं�पनेत बदल 

केला आिणसीमांतीकरण ही एक िनसरडी आिण बह��तरीय सकं�पना अि�त�वात आली.   या सकं�पनेची 

�मुख वैिश�्ये:, बिह�कार: मु�य �वाहातील समाजात पूण� सहभाग नाकारला जातो.,  गैरसोय: संधी आिण 

संसाधनांपासनू प�तशीरपणे वंिचत., भेदभाव: पूव��ह आिण अ�या�य वागणूक िदली जाते., श�� 

असंतुलन: समाजातील �बळ गटां�या तुलनेत श��हीन., अितसार गटांची उदाहरणेवांिशक आिण वांिशक 
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अ�पस�ंयाक, �वदेशी लोक,  मिहला आिण िलंग-िविवध �य�� ,अपंग लोक ,LGBTQIA2S+ �य��, 

धािम�क आिण भािषक अ�पस�ंयाक, �थलांत�रत, िनवा�िसत आिण कागदप�े नसलेले �य�� ,ग�रबी िकंवा 

कमी सामािजक-आिथ�क ि�थती अनुभवणारे लोक, सीमांतीकरणाची कारणे, ऐितहािसक प�पात: 

भूतकाळातील अ�याय आिण पूव��ह जे स�या�या �वेशावर प�रणाम करत आहेत., रचना�मक असमानता: 

सामािजक, आिथ�क आिण राजक�य �यव�थांम�ये अंतभू�त असलेले असमान श�� सबंंध., प�पात आिण 

भेदभाव: �य�� आिण स�ंथांकडून पूव��हदूिषत वृ�ी आिण कृती.  यांचा िवचार केला जाणार आहे. या 

संशोधन आलेखाचा हा �मुख उ�ेश राहील.   

 

��तावना:  

Marginalized groups are communities that have historically been excluded from access, 

opportunity, and representation due to systemic power imbalances. This includes, but isn’t 

limited to. उपरो� िवधाना नसुार असे �हणता येते िक, सीमांत गट ही अशी एक सकं�पना आहे िक, �यात 

ऐितहािसक��्या �णालीगत श�� असतुंलनामुळे �वेश, सधंी आिण �ितिनिध�वापासनू वंिचत ठेव�यात 

आले आहे. ते याम�ये समािव� आहे, परंतु ते मया�िदत नाही. मु�यत: शासक वगा�चे िवचार हे नैसिग�क आिण 

साव�ि�क �हणून सादर केलेले �वीकृत िनयम आिण मू�ये बनतात आिण या कारणामुळे जागितक �तरावर 

संपूण� समाजाला दुल�ि�त केले जाऊ शकते तर वग� आिण समुदायांना �भावी सामािजक �यव�थेपासून 

दुल�ि�त केले जाऊ शकते. �याच�माणे, वांिशक गट, कुटंुबे िकंवा �य��ना �थािनक पातळीवर दुल�ि�त केले 

जाऊ शकते. काही �माणात, सीमांतीकरण ही एक बदलणारी घटना आहे जी सामािजक ि�थतीशी जोडलेली 

आहे. उदाहरणाथ�, एखा�ा वेळी �य�� िकंवा गटांना उ�च सामािजक दजा� िमळू शकतो, परंतु सामािजक 

बदल घडत असताना, ते हा दजा� गमावतात आिण दुल�ि�त होतात. �याच�माणे, जीवनच�ातील ट�पे 

बदलत असताना, लोकांचे दुल�ि�त �थान देखील बदलू शकते. सीमांतीकरण सव� सामािजक, राजक�य 

आिण आिथ�क सघंषा��या क� ��थानी आहे िजथे असरुि�त गटांना बळी पडावे लागते. मिहला, अपंग लोक, 

दिलत, वृ� लोक, मुले, अ�पस�ंयाक, गरीब, ल�िगक अ�पसं�याक इ�यादी जवळजवळ ��येक समाजात 

सवा�त असरुि�त दुल�ि�त गट आहेत. 

सीमांतपणा हे अथ�शा�ातील वाढीव बदलांवर ल� क� ि�त करणारे एक िव�ेषणा�मक साधन आहे. 

सीमांतपणा िह सकं�पना उ�पादन आिण उपभोगीता �या सदंभा�त उ�पादन �े�ाम�ये वापर�यात येणारी जरी 

संक�पना असली तरी सामािजक �थरावर या सकं�पनेचा उपयोग आहेरे आिण नाहीरे या गटा पासून 

अ�यासावी लागते. �हणजे एक अितउ�च गट तर एक ताळाकडील गट यां�यातील वादातून िनमा�ण झाली ती 
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�हणजे सामािजक वग�वारी यातून िनमा�ण झाले  सीमांतपणाची सकं�पना होय. या लेखा करीता उि��े, 

गृहीतके आिण संशोधन प�तीचा खाली �माणे उपयोग कर�यात आला आहे.  

१) संशोधनाची उि��े (Objectives of the Study) 

१.भारतीय समाजातील उपेि�त (वंिचत) गटांची सकं�पना�मक आिण सै�ांितक मांडणी करणे. 

२.भारतातील िविवध उपेि�त गटांचे (मिहला, अनुसिूचत जाती-जमाती, मुले, अपंग �य��, वृ� इ.) 

सामािजक, आिथ�क व राजक�य ��ांचा अ�यास करणे. 

३.सीमांतीकरण (Marginalization) या सकं�पनेची ऐितहािसक पा��भूमी आिण ितचा भारतीय समाजावर 

झालेला प�रणाम �प� करणे. 

४.जात, िलंग, वग�, वय आिण अपंग�व यां�या आधारे िनमा�ण होणा�या सरंचना�मक असमानतेचे िव�ेषण 

करणे. 

५.उपेि�त गटां�या आरो�य, िश�ण, रोजगार आिण मानवी ह�कांवरील प�रणामांचा अ�यास करणे. 

६.उपेि�त गटां�या सम�यांवर उपाययोजना कर�यासाठी धोरणा�मक आिण समाजािभमुख िशफारसी 

सुचवणे. 

२) संशोधन प�ती (Research Methodology) 

१.वण�ना�मक आिण िव�ेषणा�मक सशंोधन प�ती– उपेि�त गटां�या सम�यांचे वण�न व �यामागील 

कारणांचे िव�ेषण कर�यात आले आहे. 

२.ि�तीयक मािहती सकंलन प�त (Secondary Data Method)– सशंोधनासाठी पु�तके, संशोधन लेख, 

जन��स, शासक�य अहवाल, जनगणना अहवाल, रा��ीय व आतंररा��ीय स�ंथांचे द�तऐवज यांचा वापर 

कर�यात आला आहे. 

३.ऐितहािसक प�त (Historical Method)– सीमांतीकरणा�या संक�पनेची ऐितहािसक पा��भूमी आिण 

वसाहतवादी व वसाहतो�र काळातील प�रणामांचा अ�यास कर�यात आला आहे. 

४.सै�ांितक चौकट (Theoretical Framework)– सीमांतीकरण िस�ांत, सबअ�टन� िस�ांत, हेजीमनीचा 

िस�ांत आिण सामािजक �तरीकरण या सकं�पनां�या आधारे िव�ेषण कर�यात आले आहे. 

५.तुलना�मक प�त (Comparative Method)– िविवध उपेि�त गटांमधील सम�यांची तुलना�मक मांडणी 

कर�यात आली आहे. 

३) संशोधनाची गृहीतके (Hypotheses) 

१.भारतीय समाजातील उपेि�त गटांचे सीमांतीकरण हे ऐितहािसक आिण सरंचना�मक असमानतेचे प�रणाम 

आहे. 

२.जात, िलंग आिण वग� यांवर आधा�रत सामािजक रचना ही उपेि�त गटां�या शोषणास कारणीभूत ठरते. 
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३.उपेि�त गटांना िश�ण, आरो�य आिण आिथ�क संसाधनांम�ये समान �वेश िमळत नाही. 

४.रा�याने तयार केलेले कायदे आिण धोरणे असनूही �यांची अंमलबजावणी �भावीपणे होत नाही. 

५.उपेि�त गटांचे स�मीकरण हे केवळ आिथ�क नसनू सामािजक, राजक�य आिण मानिसक बदलांची 

�ि�या आहे. 

 िह, सीमांतपणाची सकं�पना सव��थम रॉबट� पाक�  (१९२८) यांनी मांडली. सीमांतीकरण हे एक �तीक आहे 

जे �य�� िकंवा गटांना समाजा�या सीमेपलीकडे ठेवते िकंवा ढकलले जाते अशा �ि�यांना सिूचत करते. 

बाहेरील लोक हा श�द अशा �य�� िकंवा गटांना संदिभ�त कर�यासाठी वापरला जाऊ शकतो जे दुल�ि�त 

आहेत.या �यित�र� �या सीमांतीकरणा�या �या�या आढळतात �या पुढील �माणे सांगता येतील.  

"अित�र� असणे �हणजे सीमांत ठेवणे आिण अशा �कारे क� ��थानी असले�या िवशेषािधकार आिण 

श��पासनू वगळणे". घाना एस.  

सीमांतपणाची सकं�पना सामा�यतः सामािजक-आिथ�क, राजक�य आिण सां�कृितक �े�ांचे िव�ेषण 

कर�यासाठी वापरली जाते, िजथे वंिचत लोक ससंाधनांम�ये �वेश िमळिव�यासाठी आिण सामािजक 

जीवनात पूण� सहभाग िमळिव�यासाठी सघंष� करतात. दुस�या श�दांत, उपेि�त लोक सामािजक, आिथ�क, 

राजक�य आिण कायदेशीर�र�या दुल�ि�त, बिह�कृत िकंवा दुल�ि�त अस ू शकतात आिण �यामुळे 

उपजीिवकेतील बदलासाठी असुरि�त अस ूशकतात.गु�ंग आिण मायकेल को�मेर  

पीटर िलओनाड� सामािजक सीमांतपणाची �या�या 'उ�पादक ि�याकलाप आिण/िकंवा सामािजक 

पुन��पादन ि�याकलापां�या मु�य �वाहाबाहेर असणे' अशी �या�या करतात.  

उपरो� �या�ये�या आधारे असे �हणता येते िक यात दोन गटांचा समावेश आहे, �थम �हणजे सामािजक 

�यव�थेपासून �वे�छेने सीमांत असले�या लोकांचा एक लहान गट- उदाहरणाथ�, नवीन युगातील �वासी, 

काही धािम�क पंथ, क�यून सद�य, काही कलाकार.  तर दुसरा गट �हणजे यात भांडवलशाही वग�.  

१९ �या शतकात जगात आधुिनकतावादाचा �भाव असताना सीमांततेची सकं�पना उ�च पातळीवर 

पोहोचली.  पुनजा�गरण या सकं�पनेने सपंूण� िव� केवळ मानव हीच संक�पने िवषयी िवचार कर�यात गंुतला 

आसताना. इतर सामािजक गो��कडे ल� क� ि�त केले होते.  �हणून या काळात मानवा�या पोशाख, वत�न, 

वा�तकुला, बौि�क �ि�कोन यांचा िवचार केला गेला.  �यामुळे सीमांतते�या संक�पनेत प�रणाम करणा�या 

घटका म�ये िवचलन, िनरी�णे, िभ�नता या मानवी संक�पनांचा िवचार केला गेला.   वसाहतवादी काळात 

आिण २० �या शतकात वसाहतो�र प�रि�थतीत भारतीय समाजात बह��तरीय सीमांतता िदसनू आली. जे�हा 

भारत एक रा��-रा�य �हणून उदयास आला, ते�हा सीमांततेची पा�ा�य सकं�पना हळूहळू िवरघळू लागली, 

तरीही एक गहन �� सात�याने सतावत रािहला तो �हणजे याला सबअ�टन� बोलू शकतो का? परंतु िविवध 

अ�यासकांनी या िवषयावर िवचार �गट केलेले आहेत �या पैक� एक आहेत गाय�ीच�वत� �या �हणतात 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                          International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 8, April 2026 

 Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/IJARSCT-33177   466 

   www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

 
िक,सबअ�टन� ही सकं�पना तर प�रघा�या पटलावर आहे.   आिण आर. सी. द�ा नी तर सीमांतते�या 

संक�पने पासून म�यभागी ढकल�याचा �य�न करतात.   

 

सीमांत गटांची ऐितहािसक पा��भूमी:  

सा�ा�यवादी लोकांनी �या वसाहत�ना वश केले  तेथील लोकांना आपला फायदा क�न घे�या क�रताच 

वापर केला.  येवढेच नाहीतरभािषक, सां�कृितक आिण धािम�क वच��व देखील �यां�यावर िनमा�ण केले.  

प�रणामी धािम�क आिण आिदवासी यां�यावर याचा प�रणाम जाणवायला लागला.   �हणजे या िठकाणी 

स�ा बलाचा वापर क�न नवीन राजनीती �यांनी आणली ती �हणजे "फोडा आिण रा�य करा".  (हा इितहास 

काही नवीन नाही) परंतु याचे प�रणाम मा� दूरगामी झाले.   पा�ा�य वसाहतवा�ांनी राबवले�या "फोडा 

आिण रा�य करा" �या मूलभूत यु��या �हणजे िजंकले�या लोकस�ंयेम�ये फरक िनमा�ण करणे; वसाहतवादी 

स�े�या फाय�ासाठी �या फरकांचा फायदा घेणे आिण नंतर �या फरकांचे राजकारण करणे जेणेक�न ते 

वसाहतो�र काळात वाह�न नेले जातील. फरक िनमा�ण कर�याचे अनेक माग� असू शकतात: �थम एका 

वांिशक गटाला दुस�या िव�� खेळवून; दुसरे �हणजे, श��ुवपूण� वांिशक गटांना एक� क�न; ितसरे �हणजे, 

भािषक िकंवा सां�कृितक फरक वाढवून; आिण चौथे �हणजे धािम�क धमा�तर क�न.�हणजे असे �हणता 

येयील िक,Dominant Ideology: The ruling class's ideas become the accepted norms and 

values, presented as natural and universal. 

 

सीमांत गटांचा अथ�: 

एका�ा गो�ी पासून िकंवा अिधकारा पासनू �यांना दूर लोटले जाते �या �ि�येला 'सीमांतरण'  असे �हणून 

ओळखले जाते.  सीमांततरण हा श�द मानवी समाजां�या उघड कृती िकंवा �वृ��चे वण�न करतो, िजथे 

�यांना ते अवांिछत िकंवा उपयु� काय� नसलेले मानतात, �यांना वगळले जाते, �हणजेच, सीमांत केले जाते. 

एकंदरीत असे �हणता येते िक �यांना वंिचत केले जाते. जेहे लोक, सीमांत आहेत, �यां�या संर�णासाठी 

आिण एका�मतेसाठी गट िकंवा समुदायातून आिण 'सीमांतरण गट' �हणून ओळखले जातात. यामुळे �यां�या 

जग�या�या सधंी आिण साधनांवर मया�दा येतात. पीटर िलओनाड� सीमांतपणाची �या�या "उ�पादक 

ि�याकलाप आिण सामािजक पुन��पादन ि�याकलापां�या मु�य �वाहाबाहेर असणे" अशी करतात. 

लॅिटन�या मते, "सीमांतग�तता" ही आिथ�क क�याणासाठी, मानवी �ित�ेसाठी आिण भौितक सरुि�ततेसाठी 

अ�यंत अपमानजनक आहे. सीमांत गट नेहमीच पर्बळ समाजातील सद�यां�ारे ओळखले जाऊ शकतात 

आिण �यांना अप�रवत�नीय भेदभावाचा सामना करावा लागेल. या �या�या वेगवेग�या सदंभा�म�ये नमूद 

के�या आहेत आिण दश�िवतात क� सीमांतीकरण ही एक सकं�पना आहे �यावर चचा� आव�यक आहे. 
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सीमांतीकरणाचे सामािजक, आिथ�क आिण राजक�य वादिववादांम�ये पैलू आहेत. सीमांतीकरण ही 

संक�पना �हणजे एक �कारे नरसहंार/जातीयशु�ीकरण सकं�पना होती िकंवा वण�/रंग या वादात िनमा�ण 

झालेला संघष� होता. हा सघंष� अिधक �माणात सामािजक पातळीवर होता.  

 

भारतातील िविवध सीमांत गट: 

�ाचीन ते आधुिनक ऐितहािसक �वास असणारा आिण �ाचीन स�ंकृतीचा वारसा असणा�या भारत देशात  

सीमांत गटांचे �माण अित�र� आहेत.  तसे पाहता भारतात वेगवेग�या परक�य स�ांनी रा�य�यव�था केलेले 

आहे.  एक परक�यांची गुलाम िगरी, �वक�यांचा अ�याचार अशा प�रि�थतीम�ये �यांनाअिल� ठेवले िकंवा 

रािहले अशा गटाना सीमांतगट असे �हण�यात आले. या गटात तळागाळातील सव� वगा�चा समावेश होताना 

आढळतो.  

मिहला 

भारतीय सामाज पूवा�पार पु�ष �धान िवचारने �ासलेला असा आढळतो.  �यामुळे भारतीय समाजात 

पु�षां�या तुलनेत मिहलांचे �थान कमी आहे. �यां�या जीवनाशी सबंंिधत संसाधनांवर आिण मह�वा�या 

िनण�यांवर �यांचे िनयं�ण कमी आहे. अ�प वयात ल�न आिण बाळंतपण, गभ�पात, अनेक गभ�धारणा यामुळे 

मिहलांसाठी गंभीर आरो�य धोके िनमा�ण होतात. भारतातील समुारे २८ ट�के मुली कायदेशीर वयापे�ा कमी 

वयात ल�न करतात आिण �यांना गभ�धारणा होते. याचा मिहलां�या आरो�यावर गंभीर प�रणाम होतो. यापूव� 

असे ल�ात आले आहे क� भारतातील अिशि�त आिण गरीब मिहला �यां�या आयु�यात अ�ान आिण 

आजारानी सवा�त जा�त बळी पडतात. �यांना �जनन सम�या, वेदना, वेदना आिण दुखापत�सह िविवध 

�कारचे मृ�युला सामोरी जावे लागते �याच �माणे  अश�पणा, पोषण सम�या, ताप, �सन सम�या; 

पोटा�या आतड्यांसंबंधी सम�या; �वचा, डोळे आिण काना�या सम�या अशा सम�याना सामोरी जावे 

लागते.  घरगुती िहंसाचार देखील िवशेषतः �ामीण भागात एक सामा�य घटना �हणून पाळला जातो.  

आधुिनक समाजा म�ये ि�यांना अिधकार �ा� झाले असले तरी उपरो� सम�यांचे िनराकरण झाले असे 

�हणणे वावगे होईल.  कारण िलंगभेद भाव आिण �यावर आधा�रत अ�याचार ही पूवा�पार चालत आलेला 

अ�याचार आहे.   काही अशा �कारे ि�यांना अपमािनत केले जाते िक .... ते श�दात मांडणे आवघड होते.   

याच मुळे ि�या वंिचत रािह�या असा�यात आसा सरू िनघतो.   

अनुसिूचत जाती आिण जमाती: 

िवकिसत देशांसह बह�तेक समाजांम�ये िविश� गट िकंवा वगा�चे सीमांतीकरण होते आिण कदािचत ते 

अिवकिसत देशांम�ये अिधक �प�पणे िदसनू येते. भारतीयां�या सदंभा�त �हणायचे झाले तर, जातीला 

सामािजक-आिथ�क ि�थती आिण ग�रबीचे �ितक �हणून �यापकपणे मानले जाऊ शकते. गरीब, अनुसिूचत 
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जाती आिण अनुसिूचत जमाती आिण काही �करणांम�ये इतर मागास जात�ना सामािजक��्या वंिचत गट 

मानले जाते आिण अशा गटांम�ये �ितकूल प�रि�थतीत आिण ग�रबीत जग�याची श�यता जा�त असते. 

अशा गटांची आरो�य ि�थती आिण प�ती �यां�या सामािजक बिह�काराचे सकेंत देतात तसेच ग�रबी आिण 

आरो�य यां�यातील सबंंधांची क�पना देतात. भारतीय समाजातील जात ही सामािजक असमानतेचा एक 

िविश� �कार आहे �याम�ये धािम�क शु�ते�या बाबतीत �ेणीब� गटांची पदानु�म समािव� आहे िजथे 

िविश� गट िकंवा �तरातील सद�य सामा�य िहत आिण समान ओळखीची काही जाणीव सामाियक करतात. 

संरचना�मक��्या खाल�या जाती अि�त�वासाठी उ�च जात�वर आिथ�क��्या अवलंबून हो�या. अनुसिूचत 

जाती (कमी जाती) आिथ�क��्या, राजक�य��्या श��हीन आिण सां�कृितक��्या उ�च जाती�या अधीन 

अवलंबून रािह�या. उ�च जात�चे खाल�या जात�वर अशा �कारचे वच��व �यां�या एकूण जीवनशैलीवर 

आिण अ�न, िश�ण आिण आरो�या�या उपल�धतेवर प�रणाम करतात. भारतासार�या देशातजाती-वच��व 

असले�या दिलत हे भारतीय लोकसं�ये�या एक ष�ांश पे�ा जा�त आहेत (अंदाजे १६० दशल�), आिण 

�यांचे मानवी ह�क गंभीरपणे उ�लंघन केले गेले आहेत असे समुदाय उभे आहेत. या गटांिव�� संरचना�मक 

भेदभाव शारी�रक, मानिसक, भाविनक आिण सां�कृितक छळा�या �व�पात होतो �याला सामािजक रचना 

आिण सामािजक �यव�थेकडून वैधता िमळते. गावांम�ये �यां�या व��यांचे शारी�रक पृथ�करण सामा�य आहे 

�यामुळे �यांना सवा�त अ�वचछ् आिण राह�यायो�य प�रि�थतीत राहावे लागते. हे सव� घटक �यां�या 

आरो�या�या ि�थतीवर, आरो�यसेवे�या उपल�धतेवर आिण िमळाले�या आरो�य सेवे�या गुणव�ेवर प�रणाम 

करतात. दिलतांमधील सफाई कामगार समुदाय आरो�यसेवे�या उपल�धतेत घट झा�यामुळे तणाव आिण 

आजारांना बळी पडतात. �ामीण भागात साव�जिनक आरो�य सेवा वापरताना दिलत मुलांना होणा�या 

बिह�कारा�या �व�पावरील आिण भेदभावा�या �व�पावरील अ�यास खूप मया�िदत आहेत; तथािप, 

आरो�याशी संबंिधत िनद�शकांम�ये �ितिबंिबत होणारे अ��य� पुरावे आहेत. उदाहरणाथ�, मृ�युदर हा आरो�य 

ि�थतीचा एक मह�वाचा िनद�शक आहे आिण भारतात दिलत मुलांचा बालमृ�यू दर "इतर" सामािजक 

गटातील मुलांपे�ा (�ित १००० म�ये ६९) जा�त आहे (�ित १००० म�ये ८८).  सरंचना�मक भेदभाव 

बिह�कारा�या मागा�ने आरो�य सेवांम�ये समान �वेशास थेट अडथळा आणतो. आरो�य �यावसाियकांचा या 

गटांब�लचा नकारा�मक �ि�कोन  हा आरो�य �यव�थेकडून दज�दार आरो�यसेवा िमळिव�यात अडथळा 

�हणून काम करतो (ही बाब फ� अनुसिूचत जाती िकंवा जमाती पुरती मया�िदत रािहलेली नाही तर 

स�याि�थतीत ती सव�सामा�याची बाब झाली आहे.). या िठकाणी हेजीमनी चा िस�ांत लागतो.  अनुसिूचत 

जमाती आिण अनुसूिचत जात�ना भारतीय समाजात सरंचना�मक भेदभावाचा सामना करावा लागतो. 

अनुसिूचत जात�पे�ा, अनुसिूचत जमाती ही वांिशकतेवर आधा�रत दुल��ाचे उ�पादन आहेत. 
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मुले 

भारतात, मुलां�या असरुि�तता आिण �यां�या सरं�ण ह�कां�या उ�लंघनांना सामोरे जाणे हे अजूनही 

पसरलेले आिण बह�िवध �व�पाचे आहे. या उ�लंघनांचे �कटीकरण िविवध आहेत, बालमजुरी, बाल 

त�करी, �यावसाियक ल�िगक शोषण आिण इतर अनेक �कार�या िहंसाचार आिण गैरवापरापय�त. 

उदाहरणाथ�, धोकादायक �यवसायांम�ये गुंतले�या अंदाजे १२.६ दशल� मुलांसह, भारतात जगात १४ 

वषा�खालील बालकामगारांची स�ंया सवा�िधक आहे. वीटभ�ी, दगडखाणी, खाणी, काप�ट आिण जरी 

उ�ोगात काम करणारी मुले �यवसायाशी सबंंिधत आजारांनी ��त आहेत.   

 

अपंग �य�� 

अपंग �य�� अपंग�वामुळे आव�यक सेवा िमळिव�यात मोठी आ�हाने िनमा�ण होतात.अनेक �कार�या 

भेदभावांना त�ड �ावे लागते आिण िश�ण, चांगले आरो�य रोजगार आिण इतर सामािजक-आिथ�क 

संध�म�ये �यांची उपल�धता कमी होते. भारतात, अपंग लोकसं�येचे �माण वाढत आहे. अपंग�वाम�ये 

गितमान अपंग�व, ��य, मानिसक, बोलणे आिण ऐकणे, िशकणे अपंग�व इ�याद�चा समावेश आहे. असे 

ल�ात आले आहे क� जगभरात ६५० दशल�ाह�न अिधक लोक कोण�या ना कोण�या �कार�या अपंग�वाने 

��त आहेत (�यांपैक� दोन तृतीयांश िवकसनशील देशांम�ये राहतात), बह�तेकांना रा�य आिण समाजाने 

दीघ�काळ दुल�ि�त आिण दुल�ि�त केले आहे. ते शारी�रक, ल�िगक, मानिसक आिण भाविनक अ�याचार, 

दुल�� आिण आिथ�क शोषणाचे बळी आहेत, तर अपंग मिहलांना िवशेषतः जबरद�तीने नसबंदी आिण 

ल�िगक िहंसाचाराचा सामना करावा लागतो. 

 

वृ� 

भारतात, वृ�ांची लोकसं�या झपाट्याने वाढत आहे आिण सरकार आिण धोरण िनयोजकांसाठी ही एक 

गंभीर िचंतेची बाब �हणून उदयास येत आहे. आिथ�क �वात�ंयाचा अभाव �यां�या अ�न, व� आिण 

आरो�यसेवे�या उपल�धतेवर प�रणाम करत आहे. वृ�ां�या मूलभूत गरजांपैक�, औषध ही सवा�त जा�त अपूण� 

गरज आहे. वृ�ांची आरो�यसेवा ही समाजासाठी एक �मुख िचंता आहे कारण व�ृ�वासोबत अनेकदा अनेक 

आजार आिण शारी�रक आजार येतात. सां�यातील वेदना, �यानंतर खोकला आिण र�दाब, मूळ�याध, 

�दयरोग, मू�मागा��या सम�या, मधुमेह आिण कक� रोग हे वृ�ांम�ये आढळणारे सामा�य आजार आहेत.  

भारतातील दोन वृ�ांपैक� एकाला िकमान एक जुनाट आजार आहे �यासाठी आयु�यभर औषधे आव�यक 

असतात. वृ�ांना आरो�यसेवा �दान करणे हे िवशेषतः गरीब कुटंुबांसाठी एक ओझे आहे. ��ीदोष, �वण 
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सम�या, हालचालीची सम�या (चाल�यात अडचण) आिण बोल�यात सम�या हे वृ�ांम�ये अपंग�वाचे 

सामा�य �कार आहेत. वृ�ांम�ये वृ��व आिण �यूरोिसस हे सामा�य मानिसक आजार न�दवले जातात.  

 

सीमांत गट आिण श�� संसाधने:  

स�े�या िविवध पायां�या सपंादना�ारे सीमांत गटांचे स�मीकरण करणे हे एक आ�हाना�मक काम आहे. 

�यांना श�� ससंाधनांम�ये �वेश नाकारला जातो आिण �यांचे संघष� वच��वा�या रचनेिव�� आहेत जे दिलत 

जात��या िनषेध सघंषा�म�ये �कट झाले आहेत. �यां�यासाठी स�मीकरण हे वच��वा�या रचनेपासून मु�तेशी 

जुळते. याचा अथ� कुटंुबे/समाजांम�ये आिण �यां�याम�ये स�ेचे पुनिव�तरण कर�याची �ि�या आिण 

सामािजक समानतेचे उि�� ठेवणारी �ि�या आहे, जी केवळ काही सरंचना, �यव�था आिण स�ंथांना अश� 

क�नच सा�य करता येते. तथािप, स�मीकरण ही केवळ स�ेचे वाटप, िवतरण िकंवा पुनिव�तरण कर�याची 

यांि�क �ि�या नाही. उलट, �यात सामािजक आिण आिथ�क स�ंथा�मक �यव�था, राजक�य िवचारसरणी, 

पारपंा�रक प�ती आिण अगदी िववेक�करणा�ारे दुल�ि�त लोकां�या मानिसकतेत बरेच �यापक बदल 

समािव� आहेत. ऐितहािसक पुरावे दश�िवतात क� असे बदल केवळ तळागाळातील सततचे एक�ीकरण, 

सामािजक चळवळी, नागरी समाजांचे (एनजीओ, लोकां�या सहकारी स�ंथा आिण �गतीशील स�ंथा) 

िनः�वाथ� ह�त�ेप आिण स�ुप� आकष�क धोरण सू�े आिण तळागाळातील श�� असंतुलन दूर कर�यासाठी 

राजक�य वचनब�तेसह �यांची अंमलबजावणी या�ारेच श�य आहेत. 

 

उपेि�त गटां�या स�मीकरणात समाजाची भूिमका: 

सामािजक चळवळी: 

सामािजक चळवळी उपेि�त गटां�या स�मीकरणात मह�वाची भूिमका बजावतात. स�मीकरण ही एक 

सतत �ि�या आहे आिण ही �ि�या समाजातूनच िनमा�ण झाली पािहजे आिण समाजातील उपेि�त गटां�या 

सतत एकि�तीकरणा�या �ि�ये�ारे ती िटकवून ठेवली पािहजे. ही �ि�या �वात�ंया�या आिण वच��वािव�� 

सामूिहक कृती�या अंतिन�िहत इ�छेतून िनमा�ण झाली पािहजे. सामािजक चळवळी, तळागाळातील सतत 

एकि�तीकरणाचे �ितिनधी �हणून, नवीन सामािजक ओळख िनमा�ण कर�यात आिण उपेि�त गटां�या 

स�मीकरणात मह�वाची भूिमका बजावतात. सामूिहक एकि�तीकरण आिण बदलासाठी पुनिद��दश�न या�ारे, 

ते लोकां�या िव�मान राहणीमानात सधुारणा घडवून आण�याचा �य�न करतात. एम. एस. ए. राव यां�या 

िनरी�णानुसार, "सामािजक चळवळीत मूलतः अनौपचा�रक िकंवा औपचा�रक संघटने�ारे सतत एकि�त 

एकि�तीकरण समािव� असते. सामािजक चळवळ सामा�यतः िव�मान सबंंध, मू�ये आिण िनयमां�या 
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�णालीम�ये आिंशक िकंवा सपंूण� बदल घडवून आण�याकडे क� ि�त असते, जरी असे �य�न असतात जे 

बदलाचा �ितकार कर�यासाठी आिण यथाि�थती राख�यासाठी क� ि�त असतात. 

 

गैर-सरकारी स�ंथा: (एनजीओ) 

सामािजक, आिथ�क आिण राजक�य िवकासा�या बाबतीत आधुिनक समाजात गैर-सरकारी स�ंथा मह�वाची 

भूिमका बजावतात. सहसा असा दावा केला जातो क� एन. जी. ओ. उपेि�त गटांना एकि�त कर�यात �भावी 

आहेत, �या �यां�या �ि�कोनात सहभागी आहेत, लविचक आहेत, सामािजक िवकास काय��मांम�ये 

शा�तता आणतात आिण �यांचे िवकास उप�म िकफायतशीर आहेत. हे िनरी�ण दुब�ल घटकांसाठी सरकारी 

�क�प आिण काय��मां�या अ�भावीते�या सदंभा�त केले जाते जे नोकरशाही िवलंब, ��ाचार, 

अकाय��मता इ�याद�मुळे सहसा सकारा�मक प�रणाम देत नाहीत. िशवाय, आिथ�क सुधारणा आिण 

जागितक�करणा�या स�या�या प�रि�थतीत, रा�य �वतः अनेक क�याणकारी उप�मांपासून माघार घेत आहे 

�यामुळे एनजीओचंा सहभाग श�य होत आहे. पया�यी स�मीकरण धोरण �हणून, स�या�या िवकास 

चचा�म�ये एनजीओ सि�यतेने गती घेतली आहे. अनेक आंतररा��ीय िनधी स�ंथा आिण सरकारे जगा�या 

िविवध भागांम�ये एनजीओनंा पािठंबा दे�यास अिजबात सकंोच करत नाहीत. रा�यासोबत, ते सामािजक 

िवकास आिण सामािजक बदलाचे एजंट �हणून काम करतात. ते समुदायाला अनेक सामािजक वाईट आिण 

अिववेक� प�त�ब�ल िशि�त करतात. िशवाय, तळागाळातील लोकस�ंयेला एक� आण�याचे �ितिनधी 

�हणून, ते कमकुवत घटकांचे राजक�य स�मीकरण बळकट करतात. भारतात मोठ्या स�ंयेने �वयंसेवी स�ंथा 

उपेि�त गटांपय�त पोहोच�यासाठी �शंसनीय काम करत आहेत. 

 

नागरी समाज:  

नागरी समाजाची सकं�पना ही एक अशी सकं�पना आहे जी तळागाळातील लोकांचे एक�ीकरण आिण 

उपेि�त गटांचे स�मीकरण बळकट करते. याला राजक�य समुदायाकडून �वयं-सघंटन कर�याची �मता 

िकंवा रा�या�ारे सघंिटत न होता �वतःला संघिटत कर�याची समाजाची �मता असे वण�न केले जाते. याम�ये 

जगभरातील िविवध भागात आढळणा�या �वयंसेवी स�ंथा, �थािनक समुदाय गट, सामािजक सेवा स�ंथा, 

�वयंसेवा गट इ�याद�सह अनेक खाजगी ना-नफा �े�ांचा समावेश आहे. मनोरंजन मोहंती �हणतात 

�या�माणे, "नागरी समाज हा बह�लवादी लोकशाही �ि�येत �यां�या माग�यांचा पाठपुरावा करणा�या 

संघिटत गटांना सिूचत करतो". ही अशी जागा आहे िजथे समाजातील वैयि�क सद�य �वे�छेने औपचा�रक 

िकंवा अनौपचा�रक मेळा�यांम�ये, गटांम�ये, सघंटनांम�ये िकंवा सघंटनांम�ये साव�जिनक जीवनात सहभागी 

हो�यासाठी एक� येतात. नागरी समाजाची उ��ांती आिण वाढ ही लोकां�या क�याण आिण िवकासात 
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रा�याची भूिमका कमी झा�यामुळे होते. �याच वेळी, रा�य आिण बाजारपेठे�या िनयं�णाबाहेर िविवध गट 

आिण सघंटना उदयास आ�या आहेत, �यामुळे नाग�रकांना सामािजक जीवना�या िविवध पैलंूम�ये सधंी 

उपल�ध होतात. रोजगारा�या सधंी आिण सामािजक सेवां�या तरतुदी�या बाबतीत नागरी समाजाची मोठी 

आिथ�क आिण सामािजक उपि�थती आहे. ितस�या जगातील रा�य अकाय��म, �� आिण नोकरशाही बनले 

आहे आिण �हणूनच नागरी समाजाने िवकासाचे काम हाती घेतले पािहजे असा युि�वाद आहे. अशा �कारे 

नागरी समाजाचे बळकटीकरण "सामािजक भांडवल" िनमा�ण करते जे लोकशाही �ि�या, सामािजक-

आिथ�क िवकास आिण नाग�रक�वा�या इतर पैलंूना िटकवून ठेव�यास मदत करते. अशा �कारे एक मजबूत 

नागरी समाज उ�च पातळी�या नाग�रक स�मीकरणाशी आिण कमकुवत नागरी समाज कमी 

स�मीकरणाशी सबंंिधत अस ूशकतो. नाग�रक�व. उपेि�त घटकां�या स�मीकरणाचा िवचार करता, नागरी 

समाजाशी सवंाद साधणे हे �येय सा�य कर�यासाठी एक शि�शाली मा�यम आहे. �याच वेळी, हे देखील 

ल�ात आणून िदले जाते क� समाजातील कमकुवत घटकांना उभारी दे�यात रा�या�या भूिमकेवर टीका 

झाली असली तरी, �यां�यासाठी िवकासा�मक काय��मांचे िविवध ट�पे पार पाड�याचे काम सोपव�यात 

आलेली कायदेशीर स�ंथा �हणून �याची मह�वाची भूिमका कमी लेखता येणार नाही. साव�जिनक िहतांचे 

र�ण कर�यासाठी पातर् असलेली स�ंथा �हणून, समाजा�या सवा�त खाल�या �तरातील लोकां�या 

सम�यांकडे ल� दे�याची आिण िनिहत िहतसंबंधांना आळा घालून �यां�यासाठी क�याणकारी उपाययोजना 

आख�याची रा�याची िवशेष जबाबदारी आहे. 

 

िन�कष�: 

अशा�कारे, असा िन�कष� काढता येतो क� उपेि�त गट �हणजे असे लोक जे अ�या�य वागणूक सहन करतात 

िकंवा इतर वयोगटातील िकंवा समाजातील घटकां�या तुलनेत इतरांवर अिधक अवलंबून असतात आिण 

�यामुळे �यांना �वतःचे जीवन जगणे आिण �यांचे ह�कांचे सरं�ण करणे कठीण जाते. यािशवाय, 

समाजातील काही गटांना भेदभावपूण� वागणूक िदली जाते आिण �यांना उपेि�त वाटते. शोषण 

टाळ�यासाठी �यांना िवशेष ल� दे�याची आव�यकता आहे. भारतात मिहला, मुले, अनुसिूचत जाती आिण 

अनुसिूचत जमाती, अपंग �य��, �थलांत�रत आिण वृ�ांना उपेि�त िकंवा असरुि�त गट मानले जाते. 

भारतीय समाजात या लोकांना सामािजक, आिथ�क, राजक�य आिण कायदेशीर�र�या दुल�ि�त आिण 

वगळ�यात येते. 

मानवी ह�कां�या �ि�कोनातून, सव� नाग�रकांना पुरेसे आरो�य, िश�ण, अ�न आिण पोषण, िनवारा, सहभाग, 

समान वागणूक आिण भेदभाव आिण िहंसाचारापासून मु�ता िमळाली पािहजे. तथािप , हे दुल�ि�त गट 

(अनुसिूचत जमाती, अनुसूिचत जाती, मुले, अपंग आिण वृ�) साव�जिनक िवतरण �यव�थेत अनेकदा 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                          International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 8, April 2026 

 Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/IJARSCT-33177   473 

   www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

 
दुल�ि�त केले जातात आिण बह�आयामी सम�यांना देखील त�ड देतात �यांचे मूळ घटक एकमेकांशी जोडलेले 

असतात. कधीकधी या लोकांना दुहेरी सकंटाचा सामना करावा लागतो. 

भारतीय रा�यघटनेने िनद�िशत केलेले सिंवधािनक कायदे असनू ही दुल�ि�त गटांचा �हास आजही होत आहे.  

भारत सरकारने वेगवेग�या वेळी या उपेि�त गटांसाठी कायदे आिण अिधकार तयार केले आहेत यात शंका 

नाही, परंतु �यां�या ह�कांकडे यो�य ल� न िद�यामुळे आिण �यां�या काय�ांची अयो�य अंमलबजावणी न 

झा�यामुळे �यांना भारतीय समाजात अनेक सम�यांना त�ड �ावे लागत आहे. �यामुळे �यां�या प�रि�थतीत 

सुधारणा कर�यासाठी आिण आप�या समाजात �यांना भेदभाव आिण शोषणापासनू रोख�यासाठी काही 

नवीन धोरणा�मक उपाययोजनांची आव�यकता आहे. िविवध सपंक�  मा�यमां�या साह�याने उपरो� घटनांवर 

�काश जरी टाकत असले तरी �यात बदल हो�या करीता �ययितक मानिसकता तपासणे आव�यक आहे.   
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