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सारांश  

या संशोधनात �ामीण भागातील जलसंचयनाचे मह�व आिण �याचा शेती, अथ��यव�था, समाज व 

पया�वरणावर होणारा प�रणाम अ�यासला आहे. �ामीण भागातील शेती �ामु�याने पावसावर अवलंबून 

अस�यामुळे अिनयिमत पाऊस व पाणीटंचाईमुळे उ�पादनात अि�थरता िनमा�ण होते. जलसंचयना�या िविवध 

उपाययोजना बंधारे, शेततळे, पाझर तलाव व कंटूर बंिडगं यां�या मा�यमातून पावसाचे पाणी अडवून जिमनीत 

मुरवले जाते आिण भूजल पातळी वाढते. �यामुळे वष�भर पाणी उपल�ध राह�न शेती उ�पादनात सात�य व वाढ 

िदसून येते. 

पा�याची उपल�धता वाढ�याने शेतकरी दुबार-ितबार पीक, बागायती व भाजीपाला शेतीकडे वळतात, 

प�रणामी उ�प�न वाढते व आिथ�क जोखीम कमी होते. सामािजक��्या �थलांतर कमी होते, मिहलांचा �म 

घटतो आिण गावातील सहकाय� वाढते. पया�वरणीय �तरावर मृदा धूप कमी होऊन जिमनीची सपुीकता िटकते 

व �थािनक हवामान संतिुलत राहते. 

एकूणच, जलसंचयन हे �ामीण शा�त िवकासाचे �भावी साधन असनू यो�य िनयोजन व लोकसहभागा�ारे 

�ामीण भागाचा सवा�गीण िवकास सा�य होऊ शकतो. 

 

बीजसं�ा : जलसचंयन, भूजल, भूजल पुनभ�रण, शा�त िवकास  
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��तावना 

भारत हा कृषी�धान देश असून �ामीण भागातील बह�तांश लोकस�ंया शेती व नैसिग�क संसाधनांवर 

अवलंबून आहे. �ामीण शेती �ामु�याने पावसावर आधा�रत अस�यामुळे पावसाचे अिनयिमत �माण, 

दु�काळ, हवामान बदल आिण वाढती लोकसं�या यामुळे पा�याची सम�या िदवस�िदवस गंभीर होत आहे. 

अनेक गावांम�ये उ�हा�यात िविहरी व बोअरवेल कोरड्या पडतात, िप�या�या पा�याची टंचाई िनमा�ण होते 

आिण शेती उ�पादन घटते. अशा प�रि�थतीत जलसंचयन ही अ�यंत उपयु� व शा�त उपाययोजना ठरते. 

पावसाचे पाणी अडवून साठवणे व जिमनीत मुरवणे यामुळे भजूलपातळी वाढते, मातीतील ओलावा िटकून 

राहतो आिण शेतीसाठी आव�यक पाणी उपल�ध होते. प�रणामी दु�काळाचा प�रणाम कमी होऊन �ामीण 

अथ��यव�था ि�थर राह�यास मदत होते. 

महारा��ातील राळेगणिस�ी आिण िहवरे बाजार यांसार�या गावांनी जलसंधारणा�या �भावी 

उपाययोजनांमुळे शेती, िप�याचे पाणी आिण सामािजक िवकासात मोठी �गती साधली आहे. �यामुळे 

�ामीण भागा�या सवा�गीण िवकासासाठी जलसंचयनाचे मह�व अ�यंत मोठे आहे 

 

संशोधनाची उि��े :-  

1) �ामीण भागातील जलसंचयना�या िविवध प�त�चा अ�यास करणे. 

2) जलसंचयनामुळे भूजल पातळीवर होणारा प�रणाम तपासणे. 

3) िप�या�या पा�या�या उपल�धतेवर होणारा �भाव अ�यासणे. 

4) शा�त �ामीण िवकासासाठी जल �यव�थापनाचे मह�व अधोरेिखत करणे. 

 

मािहती �ोत आिण अ�यास प�ती :-  

��ततु सशंोधन िनबंध हा �ाथिमक व ि�तीय �व�पा�या मािहतीवर आधा�रत आहे. �ाथिमक मािहती 

िमळिव�यासाठी सबंंिधत गावांना भेट देऊन ��य� िनरी�ण कर�यात आले तसेच शेतकरी, �ाम�थ व 

�थािनक अिधकारी यांची मुलाखत घे�यात आली. यामुळे जलसंचयना�या उपाययोजनांचा ��य� प�रणाम 

समजून घे�यास मदत झाली. 

ि�तीय मािहतीक�रता िविवध सशंोधन लेख, शासक�य अहवाल, सदंभ� �ंथ व �कािशत सािह�याचा आधार 

घेतला गेला. उपल�ध झाले�या सव� मािहतीचे वग�करण क�न ितचे तुलना, िववेचन व िव�ेषण कर�यात 

आले आिण �यावर आधा�रत िन�कष� मांडले गेले. 
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िवषय िववेचन आिण िव�ेषण :- 

1) पा�याची उपल�धता व �यव�थापन 

�ामीण भागात पावसाचे पाणी यो�य �कारे साठवले गेले नाही तर ते वाह�न जाऊन उपयोगात येत नाही आिण 

जिमनीत मुर�याचे �माण कमी राहते. �यामुळे भूजल पातळी घटून िविहरी व बोअरवेल कोरड्या पडतात. 

बंधारे, शेततळे, पाझर तलाव आिण कंटूर बंिडंग यांसार�या जलसचंयन उपाययोजनांमुळे पावसाचे पाणी 

अडवले जाऊन जिमनीत मुरते व पा�याचा नैसिग�क साठा तयार होतो. यामुळे वष�भर पाणी उपल�ध राहते, 

उ�हा�यात पाणीटंचाई कमी होते आिण िप�याचे पाणी सहज िमळते. जलसंचयन असले�या गावांम�ये 

पा�याचे िनयोजन यो�य अस�यामुळे वापर सतुंिलत राहतो, तर जलसचंयन नसले�या भागात पा�याचा 

तुटवडा ती� िदसून येतो. 

2)  भूजल पातळीवरील प�रणाम 

जलसंचयना�या उपाययोजनांमुळे पावसाचे पाणी जिमनीव�न वाह�न न जाता हळूहळू जिमनीत िझरपते 

आिण �यामुळे भूजलाचे नैसिग�क पुनभ�रण होते. बंधारे, शेततळे, पाझर तलाव, कंटूर बंिडगं यांसार�या 

रचनांमुळे पा�याचा वेग कमी होऊन ते मातीम�ये मुरते. प�रणामी िविहर�मधील पा�याची पातळी 

ल�णीयरी�या वाढते, पूव� उ�हा�यात कोरड्या पडणा�या बोअरवेल सतत चालू राहतात आिण पाणी 

उपस�यासाठी लागणारा पंिपंग खच� कमी होतो, कारण पाणी खोलव�न न उपसता कमी खोलीवर उपल�ध 

होते. यामुळे शेतक�यांना िसचंनासाठी िनयिमत पाणी िमळते, िप�या�या पा�याची सम�या कमी होते आिण 

जनावरांसाठीही वष�भर पाणी उपल�ध राहते. 

दीघ�कालीन ��ीने पाहता, भूजल पातळी ि�थर रािह�यामुळे गावात जलसुर�ा िनमा�ण होते व दु�काळाचा 

प�रणाम कमी �माणात जाणवतो. पा�यावरचा ताण कमी झा�यामुळे पाणीवापराचे िनयोजन सुलभ होते, 

शेती उ�पादनात सात�य येते आिण �ामीण जीवनमान सधुारते. अशा �कारे जलसंचयनामुळे केवळ त�काळ 

पाणी उपल�धता वाढत नाही तर भिव�यातील पा�याची िटकाऊ �यव�था िनमा�ण होऊन पया�वरणीय 

संतुलनही राखले जाते 

३) शेती उ�पादनातील बदल 

जलसंचयना�या सिुवधांमुळे �ामीण भागात पा�याची उपल�धता वाढ�याने शेती प�तीत मोठा सकारा�मक 

बदल घडून येतो. पूव� केवळ पावसावर अवलंबून असलेली शेती आता िनयोजनब� िसंचनावर आधा�रत 

होते. पाणी वेळेवर उपल�ध झा�यामुळे िपकांना आव�यक �या वाढी�या ट��यांवर िसंचन देता येते आिण 

िपकांची वाढ िनरोगी होते. प�रणामी शेतकरी केवळ एकाच हंगामातील पीक न घेता दुबार व ितबार पीक घेऊ 

शकतात. तसेच पा�याची खा�ी अस�यामुळे बागायती शेती, भाजीपाला उ�पादन, फळबागा आिण नगदी 
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िपकांची लागवड वाढते. यामुळे जिमनीचा अिधक काय��म वापर होतो आिण उ�पादनात ल�णीय वाढ 

िदसून येते. 

िव�ेषणा�मक ��ीने पाहता, �या भागात जलसंचयन नाही �या िठकाणी शेती पूण�पणे पावसाळी हंगामापुरती 

मया�िदत राहते, �यामुळे उ�पादन कमी व अिनि�त असते. उलट जलसंचयन असले�या भागात वष�भर शेती 

सु� राहते, उ�प�नाचे �ोत वाढतात आिण शेतक�यांची आिथ�क ि�थती सुधारते. �यामुळे जलसंचयन हे केवळ 

पाणीपुरवठ्याचे साधन नसून �ामीण शेती�या �थैय� व िवकासाचे मह�वाचे आधार�तंभ ठरते. 

४) आिथ�क प�रणाम 

जलसंचयना�या �भावी उपाययोजनांमळेु �ामीण भागातील शेतक�यां�या आिथ�क ि�थतीत ल�णीय 

सुधारणा होते. पा�याची वष�भर उपल�धता अस�यामुळे िपकांचे उ�पादन वाढते आिण शेतक�यांना अिधक 

उ�प�न िमळते. िनयिमत िसंचनामुळे िपके न� हो�याचा धोका कमी होतो, �यामुळे कज� घे�याची गरजही 

घटते. तसेच केवळ पारंप�रक शेतीवर अवलंबून न राहता शेतकरी दु�ध�यवसाय, बागायती, भाजीपाला 

उ�पादन यांसारखे पूरक �यवसाय स�ु क� शकतात, �यामुळे उ�प�नाचे िविवध �ोत िनमा�ण होतात. 

पा�याची खा�ी अस�यामुळे पंिपंग, टँकर िकंवा दूरव�न पाणी आण�यावरील खच�ही कमी होतो, प�रणामी 

शेतीचा एकूण खच� घटतो. 

िव�ेषणा�मक ��ीने पाहता, जलसंचयनामुळे उ�प�न ि�थर व िनयिमत िमळू लागते आिण आिथ�क जोखीम 

कमी होते. शेतकरी आिथ�क��्या स�म बन�याने �थािनक बाजारपेठा सि�य होतात व �ामीण अथ��यव�था 

बळकट होते. �यामुळे जलसंचयन हे केवळ नैसिग�क ससंाधन �यव�थापनाचे साधन नसून �ामीण आिथ�क 

िवकासाचा एक मह�वपूण� पाया ठरते. 

५) सामािजक प�रणाम 

जलसंचयनामुळे �ामीण भागातील सामािजक जीवनमानात मोठ्या �माणावर सकारा�मक बदल घडून 

येतात. गावात वष�भर पाणी उपल�ध रािह�यामुळे रोजगारा�या संधी िनमा�ण होतात आिण लोकांना कामा�या 

शोधात शहरांकडे �थलांतर करावे लागत नाही. िवशेषतः मिहलांवर होणारा पा�यासाठी लांब अंतर 

चाल�याचा शारी�रक व मानिसक ताण कमी होतो, �यामुळे �यांना िश�ण, �वयंरोजगार िकंवा कुटंुबाकडे 

अिधक ल� देता येते. पाणी �यव�थापनासाठी �ाम�थ एकि�तपणे बंधारे, शेततळे व पाझर तलाव उभारतात, 

�यामुळे गावात सहकाया�ची भावना व सामूिहक जबाबदारी वाढते. शेती व पूरक �यवसाय वाढ�याने 

�थािनक पातळीवर रोजगारिनिम�ती होते आिण त�णांना गावातच काम िमळू लागते. 

जलसंचयनामुळे गावातील सामािजक �थैय� वाढते, कुटंुबांचे उ�प�न सधुारते आिण जीवनमान उंचावते. 

पर�पर सहकाय�, सामुदाियक सहभाग आिण �थािनक िवकास या घटकांना चालना िमळून गावाची 
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सामािजक रचना अिधक ि�थर व स�म बनते. �यामुळे जलसंचयन हे केवळ पया�वरणीय न�हे तर सामािजक 

िवकासाचेही �भावी साधन ठरते. 

६) पया�वरणीय प�रणाम 

जलसंचयनामुळे नैसिग�क पया�वरणावर अ�यंत सकारा�मक प�रणाम होतात. पावसाचे पाणी थेट वाह�न न 

जाता बंधारे, शेततळे, पाझर तलाव आिण कंटूर बंिडगंमुळे जिमनीत मुरते. �यामुळे पा�याचा वेग कमी होऊन 

मृदा धूप (soil erosion) मोठ्या �माणात घटतो आिण सपुीक माती वाह�न जाणे थांबते. प�रणामी 

जिमनीतील स�ि�य घटक िटकून राहतात व जिमनीची सुपीकता वाढते. 

भूजल पातळी वाढ�यामुळे प�रसरात झाडे, गवत व नैसिग�क वन�पत�ची वाढ होते. िहरवळ वाढ�याने 

वातावरणातील आ��ता वाढते आिण तापमानातील ती�ता कमी होते, �यामुळे �थािनक हवामानात 

सकारा�मक बदल िदसनू येतो. अशा िठकाणी जैविविवधता वाढून प�ी व लहान �ा�यांसाठी नैसिग�क 

अिधवास िनमा�ण होतो. 

पया�वरणीय �थैय� िनमा�ण झा�यामुळे शेती दीघ�कालीन िटकाऊ बनते. मातीची सपुीकता, पा�याची 

उपल�धता आिण नैसिग�क संसाधनांचे संतुलन िटकून रािह�यामुळे भिव�यातील िपढ्यांसाठी सरुि�त व 

शा�त शेती �यव�था तयार होते. �यामुळे जलसंचयन हे पया�वरण सरं�ण आिण शा�त �ामीण िवकासाचे 

�भावी साधन ठरते. 

७) एकाि�मक िव�ेषण  

जलसंचयना�या उपाययोजनांचा �ामीण जीवनावर सवा�गीण प�रणाम होत अस�याचे �प� िदसून येते. �या 

भागात जलसंचयन �भावीपणे राबवले जाते �या िठकाणी पाणी वष�भर उपल�ध राहते. �यामुळे शेतीसाठी 

िनयिमत िसंचन िमळते, िपकांचे उ�पादन वाढते आिण शेतक�यांचे उ�प�न ि�थर राहते. पा�याची खा�ी 

अस�यामुळे लोकांना रोजगारासाठी शहरांकडे �थलांतर करावे लागत नाही, प�रणामी गावाची लोकस�ंया 

ि�थर राहते. �याचबरोबर जिमनीत ओलावा िटकून रािह�याने वन�पती वाढतात व पया�वरणीय सतुंलन राखले 

जाते. 

याउलट �या भागात जलसंचयना�या सिुवधा नाहीत �या िठकाणी पावसावर पूण� अवलंिब�व अस�यामुळे 

दु�काळाचा प�रणाम ती� िदसनू येतो. शेती उ�पादन कमी व अिनि�त राहते, शेतक�यांचे उ�प�न घटते आिण 

आिथ�क अि�थरता िनमा�ण होते. रोजगारा�या अभावामुळे लोक शहरांकडे �थलांतर करतात आिण गावांचा 

िवकास खंुटतो. पया�वरणीय �हास वाढून मृदा धूप व पाणीटंचाई अिधक ती� होते. 

महारा��ातील राळेगणिस�ी आिण िहवरे बाजार या गावांनी जलसंचयना�या �भावी अंमलबजावणीमुळे 

शेती उ�पादन, आिथ�क �गती, सामािजक ऐ�य आिण पया�वरणीय सतंुलन याम�ये ल�णीय सधुारणा 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                          International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 8, April 2026 

 Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/IJARSCT-33175   453 

   www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

 
साधली आहे. या उदाहरणांव�न �प� होते क� जलसंचयन हे �ामीण शा�त िवकासाचे क� �िबंदू असनू यो�य 

िनयोजन व लोकसहभाग यां�या मदतीने कोणतेही गाव �वावलंबी बनू शकते. 

िन�कष� व िशफारशी 

�ामीण भागातील जलसंचयना�या अ�यासातनू हे �प� होते क� पाणी हे �ामीण िवकासाचे मु�य आधार 

आहे. पावसाचे पाणी अडवून जिमनीत मुरवले गे�यास भूजल पातळी वाढते आिण वष�भर पाणी उपल�ध 

राहते. यामुळे शेती अिधक ि�थर बनते व उ�पादनात सात�य येते. केवळ पावसाळी शेतीवर अवलंबून न राहता 

दुबार-ितबार पीक, बागायती शेती आिण भाजीपाला लागवड श�य होते, �यामुळे शेतक�यांचे उ�प�न वाढते 

आिण आिथ�क जोखीम कमी होते. 

पा�याची उपल�धता वाढ�यामुळे सामािजक व आिथ�क जीवनमानातही सधुारणा होते. रोजगारिनिम�ती 

वाढ�याने शहरांकडे �थलांतर कमी होते आिण मिहलांचा पाणी आण�यावरील �म घटतो. गावात सामूिहक 

सहभाग वाढून सहकाया�ची भावना मजबूत होते, प�रणामी �ामीण अथ��यव�था अिधक ि�थर बनते आिण 

पूरक �यवसायांना चालना िमळते. 

पया�वरणीय ��ीने जलसंचयनामुळे मृदा धूप कमी होते, जिमनीची सपुीकता िटकते आिण वन�पती वाढीस 

पोषक वातावरण िनमा�ण होते. �थािनक हवामान सतुंिलत राह�न दीघ�कालीन शा�त शेती श�य होते. �यामुळे 

जलसंचयन हे पाणीपुरवठा, शेती, अथ��यव�था, समाज आिण पया�वरण या सव� घटकांना बळकटी देणारे 

सवा�गीण िवकासाचे �भावी साधन ठरते. �हणून ��येक गावात जल�यव�थापन सिमती �थापन क�न बंधारे, 

शेततळे व पाझर तलाव उभारणे, िठबक-तुषार िसंचनाचा �सार करणे, कमी पा�यात येणारी िपके �ो�सािहत 

करणे आिण �ाम�थांम�ये जनजागृती करणे आव�यक आहे. लोकसहभाग, यो�य िनयोजन आिण सात�यपूण� 

देखभाल यां�ारे जलसचंयनाची �भावी अंमलबजावणी के�यास �ामीण भागाचा शा�त व सवा�गीण 

िवकास सा�य होऊ शकतो. 
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