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सारांश 

 भारतीय का�यशा� म� रस को का�य क� आ�मा के �प म� �िति�त िकया गया है तथा नाटक को रस-

अनुभूित का सवा�िधक सश� मा�यम माना गया है। भरतमुिन के नाट्यशा� म� �ितपािदत 

“िवभावानभुाव�यिभचा�रसयंोगा�सिन�पि�ः” सू� रस-मीमांसा का मूलाधार है। स�ंकृत नाट्यपरंपरा म� 

भवभूित का �थान िविश� है, �य�िक उनके नाटक�—महावीरच�रत, मालतीमाधव तथा उ�ररामच�रत—म� 

रस क� िन�पि� अ�यंत गहन, मनोवै�ािनक और दाश�िनक �तर पर अिभ�य� ह�ई है। 

 ��तुत शोधप� म� भवभूित के नाटक� क� रस-सरंचना का नाट्यशा�ीय िव�ेषण करते ह�ए िवभाव, 

अनुभाव, सचंारी भाव और �थायी भाव क� पर�पर ि�या का स�ूम परी�ण िकया गया है। महावीरच�रत  म� 

वीर रस का नैितक एवं धम��धान �व�प, मालतीमाधव  म� सयंोग-िवयोगा�मक �ंृगार क� भाव-कोमलता 

तथा उ�ररामच�रत  म� क�ण रस क� चरम सवेंदना�मक प�रणित भवभूित क� नाट्य�ितभा के अि�तीय 

उदाहरण ह�। िवशेष �प से राम के आ�मसघंष�, सीता-िवयोग और पुनिम�लन के �सगं� म� क�ण से शा�त क� 

ओर स�ंमण भारतीय स�दय�शा� क� प�रप�वता को उ�ािटत करता है। अिभनवगु� के साधारणीकरण 

िस�ांत के आलोक म� यह �प� होता है िक भवभूित के नाटक दश�क को �यि�गत अनुभूित से साव�जनीन 

भावानुभूित तक ले जाते ह�। िन�कष�तः भवभूित के नाटक रस-िस�ांत क� �ि� से �ौढ़, दाश�िनक तथा 

मनोवै�ािनक गहराई के अनुपम उदाहरण िस� होते ह�। 

 

1. ��तावना 

भारतीय का�यशा� क� दीघ� और समृ� परंपरा म� “रस” को का�य क� आ�मा के �प म� �ित�ा �ा� है। 

आचाय� म�मट ने �प� श�द� म� कहा— “वा�यं रसा�मकं का�यम”्—अथा�त ्िजस वा�य म� रस का सचंार हो 

वही का�य है। यह धारणा केवल का�य के सै�ांितक �ितपादन तक सीिमत नह�, बि�क भारतीय स�दय�िचंतन 

क� मूल सवेंदना का �ितपादक है। वेद� के ऋचाओ ंसे लेकर उ�रकालीन स�ंकृत नाट्य और का�य तक, रस 
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क� अनुभूित ही सािह�य का अंितम ल�य मानी गई है। इस �यापक परंपरा म� नाटक को िवशेष मह�व �ा� है, 

�य�िक नाटक ��य और ��य दोन� मा�यम� के सयंोग से भाव� को मूत� �प देता है। 

नाट्यशा� म� �ितपािदत सू�— “िवभावानुभाव�यिभचा�रसयंोगा�सिन�पि�ः”—भारतीय रसमीमांसा का 

मूलाधार है। इस सू� म� िनिहत िस�ांत यह है िक रस कोई ��य� भाव नह�, बि�क भाव� के समुिचत सयंोग से 

उ�प�न स�दया�नुभूित है। िवभाव (आल�बन और उ�ीपन), अनुभाव (भाव� क� बा� अिभ�यि�) और सचंारी 

भाव (�यिभचारी भाव) िमलकर �थायी भाव को उ�ी� करते ह�, और साधारणीकरण क� �ि�या के मा�यम से 

वह रस�व�प म� प�रणत होता है। 

भारतीय नाट्यपरंपरा म� भास, कािलदास, शू�क, िवशाखद� आिद नाटककार� ने िविवध रस� क� सिृ� क�, 

परंतु भवभूित का �थान इस परंपरा म� िविश� और अलग पहचान वाला है। 

भवभूित (आठव� शता�दी) स�ंकृत नाट्यपरंपरा के ऐसे रचनाकार ह� िजनक� कृितय� म� भाव� क� गहनता, 

दाश�िनक गंभीरता और मनोवै�ािनक सू�मता का अि�तीय सम�वय िमलता है। उनक� तीन �मुख 

नाट्यकृितयाँ— 

 महावीरच�रत 

 मालतीमाधव 

 उ�ररामच�रत 

भारतीय रसपरंपरा क� �ि� से अ�यंत मह�वपूण� ह�। 

भवभूित क� रचनाओ ंका मु�य वैिश�्य यह है िक उनम� रस क� िन�पि� केवल कथानक या घटना-�म पर 

आधा�रत नह� है, बि�क पा�� के अंतम�न म� घिटत भाव-सघंष� के मा�यम से सपं�न होती है। उदाहरणतः 

महावीरच�रत म� वीर रस केवल यु�-�संग� तक सीिमत नह�, बि�क धम�-सरं�ण, आदश�-िन�ा और मया�दा-

पालन क� अंतः�ेरणा से संब� है। मालतीमाधव म� �ंृगार रस सयंोग-िवयोग के �ं�ा�मक अनुभव से प�रप�व 

होता है, जबिक उ�ररामच�रत म� क�ण रस क� िन�पि� आ�मसघंष�, लोकमया�दा और �यि�गत पीड़ा के �ं� 

से उ�प�न होती है। 

यहाँ यह भी �यान देने यो�य है िक भवभूित के नाटक� म� क�ण रस क� �धानता को लेकर िव�ान� म� िवशेष 

चचा� रही है। अनेक समी�क� ने उ�ह� “क�ण रस का महाकिव” कहा है। िकंतु यिद नाट्यशा�ीय �ि� से देखा 

जाए तो उनके यहाँ केवल क�ण ही नह�, बि�क वीर, �ंृगार और अंततः शा�त रस का भी गहन और संतुिलत 

सम�वय िमलता है। 

रस क� िसि� का अंितम चरण “साधारणीकरण” है, िजसे आचाय� अिभनवगु� ने अपने अिभनवभारती म� 

िव�तारपूव�क �प� िकया। 
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अिभनवगु� के अनुसार, जब दश�क अपनी �यि�गत सीमाओ ंसे ऊपर उठकर पा� के भाव� को साव�भौम 

अनुभव के �प म� �हण करता है, तभी रस क� िन�पि� होती है। भवभूित के नाटक� म� यह साधारणीकरण 

अ�यंत �भावपूण� ढंग से संप�न होता है। राम का िवयोग केवल एक पा� का दुःख नह� रह जाता, बि�क 

सम�त मानवता के अंतःकरण का अनुभव बन जाता है। 

वत�मान शोधप� का उ�े�य भवभूित के नाटक� म� रस-सरंचना का नाट्यशा�ीय िव�ेषण करना है। इसम� िन�न 

िबंदुओ ंपर िवशेष �यान िदया गया है— 

1. िवभाव, अनुभाव और सचंारी भाव क� सरंचना�मक भूिमका। 

2. �थायी भाव� का प�रपाक और रस म� प�रणित। 

3. �मुख रस�—वीर, �ंृगार, क�ण और शा�त—का तुलना�मक िव�ेषण। 

4. साधारणीकरण िस�ांत क� भूिमका। 

5. भवभूित क� मनोवै�ािनक और दाश�िनक �ि� का रस-िस�ांत से सबंंध। 

इस अ�ययन म� �ाचीन आचाय� के मत�—भरत, आनंदवध�न, अिभनवगु�, म�मट, िव�नाथ आिद—का 

संदभ� लेते ह�ए भवभूित क� नाट्यकृितय� का िव�ेषण िकया गया है। 

अतः ��तावना के �प म� यह कहा जा सकता है िक भवभूित का नाट्य-सािह�य भारतीय स�दय�शा� क� उस 

प�रप�व अव�था का �ितिनिध�व करता है जहाँ रस केवल भावा�मक अनुभव नह�, बि�क दाश�िनक चेतना 

का मा�यम बन जाता है। उनका नाटक मानव जीवन क� वेदना, मया�दा और �ेम क� गहराइय� को �पश� करते 

ह�ए दश�क को आ�मानभूुित क� उ�चतर अव�था तक ले जाता है। 

 

2. रस िस�ांत : सै�ांितक आधार 

भारतीय का�यशा� क� समूची परंपरा म� रस-िस�ांत क� �ीय �थान रखता है। यह केवल सािहि�यक िस�ांत 

नह�, बि�क भारतीय स�दय�-दश�न क� आधारिशला है। वेद, उपिनषद, पुराण, का�य और नाट्य—सभी म� 

अंततः िजस अनुभूित क� खोज क� गई है, वह आनंद क� अनुभूित है, और यही आनंद रस के �प म� 

प�रभािषत होता है। 

भारतीय आचाय� ने रस को केवल भाव� का योग नह� माना, बि�क एक ऐसी िविश� अनुभूित के �प म� देखा 

जो साधारण भावानुभव से िभ�न होती है। यह अनुभूित अलौिकक (अलौिककानुभूित) कही गई है, �य�िक 

यह �यि� क� िनजी सीमाओ ंका अित�मण कर उसे साव�जनीन चेतना से जोड़ देती है। 

रस-िस�ांत का मूल सू� भरतमुिन �ारा �ितपािदत है, िकंतु बाद के आचाय�—आनंदवध�न, अिभनवगु�, 

म�मट, िव�नाथ आिद—ने इसे दाश�िनक और मनोवै�ािनक िव�तार �दान िकया। भवभूित के नाटक� को 

समझने के िलए इस सै�ांितक पृ�भूिम का िववेचन अिनवाय� है। 
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2.1 भरतमुिन का �ितपादन 

भरतमुिन �ारा रिचत नाट्यशा� भारतीय नाट्यपरंपरा का �ाचीनतम और सवा�िधक �ामािणक �ंथ है। इसम� 

रस का सू� इस �कार िदया गया है— 

“िवभावानभुाव�यिभचा�रसयंोगा�सिन�पि�ः।” 

अथा�त ्िवभाव, अनुभाव और �यिभचारी (सचंारी) भाव� के सयंोग से रस क� िन�पि� होती है। 

यह सू� अ�यंत संि�� होते ह�ए भी �यापक अथ�व�ा से यु� है। इसम� चार मु�य त�व िनिहत ह�— 

(1) िवभाव 

िवभाव वे कारण या �ेरक त�व ह� िजनसे भाव उ�प�न होते ह�। िवभाव दो �कार के होते ह�— 

 आलंबन िवभाव – वह पा� या व�त ुिजसके �ित भाव उ�प�न होता है। 

 उ�ीपन िवभाव – वे सहायक प�रि�थितयाँ जो भाव को उ�ी� करती ह�। 

उदाहरणतः �ंृगार म� नायक-नाियका आलंबन िवभाव ह�, जबिक वसतं ऋतु, चं�मा, प�ुप आिद उ�ीपन 

िवभाव ह�। 

(2) अनुभाव 

अनुभाव वे बा� अिभ�यि�याँ ह� िजनके मा�यम से आंत�रक भाव �कट होते ह�—जैसे अ�ु, हा�य, रोमांच, 

िनः�ास, ने�� क� चंचलता आिद। 

(3) �यिभचारी (सचंारी) भाव 

ये चंचल और �िणक भाव ह�, जो �थायीभाव को पु� करते ह�—जैसे �मृित, शंका, �लािन, उ�साह, िवषाद 

आिद। 

(4) �थायी भाव 

�थायी भाव वह मूल भाव है जो अंततः प�रप�व होकर रस का �प �हण करता है। उदाहरणतः— 

 रित → �ंृगार रस 

 शोक → क�ण रस 

 उ�साह → वीर रस 

भरतमुिन का मौिलक योगदान यह है िक उ�ह�ने भाव और रस के म�य �प� भेद �थािपत िकया। भाव 

�यि�गत और मनोवै�ािनक है, जबिक रस कला�मक और स�दया��मक अनुभव है। जब �थायी भाव 

िवभावािद के मा�यम से प�रप�व होता है और दश�क �ारा साधारणीकरण के �तर पर �हण िकया जाता है, 

तभी वह रस बनता है। 
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2.2 अिभनवगु� का साधारणीकरण िस�ांत 

अिभनवगु� ने अपने �िस� भा�य अिभनवभारती म� रस-िस�ांत को दाश�िनक ऊँचाई �दान क�। उनके 

अनुसार रस “अलौिकक आनंद” है। यह लौिकक सुख-दुःख से िभ�न है, �य�िक इसम� अहंकार और �यि�गत 

�वाथ� का लोप हो जाता है। 

अिभनवगु� के अनुसार— 

 दश�क अपन े�यि�गत दुःख-सुख को भूल जाता है। 

 वह पा� के भाव को अपने भीतर अनुभव करता है। 

 यह अनुभव िनजी न रहकर साव�जनीन बन जाता है। 

इसी �ि�या को “साधारणीकरण” कहा गया है। 

साधारणीकरण का अथ� है—�यि�गत भाव का साव�जनीन �प म� अनुभव। उदाहरणतः जब राम का िवयोग 

दश�क को �पश� करता है, तो वह केवल राम का दुःख नह� रह जाता; वह सम�त मानवता के िवयोग का �तीक 

बन जाता है। 

भवभूित के नाटक� म� यह �ि�या अ�यंत �भावशाली ढंग से सपं�न होती है। क�ण �सगं� म� दश�क �वय ंको 

पा� के साथ तादा��य करता ह�आ अनुभव करता है, िकंतु वह वा�तिवक दुःख से अिभभूत नह� होता; बि�क 

एक िविश� स�दया�नंद का अनुभव करता है। यही रस है। 

 

3. भवभूित का सािहि�यक �यि��व 

भवभूित आठव� शता�दी के �मुख स�ंकृत नाटककार माने जाते ह�। उनका मूल नाम �ीक�ठ था। वे िवदभ� 

�े� से सबं� माने जाते ह�। 

भवभूित का सािहि�यक �यि��व अनेक िवशेषताओ ंसे सपं�न है— 

1. क�ण सवेंदना क� �धानता 

2. दाश�िनक गंभीरता 

3. मनोवै�ािनक स�ूमता 

4. नैितक आदश�वाद 

उनक� तीन �मुख नाट्यकृितयाँ ह�— 

 महावीरच�रत 

 मालतीमाधव 

 उ�ररामच�रत 
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भवभूित क� िवशेषता यह है िक उ�ह�ने पौरािणक कथाओ ंको केवल आ�यान �प म� नह� ��तुत िकया, 

बि�क उ�ह� मानवीय संवेदना और दाश�िनक िचंतन से समृ� िकया। उनके पा� आदश� होते ह�ए भी मानवीय 

दुब�लताओ ंसे यु� ह�। यही कारण है िक उनके नाटक� म� रस क� िन�पि� गहन और �भावशाली बनती है। 

 

4. महावीरच�रत म� वीर रस 

महावीरच�रत रामकथा के �ारंिभक भाग पर आधा�रत नाटक है। इसम� राम को आदश� नायक के �प म� 

िचि�त िकया गया है। 

इस नाटक का �मुख �थायीभाव उ�साह है, जो प�रप�व होकर वीर रस म� प�रणत होता है। 

िवभाव 

आलंबन िवभाव – राम, ल�मण, रावण 

उ�ीपन िवभाव – यु�भूिम, धम�र�ा, वचनपालन 

अनुभाव 

�ढ़ �वर, परा�म, शौय�-�दश�न, उ�ोष 

संचारी भाव 

रोष, धैय�, ग�रमा, आ�मिव�ास 

यहाँ वीर रस केवल शारी�रक परा�म तक सीिमत नह� है। भवभूित ने इसे नैितक और धम��धान आदश� से 

जोड़ा है। राम क� वीरता धम�-सरं�ण और मया�दा-पालन से सबंंिधत है। इस �कार वीर रस आ�याि�मक ऊँचाई 

�ा� करता है। 

 

5. मालतीमाधव म� �ंृगार रस 

मालतीमाधव भवभूित क� �ेम�धान नाट्यकृित है। 

इस नाटक का �थायीभाव रित है, जो �ंृगार रस म� प�रणत होता है। 

(क) सयंोग �ंृगार 

उ�ीपन िवभाव – उ�ान, वसंत ऋतु, चं��काश 

अनुभाव – चंचल �ि�, मंद हा�य 

संचारी भाव – ल�जा, हष�, आशा 

(ख) िवयोग �ंृगार 

संचारी भाव – उ�कंठा, �मृित, िवषाद, आशंका 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                          International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 8, April 2026 

 Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/IJARSCT-33174   445 

   www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

 
भवभूित ने �ेम को केवल लौिकक आकष�ण के �प म� नह� िचि�त िकया, बि�क उसे आ�याि�मक सवंेदना 

तक उठाया है। �ेम यहाँ आ�माओ ंका िमलन है। इस �कार �ंृगार रस आ�याि�मक ऊँचाई �हण करता है। 

 

6. उ�ररामच�रत म� क�ण रस 

उ�ररामच�रत भवभूित क� सव��े� रचना मानी जाती है। 

इसका �थायीभाव शोक है, जो क�ण रस म� प�रणत होता है। 

आलंबन िवभाव 

राम और सीता 

उ�ीपन िवभाव 

सीता-�याग, लोकापवाद, सामािजक मया�दा 

अनुभाव 

अ�ुपात, िवलाप, िनः�ास 

संचारी भाव 

�लािन, िनराशा, �मृित, दै�य 

राम का आ�मसघंष�—राजधम� और �यि�गत �ेम के म�य—क�ण रस को अ�यंत गहन बनाता है। 

इस नाटक क� िवशेषता यह है िक क�ण अंततः शा�त रस क� िदशा म� �पांत�रत होता है। पुनिम�लन केवल 

भावना�मक समाधान नह�, बि�क दाश�िनक शांित का �तीक है। 

 

7. दाश�िनक एवं मनोवै�ािनक आयाम 

भवभूित के पा� केवल घटनाओ ंके वाहक नह�, बि�क गहन मनोवै�ािनक चेतना से यु� ह�। राम का �ं�, 

सीता क� मौन पीड़ा, मालती क� उ�कंठा—ये सभी पा�� के आंत�रक सघंष� को उ�ािटत करते ह�। 

यह मनोवै�ािनक गहराई �थायीभाव को अिधक �बल बनाती है। सचंारी भाव� का स�ूम िच�ण रस िन�पि� 

को �भावशाली बनाता है। 

दाश�िनक �ि� से भवभूित का नाट्यदश�न धरम्, मया�दा और क�णा के सम�वय पर आधा�रत है। उनके यहाँ 

जीवन क� �ासदी अंततः आ�याि�मक समाधान क� ओर उ�मुख होती है। 

 

8. साधारणीकरण और दश�क-अनुभूित 

रस क� अंितम िसि� दश�क के अनुभव म� होती है। साधारणीकरण क� �ि�या के मा�यम से— 

 �यि�गत भाव साव�जनीन बनता है। 
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 दश�क पा� से तादा��य �थािपत करता है। 

 अनुभव अलौिकक आनंद म� प�रणत होता है। 

भवभूित के नाटक� म� यह �ि�या िवशेष �प से सफल है। क�ण �सगं दश�क को �िवत करते ह�, िकंतु उसे 

िनराश नह� करते; वे अंततः आि�मक शांित क� अनुभूित कराते ह�। 

अतः कहा जा सकता है िक भवभूित ने रस-िस�ांत को �यावहा�रक नाट्य�प म� च�रताथ� िकया है। उनके 

नाटक भारतीय स�दय�शा� क� सजीव �योगशाला ह�, जहाँ िस�ांत और सृजन का अ�ुत सम�वय िदखाई 

देता है। 

 

9. िन�कष� 

��ततु शोध-अ�ययन के आधार पर यह �प� �प से �ितपािदत िकया जा सकता है िक भवभूित के नाटक 

भारतीय रस-िस�ांत क� �ि� से अ�यंत �ौढ़, दाश�िनक और मनोवै�ािनक गहराई के उदाहरण ह�। उ�ह�ने 

नाट्यशा� म� �ितपािदत िस�ांत� को केवल यांि�क �प से �हण नह� िकया, बि�क उ�ह� अपनी सजृना�मक 

�ितभा से समृ� और िव�ततृ िकया। 

महावीरच�रत म� वीर रस का नैितक �व�प िवशेष उ�लेखनीय है। यहाँ वीरता केवल शारी�रक परा�म नह�, 

बि�क धम�पालन, वचन-िन�ा और आदश�-सरं�ण क� चेतना है। इस �कार भवभूित ने वीर रस को 

आ�याि�मक और नैितक आयाम �दान िकया। 

मालतीमाधव म� �ंृगार रस का सयंोग-िवयोगा�मक �व�प अ�यंत स�ूम मनोवै�ािनक धरातल पर अिभ�य� 

ह�आ है। �ेम क� कोमलता, आशंका, भय, िवरह और पुनिम�लन क� सवेंदना—इन सभी संचारी भाव� का 

संतुिलत सम�वय �थायी भाव को प�रप�व कर रस म� प�रणत करता है। 

उ�ररामच�रत भवभूित क� नाट्य�ितभा का िशखर है। यहाँ क�ण रस क� िन�पि� राम के आ�मसघंष�, 

लोकापवाद और सीता-िवयोग के मा�यम से अ�यंत मािम�क �प म� सपं�न होती है। िकंतु यह क�ण अंततः 

िनराशा म� नह�, बि�क शाि�त और आ�म�वीकार क� िदशा म� �पांत�रत होती है। इस �कार क�ण से शा�त 

क� ओर स�ंमण भारतीय स�दय�शा� क� प�रप�वता का �ोतक है। 

अिभनवगु� के साधारणीकरण िस�ांत के आलोक म� यह �प� होता है िक भवभूित का नाट्य-दश�न दश�क को 

िनजी अनुभव से ऊपर उठाकर साव�जनीन भावानुभूित क� ओर ले जाता है। यही कारण है िक उनके नाटक 

केवल ऐितहािसक या पौरािणक आ�यान नह�, बि�क मानवीय सवंेदना के शा�त द�तावेज बन जाते ह�। 

अ�ययन से िन�न िन�कष� िवशेष �प से उभरकर सामने आते ह�— 

1. भवभूित ने रस-सरंचना को मनोवै�ािनक गहराई �दान क�। 

2. क�ण रस उनक� नाट्य�ि� का क� �ीय त�व है, िकंतु अ�य रस� का भी सतुंिलत सम�वय िमलता है। 
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3. साधारणीकरण क� �ि�या उनके नाटक� म� अ�यंत �भावपूण� है। 

4. रस-िन�पि� उनके यहा ँदाश�िनक चेतना से सयंु� है। 

5. उनका नाट्य-सािह�य भारतीय स�दय�शा� क� परंपरा को उ�चतम सवेंदना�मक ऊँचाई �दान करता 

है। 

अतः सम�तः यह कहा जा सकता है िक भवभूित के नाटक भारतीय रसमीमांसा के उ�कृ� उदाहरण ह�। उ�ह�ने 

नाट्यशा�ीय िस�ांत� को आ�मसात कर उ�ह� मानवीय क�णा, �ेम और धम�बोध क� गहन सवेंदना से समृ� 

िकया। इस �कार भवभूित भारतीय नाट्यपरंपरा म� केवल एक किव नह�, बि�क स�दय�िचंतन के दाश�िनक 

आचाय� के �प म� �िति�त होते ह�। 
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