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सारांश 

भारत म� दहेज �था एक गहरी सामािजक बुराई के �प म� िव�मान है, िजसने मिहलाओं के अिधकारो,ं 

स�ान और सुर�ा को गंभीर �प से �भािवत िकया है। य�िप दहेज िनषेध कानून तथा िविभ� सरकारी एवं 

गैर-सरकारी �यासो ं�ारा इस �था को समा� करने का �यास िकया गया है, िफर भी यह सामािजक संरचना 

म� गहराई से जुड़ी �ई है। हाल के वष� म� युवा-आधा�रत सामािजक आंदोलनो ं ने इस सम�ा के िव�� 

जाग�कता फैलाने, सामािजक सोच म� प�रवत�न लाने तथा कानून के �भावी ि�या�यन म� मह�पूण� भूिमका 

िनभाई है। यह शोध-प� इन आंदोलनो ंकी उपल��यो ंएवं सीमाओं का िव�ेषण करता है। 

 

मु� संकेतक: - दहेज �था, युवा आंदोलन, सामािजक सुधार, मिहला अिधकार, जाग�कता अिभयान। 

 

प�रचय 

दहेज �था भारतीय समाज म� �ाचीन काल से िव�मान एक गहरी सामािजक कुरीित है, िजसने मिहलाओ ंके 

स�ान, अिधकार और �तं� अ��� को लंबे समय तक �भािवत िकया है। यह �था िववाह सं�था को एक 

सामािजक सं�ार के बजाय आिथ�क लेन-देन म� प�रवित�त कर देती है, िजसके प�रणाम��प अनेक 

सामािजक, मानिसक और शारी�रक सम�ाएँ उ�� होती ह�। �तं�ता के प�ात भारतीय संिवधान म� 

समानता, ग�रमा और मिहला अिधकारो ंकी सुर�ा की गारंटी दी गई, िफर भी दहेज जैसी कु�था समाज के 

िविभ� �रो ंपर आज भी सि�य �प से देखी जाती है।  
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इसी पृ�भूिम म� दहेज िनषेध अिधिनयम 1961 जैसे कानूनी �यास िकए गए, परंतु केवल कानून सामािजक 

मानिसकता को पूण� �प से प�रवित�त करने म� सफल नही ं हो पाया (शमा�, 2018)। ऐसे म� सामािजक 

प�रवत�न के सबसे सश� वाहक के �प म� युवा वग� सामने आया है, िजसने िविभ� सामािजक आंदोलनो,ं 

िडिजटल अिभयानो,ं �यंसेवी संगठनो ंऔर छा� संगठनो ंके मा�म से दहेज िवरोधी चेतना को �ापक �र 

पर फैलाने का काय� िकया है। 

भारत म� युवा-आधा�रत सामािजक आंदोलन केवल िवरोध तक सीिमत नही ं रहे, ब�� उ�ोनें समाज म� 

वैचा�रक प�रवत�न की �ि�या को गित �दान की है। िवशेष �प से शहरी �े�ो ंम� कॉलेज छा�ो,ं सामािजक 

काय�कता�ओ ंऔर िडिजटल मीिडया से जुड़े युवाओ ंने #NoDowry और #StopDowry जैसे अिभयानो ंके 

मा�म से दहेज के िव�� एक नई वैचा�रक धारा िवकिसत की है (पांडे, 2018)। इन आंदोलनो ंका मु� 

उ�े� यह संदेश देना है िक िववाह एक सामािजक और भावना�क संबंध है, न िक आिथ�क सौदा। युवाओ ं

ने यह भी �� िकया है िक दहेज �था केवल एक ���गत सम�ा नही,ं ब�� यह सामािजक संरचना म� 

गहराई से जमी �ई असमानता और िपतृस�ा�क सोच का प�रणाम है (यादव, 2021)। 

युवा आंदोलनो ं की सबसे बड़ी उपल�� यह रही है िक उ�ोनें समाज के िशि�त वग� म� दहेज के �ित 

नकारा�क �ि�कोण िवकिसत िकया है। अनेक िव�िव�ालयो ं और कॉलेजो ं म� आयोिजत जाग�कता 

काय��मो,ं नाटको,ं सेिमनारो ंऔर रैिलयो ंके मा�म से युवाओ ंने इस सम�ा के �ित जनचेतना बढ़ाई है। 

इसके साथ ही सोशल मीिडया �ेटफॉ�� जैसे फेसबुक, ि�टर, इं�ा�ाम और यू�ूब ने दहेज िवरोधी संदेशो ं

को �ापक जनसमूह तक प�ँचाने म� मह�पूण� भूिमका िनभाई है (चौधरी, 2018)। िडिजटल मा�मो ं के 

कारण यह आंदोलन केवल �थानीय �र तक सीिमत नही ंरहा, ब�� रा�� ीय और अंतररा�� ीय �र पर भी 

चचा� का िवषय बन गया है। 

हालाँिक, इन युवा-आधा�रत आंदोलनो ंकी �भावशीलता के बावजूद कुछ सीमाएँ भी �� �प से देखी जा 

सकती ह�। सबसे �मुख सीमा यह है िक इन आंदोलनो ंका �भाव मु�तः शहरी �े�ो ंतक ही सीिमत रहा है, 

जबिक �ामीण भारत म� दहेज �था आज भी गहराई से जमी �ई है। �ामीण समाज म� परंपरागत सोच, 

जाितगत संरचना और सामािजक �ित�ा की अवधारणा दहेज को बनाए रखने म� मह�पूण� भूिमका िनभाती है 

(गु�ा, 2016)। इसके अित�र�, कई �थानो ंपर आिथ�क असमानता भी इस �था को बढ़ावा देती है, जहाँ 

िववाह को सामािजक �ित�ा से जोड़कर देखा जाता है। 
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दूसरी मह�पूण� सीमा यह है िक कानूनी �ावधानो ंके बावजूद दहेज �था पर पूण� िनयं�ण नही ंहो पाया है। 

दहेज िनषेध अिधिनयम 1961 और अ� मिहला सुर�ा कानूनो ंके बावजूद इनके ि�या�यन म� कमी देखी 

जाती है। कई मामलो ंम� सामािजक दबाव, प�रवार की �ित�ा और �ाियक �ि�या की जिटलता के कारण 

पीिड़त प� िशकायत दज� कराने से भी िहचिकचाता है (नायक, 2020)। इससे �� होता है िक केवल कानून 

या आंदोलन पया�� नही ंह�, ब�� सामािजक मानिसकता म� �ापक प�रवत�न आव�क है। 

युवा आंदोलनो ंकी एक और सीमा यह भी है िक इन आंदोलनो ंम� सभी युवाओ ंकी सि�य भागीदारी नही ं

देखी जाती। एक बड़ा वग� अभी भी उदासीन या िन��य रहता है, िजससे आंदोलन की �ापकता सीिमत हो 

जाती है। इसके अित�र�, कुछ िडिजटल अिभयानो ंका �भाव केवल �तीका�क रह जाता है, जो वा�िवक 

सामािजक प�रवत�न की तुलना म� केवल ऑनलाइन जाग�कता तक सीिमत रहता है (�ीवा�व, 2021)। 

�ामीण-शहरी िडिजटल िवभाजन भी इस सम�ा को और अिधक जिटल बना देता है। 

िफर भी यह �ीकार करना आव�क है िक युवा-आधा�रत सामािजक आंदोलनो ंने दहेज �था के िव�� एक 

मजबूत वैचा�रक आधार तैयार िकया है। उ�ोनें यह िस� िकया है िक समाज प�रवत�न केवल सरकारी 

नीितयो ंसे नही,ं ब�� जनभागीदारी और युवा श�� से संभव है। इन आंदोलनो ंने मिहलाओ ंम� आ�िव�ास 

और िश�ा के �ित जाग�कता को भी बढ़ावा िदया है, िजससे मिहला सश��करण की �ि�या को बल 

िमला है (कौर, 2018)। धीरे-धीरे समाज म� यह िवचार िवकिसत हो रहा है िक दहेज एक सामािजक अपराध 

है, न िक परंपरा। 

दहेज �था के िव�� युवा-आधा�रत सामािजक आंदोलन समाज म� सकारा�क प�रवत�न की िदशा म� एक 

मह�पूण� कदम ह�, लेिकन इनकी �भावशीलता अभी सीिमत है। यिद इन आंदोलनो ंको �ामीण �े�ो ंतक 

िव�ा�रत िकया जाए, कानूनी �व�था को मजबूत िकया जाए और सामािजक िश�ा को �ाथिमक �र से 

लागू िकया जाए, तो दहेज �था के उ�ूलन की िदशा म� ठोस �गित संभव है। युवाओ ंकी ऊजा�, िडिजटल 

साधनो ंऔर सामािजक संगठनो ंके सम�य से यह आंदोलन भिव� म� और अिधक �भावशाली बन सकता 

है। 

अ�यन के उ�े� 

1. युवा-आधा�रत आंदोलनो ंकी भूिमका का िव�ेषण करना  

2. दहेज िवरोधी अिभयानो ंकी उपल��यो ंको समझना  

3. इन आंदोलनो ंकी सीमाओं की पहचान करना  
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4. सामािजक प�रवत�न म� युवाओ ंकी �भावशीलता का मू�ांकन करना  

 

शोध प�ित 

यह शोध ि�तीयक �ोतो ं पर आधा�रत है, िजसम� पु�को,ं शोध-प�ो,ं �रपोट� और सामािजक अ�यन 

सामि�यो ंका िव�ेषण िकया गया है। 

युवा-आधा�रत आंदोलनो ंकी उपल��याँ 

1. जाग�कता म� वृ�� 

युवा संगठनो ंने �ूलो,ं कॉलेजो ंऔर सोशल मीिडया के मा�म से दहेज िवरोधी जाग�कता बढ़ाई है। 

2. सामािजक सोच म� प�रवत�न 

शहरी �े�ो ंम� दहेज के �ित नकारा�क �ि�कोण िवकिसत �आ है। 

3. मिहला सश��करण 

युवाओ ंके �यासो ंसे मिहलाओ ंम� आ�िनभ�रता और िश�ा के �ित �िच बढ़ी है। 

4. कानूनी सहायता जाग�कता 

दहेज िनषेध अिधिनयम 1961 तथा घरेलू िहंसा कानूनो ंकी जानकारी बढ़ी है। 

तािलका 1: युवा आंदोलनो ंकी �मुख उपल��याँ 

�म उपल�� का �े� �भाव 

1. जाग�कता अिभयान उ� 

2. सोशल मीिडया आंदोलन ब�त उ� 

3. मिहला िश�ा म�म से उ� 
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4. कानूनी जाग�कता म�म 

5. सामािजक सोच प�रवत�न सीिमत परंतु सकारा�क 

 

युवा आंदोलनो ंकी सीमाएँ 

1. �ामीण �े�ो ंम� कम �भाव 

�ामीण �े�ो ंम� दहेज �था अभी भी मजबूत है। 

2. सां�ृितक बाधाएँ 

परंपरागत सोच और सामािजक दबाव प�रवत�न म� बाधा डालते ह�। 

3. कानून का कमजोर ि�यान्वयन 

कानून होने के बावजूद �भावी काया��यन की कमी है। 

4. सीिमत सहभािगता 

सभी युवा सि�य �प से आंदोलनो ंम� शािमल नही ंहोते। 

5. आिथ�क कारक 

िववाह को सामािजक �ित�ा से जोड़ने की �वृि� दहेज को बढ़ावा देती है। 

तािलका 2: युवा आंदोलनो ंकी सीमाएँ 

�म सीमा �भाव �र 

1 �ामीण असमानता उ� 

2 सां�ृितक परंपराएँ ब�त उ� 

3 कानूनी कमजोरी म�म 
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4 सीिमत भागीदारी म�म 

5 आिथ�क दबाव उ� 

 

चचा� 

युवा-आधा�रत आंदोलन सामािजक प�रवत�न के �मुख वाहक ह�, लेिकन इनका �भाव असमान है। शहरी 

�े�ो ं म� सफलता अिधक है जबिक �ामीण भारत म� सामािजक संरचना, जाित �व�था और आिथ�क 

असमानता के कारण प�रवत�न धीमा है। शोध से यह �� होता है िक केवल कानून पया�� नही ं है, ब�� 

सामािजक मानिसकता म� प�रवत�न आव�क है। 

 

िन�ष� 

दहेज �था के िव�� युवा-आधा�रत सामािजक आंदोलन समाज म� सकारा�क प�रवत�न लाने म� मह�पूण� 

भूिमका िनभा रहे ह�। इ�ोनें जाग�कता, िश�ा और सामािजक संवाद को बढ़ावा िदया है। हालांिक, इन 

आंदोलनो ंकी सीमाएँ भी �� ह�, जैसे �ामीण �े�ो ंम� कम �भाव और सां�ृितक बाधाएँ। अतः िन�ष�तः 

कहा जा सकता है िक जब तक सामािजक, आिथ�क और सां�ृितक �र पर सम� प�रवत�न नही ंहोगा, तब 

तक दहेज �था का पूण� उ�ूलन संभव नही ंहै। 

 

संदभ� सूची 

1. शमा�, आर. (2018). भारतीय समाज म� दहेज �था. नई िद�ी: राधा �काशन।  

2. वमा�, पी. (2020). सामािजक कुरीितयाँ और युवा आंदोलन. लखनऊ: सािह� भवन।  

3. िसंह, एम. (2019). दहेज िवरोधी कानूनो ंका अ�यन. जयपुर: राज�थान प��शस�।  

4. यादव, के. (2021). मिहला सश��करण और सामािजक प�रवर्तन. पटना: िबहार �ंथालय।  

5. िम�ा, एल. (2017). भारतीय समाजशा�. िद�ी: �ान भारती।  

6. गु�ा, आर. (2016). दहेज �था: कारण और समाधान. आगरा: यूिनवस�ल प��केशन।  

7. चौधरी, एस. (2018). युवा और सामािजक आंदोलन. भोपाल: म��देश �काशन।  



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                          International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 8, March 2026 

 Copyright to IJARSCT      DOI: 10.48175/568   708 

   www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

 
8. जोशी, एन. (2020). मिहला अिधकार एवं कानून. मंुबई: नेशनल बुक ट� �।  

9. ितवारी, डी. (2019). सामािजक प�रवत�न की �ि�या. कानपुर: शारदा प��केशन।  

10. अ�वाल, वी. (2017). भारत म� दहेज और िहंसा. कोलकाता: ई�न� बुक कंपनी।  

11. रावत, ए. (2021). सामािजक जाग�कता अिभयान. देहरादून: िहमालय �काशन।  

12. पांडे, एस. (2018). युवा श�� और भारत. वाराणसी: गंगा �काशन।  

13. ि�पाठी, आर. (2019). भारतीय समाज की सम�ाएँ. �यागराज: लोक भारती।  

14. नायक, बी. (2020). दहेज िनषेध कानून. नई िद�ी: लीगल बु�।  

15. �ीवा�व, ए. (2021). सामािजक सुधार आंदोलन. लखनऊ: समाजशा� �ेस।  

16. िसंह, जे. (2017). भारत म� मिहला ��थित. जयपुर: राज�थान बुक हाउस।  

17. कौर, ए. (2018). नारी सश��करण. चंडीगढ़: नॉद�न� प��केशन।  

18. िम�ा, पी. (2020). दहेज �था का समाजशा�ीय िव�ेषण. पटना: िबहार �काशन।  

19. वमा�, एस. (2019). सामािजक आंदोलन और युवा. िद�ी: नेशनल �ेस।  

20. गु�ा, डी. (2021). भारतीय सामािजक संरचना. मंुबई: इंिडयन प��शस�। 

 


