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नशाखोर� क� सम�या: कारण और समाधान 
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सारांश  

��तुत अ�ययन नशाखोर� क� बढ़ती �व�ृ� का समाजशा�ीय �व�ेषण करता है। अ�ययन म� पाया 

गया �क नशाखोर� युवाओं म� एक गंभीर सम�या है, �जसके �मुख कारण िम�� का दबाव, 

बेरोजगार�, मानिसक तनाव एव ंपा�रवा�रक वातावरण ह�। इसका �भाव युवाओं के �वा��य, िश�ा 

एव ंसामा�जक जीवन पर नकारा�मक �प से पड़ता है। हालाँ�क, अिधकांश युवा नशा छोड़ने क� 

इ�छा रखते ह�, जो सकारा�मक सकेंत है। अ�ययन म� यह िन�कष� िनकाला गया है �क जाग�कता, 

िश�ा, रोजगार के अवसर एव ंनीितगत ह�त�ेप के मा�यम से इस सम�या को िनयं��त �कया जा 

सकता है। 

 

��तावना  

भारतीय समाज म� युवा वग� को रा� क� श�� एव ं�वकास का आधार माना जाता है, �क�तु वत�मान 

समय म� युवाओं के सम� अनेक सामा�जक सम�याएँ उभरकर सामने आ रह� ह�, �जनम� नशाखोर� 

एक अ�यंत गंभीर एव ंिचंताजनक सम�या है। �वशेष �प से अनुसूिचत जनजाित के युवाओं म� नशे 
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क� बढ़ती �व�ृ� न केवल उनके �य��गत जीवन को �भा�वत कर रह� है, ब��क यह सामा�जक 

संरचना, पा�रवा�रक �यव�था एवं सामुदाियक �वकास पर भी नकारा�मक �भाव डाल रह� है। 

म�य�देश का उम�रया �जला एक जनजातीय बहुल �े� है, जहाँ सामा�जक एव ंआिथ�क �पछड़ापन, 

िश�ा का िन�न �तर, बेरोजगार� तथा संसाधन� क� कमी जैसी सम�याएँ �व�मान ह�। इन 

प�र��थितय� म� युवाओं का नशे क� ओर आक�ष�त होना एक �वाभा�वक �क�तु िचंताजनक �व�ृ� 

के �प म� सामने आता है। यहाँ के जनजातीय समाज म� पारंप�रक �प से कुछ मादक पदाथ�, 

�वशेषकर �थानीय म�दरा का उपयोग सां�कृितक एव ंसामा�जक अवसर� पर �कया जाता रहा है, 

�क�तु आधुिनक समय म� इसका �व�प बदलकर एक �यापक सामा�जक सम�या का �प ले चुका 

है। यह सम�या केवल �य��गत �तर तक सीिमत नह�ं है, ब��क यह सामा�जक �वकास म� भी 

बाधा उ�प�न करती है। नशे क� लत युवाओं क� उ�पादक �मता को कम कर देती है, �जससे 

उनका भ�व�य �भा�वत होता है और समाज क� �गित भी बािधत होती है। �वशेष �प से 

जनजातीय �े�� म�, जहाँ पहले से ह� �वकास क� गित धीमी है, वहाँ यह सम�या और भी गंभीर हो 

जाती है। 

 

सा�ह�य समी�ा  

नशाखोर� क� सम�या पर �विभ�न समाजशा�ीय, मनोव�ैािनक एव ं साव�जिनक �वा��य संबंधी 

अ�ययन� म� यह �प� �कया गया है �क यह एक बहुआयामी सामा�जक सम�या है, जो �वशेष �प 

से युवाओं एवं विंचत समुदाय� म� अिधक गहराई से देखी जाती है। अनुसूिचत जनजाित समुदाय� म� 

यह सम�या सामा�जक, आिथ�क एव ं सां�कृितक कारक� से �भा�वत होती है। डॉ. बी. आर. 

अ�बेडकर ने अपने सामा�जक �व�ेषण म� यह �ितपा�दत �कया �क समाज के विंचत एव ं�पछड़े 

वग� म� िश�ा एवं जाग�कता का अभाव �विभ�न सामा�जक बरुाइय� को ज�म देता है। उनके 
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अनुसार, सामा�जक सश��करण के िलए िश�ा अिनवाय� है, अ�यथा �य�� नकारा�मक �व�ृ�य� क� 

ओर अ�सर हो सकता है। राम आहूजा ने अपनी प�ुतक “Social Problems in India” (1992) म� 

नशाखोर� को एक �मुख सामा�जक सम�या के �प म� व�ण�त �कया है। उनके अनुसार, नशाखोर� 

का संबधं गर�बी, बेरोजगार�, सामा�जक तनाव एवं पा�रवा�रक �वघटन से होता है। आहूजा यह भी 

बताते ह� �क युवा वग� �वशेष �प से इन प�र��थितय� म� नशे क� ओर अिधक आक�ष�त होता है। 

क�पल के. कृ�णन एव ंअ�य समाजशा��य� ने यह उ�लेख �कया है �क जनजातीय समाज म� 

पारंप�रक �प से मादक पदाथ� का उपयोग सां�कृितक एव ंधािम�क अनु�ान� म� �कया जाता रहा है, 

�क�तु आधुिनकता एवं बाहर� �भाव� के कारण इसका �व�प प�रवित�त होकर द�ुपयोग म� बदल 

गया है। इससे युवाओं म� नशे क� �व�ृ� बढ़� है। भारत सरकार �ारा �कािशत “Magnitude of 

Substance Use in India” (2019) �रपोट� म� यह पाया गया है �क देश म� युवाओं म� शराब एव ंतंबाकू 

का सेवन �यापक �प से �चिलत है, �वशेषकर �ामीण एवं जनजातीय �े�� म� इसक� दर अिधक 

है। �रपोट� म� यह भी उ�लेख �कया गया है �क नशाखोर� का सीधा संबधं िश�ा के िन�न �तर एवं 

सीिमत रोजगार अवसर� से है। 

 

अ�ययन के उ�े�य  

��तुत शोध “उम�रया �जले के अनुसूिचत जनजाित के युवाओं म� नशाखोर� क� सम�या: कारण 

और समाधान” के संदभ� म� िन�निल�खत �मुख उ�े�य� को �यान म� रखकर �कया गया है— 

1. उम�रया �जले के अनुसूिचत जनजाित के युवाओं म� नशाखोर� क� वत�मान ��थित का 

अ�ययन करना। 

2. नशाखोर� के �मुख सामा�जक, आिथ�क एव ंसां�कृितक कारण� का �व�ेषण करना। 
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3. युवाओं के जीवन पर नशाखोर� के �भाव� (�वा��य, िश�ा, पा�रवा�रक एव ं सामा�जक 

जीवन) का अ�ययन करना। 

4. नशाखोर� क� �व�ृ� म� सािथय� के दबाव (Peer Pressure), पा�रवा�रक वातावरण एवं 

मानिसक तनाव क� भूिमका का पर��ण करना। 

5. नशाखोर� को िनयं��त करने हेतु जाग�कता, िश�ा एव ंनीितगत उपाय� क� आव�यकता का 

मू�यांकन करना। 

6. सम�या के समाधान हेतु �यावहा�रक एव ंसमाजशा�ीय सुझाव ��तुत करना। 

 

प�रक�पना  

��तुत अ�ययन “उम�रया �जले के अनुसूिचत जनजाित के युवाओं म� नशाखोर� क� सम�या: 

कारण और समाधान” के संदभ� म� िन�निल�खत प�रक�पनाएँ िनधा��रत क� गई ह�— 

1. उम�रया �जले के अनुसूिचत जनजाित के युवाओं म� नशाखोर� क� �व�ृ� सामा�जक एव ं

आिथ�क �पछड़ेपन के कारण अिधक पाई जाती है। 

2. बेरोजगार� एवं िश�ा के िन�न �तर के कारण यवुा वग� नशाखोर� क� ओर अिधक आक�ष�त 

होता है। 

3. िम�� का दबाव एवं पा�रवा�रक वातावरण नशाखोर� क� �व�ृ� को बढ़ावा देते ह�। 

4. नशाखोर� का युवाओं के �वा��य, िश�ा एवं सामा�जक जीवन पर नकारा�मक �भाव पड़ता 

है। 

5. जाग�कता क� कमी एवं नीितगत उपाय� का अपया�� ��या�वयन नशाखोर� क� सम�या को 

बढ़ाता है। 
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अनुसंधान �विध  

��तुत अ�ययन “उम�रया �जले के अनुसूिचत जनजाित के युवाओं म� नशाखोर� क� सम�या: 

कारण और समाधान” एक वण�ना�मक एवं �व�ेषणा�मक शोध है, जो म�ुयतः सव��ण प�ित पर 

आधा�रत है। अ�ययन �े� के �प म� म�य�देश के जनजातीय बहुल उम�रया �जले का चयन 

�कया गया, जहाँ इस सम�या का अ�ययन �ासंिगक है। इस शोध म� उ�े�यपणू� नमूना चयन प�ित 

का उपयोग करते हुए 15 से 26 वष� आयु वग� के 100 अनुसूिचत जनजाित युवाओं (पु�ष एव ं

म�हला दोन�) को शािमल �कया गया। आंकड़� के सं�ह के िलए �ाथिमक �ोत� के अंतग�त 

सा�ा�कार अनुसचूी �विध का उपयोग �कया गया, जब�क ��तीयक �ोत� म� पु�तक�, शोध प�� एवं 

सरकार� �रपोट� का सहारा िलया गया। डेटा सं�ह के दौरान उ�रदाताओं से ��य� संपक�  �था�पत 

कर उनक� गोपनीयता एव ंिन�प�ता का �यान रखा गया। �ा� आंकड़� का �व�ेषण �ितशत प�ित 

एव ंतािलकाओं के मा�यम से �कया गया, �जससे नशाखोर� के कारण� एव ं�भाव� को �प� �प से 

समझा जा सका। हालां�क, अ�ययन क� कुछ सीमाएँ भी रह�ं, जैसे यह शोध केवल उम�रया �जले 

तक सीिमत है, नमूना आकार सीिमत है तथा कुछ उ�रदाता नशाखोर� से संबंिधत जानकार� साझा 

करने म� संकोच कर सकत ेह�। इसके बावजूद यह अनुसंधान �विध अ�ययन के उ�े�य� के अनु�प 

उपयु� एव ं�व�सनीय मानी जा सकती है। 

आकड़� का �व�लेषण 

तािलका 1: आयु वग� 

आयु वग� सं�या �ितशत 

15–18 28 28% 

19–22 36 36% 
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23–26 26 26% 

26+ 10 10% 

अिधकांश युवा (62%) 15–22 आयु वग� के ह�, जो यह दशा�ता है �क कम उ� म� ह� नशाखोर� क� 

�व�ृ� �वकिसत हो रह� है। 

तािलका 2: िलंग 

िलंग सं�या �ितशत 

प�ुष 68 68% 

म�हला 32 32% 

प�ुष युवाओं म� नशाखोर� क� �व�ृ� अिधक पाई गई, �क�तु म�हलाओं म� भी यह सम�या उभर रह� 

है। 

तािलका 3: शै��णक ��थित 

��थित सं�या �ितशत 

पढ़ रहे ह� 58 58% 

पढ़ाई छोड़ चुके 42 42% 

42% युवाओं का पढ़ाई छोड़ना नशाखोर� एव ंसामा�जक सम�याओ ंसे जुड़ा हुआ पाया गया। 

तािलका 4: नशे का सेवन 

उ�र सं�या �ितशत 

हाँ 62 62% 

नह�ं 38 38% 

62% युवा �कसी न �कसी �प म� नशा करते ह�, जो इस सम�या क� गंभीरता को दशा�ता है। 
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तािलका 5: सेवन क� आव�ृ� 

�कार सं�या �ितशत 

कभी-कभी 35 35% 

िनयिमत 27 27% 

िनयिमत नशाखोर� करने वाले युवाओ ंक� सं�या भी काफ� अिधक है, जो लत का सकेंत है। 

तािलका 6: नशे के कारण 

कारण सं�या �ितशत 

िम�� का दबाव  30 30% 

तनाव 25 25% 

परंपरा 20 20% 

अ�य 25 25% 

िम�� का दबाव �मुख कारण है, जब�क तनाव एवं परंपरा भी मह�वपणू� भूिमका िनभाते ह�। 

तािलका 7: पा�रवा�रक �भाव 

उ�र सं�या �ितशत 

हाँ 54 54% 

नह�ं 46 46% 

54% युवाओं ने बताया �क उनके प�रवार म� भी नशे का �चलन है, जो �यवहार को �भा�वत करता 

है। 
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तािलका 8: �वा��य पर �भाव 

उ�र सं�या �ितशत 

हाँ 60 60% 

नह�ं 40 40% 

60% युवाओं ने नशे के नकारा�मक �भाव को �वीकार �कया, �जससे �वा��य पर गंभीर असर 

पड़ता है। 

तािलका 9: नशा छोड़ने क� इ�छा 

उ�र सं�या �ितशत 

हाँ 65 65% 

नह�ं 35 35% 

65% युवा नशा छोड़ना चाहते ह�, जो सकारा�मक सकेंत है। 

तािलका 10: समाधान 

मु�य कारण �ितशत 

जाग�कता अिभयान (40%) 

रोजगार के अवसर (30%) 

िश�ा का �सार (20%) 

प�रवार का सहयोग (10%) 

युवाओं ने नशाखोर� रोकने के िलए सामा�जक एव ंआिथ�क सुधार� को आव�यक बताया। 

इस अ�ययन से �प�ट होता है �क उम�रया िजल ेके अनुसू�चत जनजा�त युवाओ ंम� नशाखोर� एक गंभीर 

सम�या के �प म� उभर रह� है। इसके पीछे �मुख कारण �म�� का दबाव, तनाव, पा�रवा�रक वातावरण एव ं
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पारंप�रक �थाएँ ह�। आ�थ�क एव ंशै��णक �पछड़ापन इस सम�या को और बढ़ाता है। य�य�प अ�धकांश युवा 

नशा छोड़ना चाहत ेह�, �फर भी �भावी उपाय� क� कमी के कारण सम�या बनी हुई है। 

 

िन�कष�  

��तुत अ�ययन “उम�रया �जले के अनुसूिचत जनजाित के युवाओं म� नशाखोर� क� सम�या: 

कारण और समाधान” के आधार पर यह �प� �प से कहा जा सकता है �क नशाखोर� एक गंभीर 

एव ंबहुआयामी सामा�जक सम�या के �प म� उभर रह� है। अ�ययन म� यह पाया गया �क एक 

बड़� सं�या म� युवा �कसी न �कसी �प म� नशे का सेवन कर रहे ह�, जो उनके �य��गत जीवन, 

�वा��य, िश�ा एव ंसामा�जक संबंध� पर नकारा�मक �भाव डाल रहा है। अ�ययन के अनुसार 

नशाखोर� के �मखु कारण� म� िम�� का दबाव, मानिसक तनाव, बेरोजगार�, पा�रवा�रक वातावरण 

तथा पारंप�रक सामा�जक �यवहार शािमल ह�। �वशेष �प से जनजातीय समाज म� नशे का 

सां�कृितक �वीकाय� होना इस सम�या को और ज�टल बनाता है। इसके अित�र� िश�ा का िन�न 

�तर एव ंजाग�कता क� कमी भी युवाओं को नशे क� ओर आक�ष�त करती है। यह भी पाया गया 

�क नशाखोर� के कारण युवाओं के �वा��य पर �ितकूल �भाव पड़ रहा है, उनक� शै��णक �गित 

�भा�वत हो रह� है तथा पा�रवा�रक एवं सामा�जक जीवन म� असतंुलन उ�प�न हो रहा है। हालां�क, 

एक सकारा�मक प� यह भी सामने आया �क अिधकांश युवा नशा छोड़ने क� इ�छा रखते ह�, जो 

इस सम�या के समाधान क� संभावनाओं को दशा�ता है। अतः यह िन�कष� िनकलता है �क य�द 

उिचत सामा�जक, शै��णक एव ंनीितगत ह�त�ेप �कए जाए,ँ तो इस सम�या को िनयं��त �कया 

जा सकता है और युवाओं को एक �व�थ एव ंसकारा�मक �दशा �दान क� जा सकती है। 
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सुझाव  

इस अ�ययन के अंतग�त िन��ल�खत  सुझाव ��तुत है - 

1. जाग�कता अिभयान: जनजातीय �े�� म� नशाखोर� के द�ुप�रणाम� के बारे म� �यापक 

जाग�कता अिभयान चलाए जाएँ, �जसम� �व�ालय�, महा�व�ालय� एव ं�ाम �तर पर काय��म 

आयो�जत �कए जाएँ। 

2. िश�ा का �सार: युवाओ ंम� िश�ा के �ित जाग�कता बढ़ाई जाए तथा �कूल छोड़ चुके 

युवाओं को पुनः िश�ा से जोड़ा जाए। 

3. रोजगार के अवसर: बेरोजगार� को कम करने के िलए �थानीय �तर पर रोजगार एव ंकौशल 

�वकास काय��म� को बढ़ावा �दया जाए, �जससे युवाओं को सकारा�मक �दशा िमल सके। 

4. परामश� एव ंनशा मु�� क� �: नशा छोड़ने के इ�छुक युवाओ ंके िलए काउंसिलंग सेवाएँ एवं 

नशा मु�� क� � �था�पत �कए जाए।ँ 

5. पा�रवा�रक सहयोग: प�रवार� को जाग�क �कया जाए �क वे युवाओ ं के �यवहार पर 

सकारा�मक �भाव डाल� और नशे को बढ़ावा देने वाले वातावरण से बच�। 

6. सामा�जक िनयं�ण: �ाम �तर पर सामा�जक संगठन� एव ंपंचायत� को स��य �कया जाए, 

ता�क नशाखोर� पर िनयं�ण रखा जा सके। 

7. नीितगत ह�त�ेप: सरकार �ारा नशाखोर� िनय�ंण हेतु कठोर िनयम� का पालन सुिन��त 

�कया जाए तथा जनजातीय �े�� म� �वशेष योजनाएँ लागू क� जाएँ। 

इस �कार, यह अ�ययन न केवल सम�या क� गहराई को उजागर करता है, ब��क यह भी संकेत 

देता है �क सामू�हक �यास� के मा�यम से इस सामा�जक बरुाई को िनय�ं�त �कया जा सकता है 

और युवाओं को �व�थ, िश��त एव ंसश� बनाया जा सकता है। 
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