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Hkkjrh; Kku ijEijk esa vk;qosZn dk egRo 

MkW- vkuUnjke iSdjk 

lgk;d izk/;kid]  

'kkldh; vkj-ch- ,u-bZ-,l-ih-th- dkyst] t'kiqj uxj ¼N-x-½ 

 

'kks/k lkjka'k %& 

 Hkkjrh; Kku ijaijk esa vk;qoZsn dsoy ,d fpfdRlk i)fr ugha gS] cfYd ;g 'thou dk foKku' gSA ^vk;q* dk vFkZ gS 

thou vkSj 'osn' dk vFkZ gS KkuA vr%] thou ds lexz Lo:i] mldh j{kk vkSj mls vFkZiw.kZ cukus ds Kku dks vk;qoZsn 

dgk tkrk gSA Hkkjrh; laL—fr esa bls ^iape osn* ;k vFkoZosn dk ^mikax* ekuk x;k gSA vk;qoZsn ds vuqlkj] thou pkj 

rRoksa dk la;ksx gS: 'kjhj] bafæ;] lÙo ¼eu½ vkSj vkRekA > r=k;q% psrukuqof̀Ùk% thfora p vuqcUèk'p i;kZ;S% mP;rsA 

¼pjd lafgrk½ bldk eq[; mís'; nks Lrjksa ij dk;Z djuk gS&LoLFkL; LokLF; j{k.ka% LoLFk O;fä ds LokLF; dh j{kk 

djukA vkrqjL; fodkj ç'keua p: jksxh O;fä ds jksx dk fuokj.k djukA vk;qoZsn dk laiw.kZ <kapk f=nks"k ¼okr] fiÙk] 

dQ½ ij fVdk gSA Hkkjrh; Kku ijaijk ekurh gS fd ;g czãkaM iapegkHkwrksa ¼vkdk'k] ok;q] vfXu] ty] i`Foh½ ls cuk gS] 

vkSj gekjk 'kjhj bUgha dk lw{e :i gSA okr ¼ok;q $ vkdk'k½: xfr vkSj mRlkg dk çrhdA fiÙk ¼vfXu $ 

ty½&mikip; vkSj ÅtkZ dk çrhdA dQ ¼ty $ i`Foh½: fLFkjrk vkSj lajpuk dk çrhdA tc ;s rhuksa lkE;koLFkk esa 

gksrs gSa] rks O;fä LoLFk jgrk gSA bUgha fcUnqvksa dks 'kks/k vkys[k esa izLrqr djus dk ,d iz;kl gSA  

 

çLrkouk &  

 ^vk;qoZsn* 'kCn nks 'kCnksa ds esy ls cuk gS& ^vk;q* vkSj ^osn*A ljy 'kCnksa esa bldk vFkZ gS ^thou dk Kku* ;k 

^thou dk foKku*A Hkkjrh; euh"kk ds vuqlkj] vk;qoZsn dsoy jksxksa dh fpfdRlk rd lhfer ugha gS] cfYd ;g vk;q ds pkj 

?kVdksa& 'kjhj] bafæ;] eu vkSj vkRek ds la;ksx dk lexz vè;;u gSA egf"kZ pjd ds vuqlkj] og 'kkL= tks dY;k.kdkjh 

thou½] vdY;k.kdkjh thou] lq[kh thou vkSj nq[kn thou ds fy, iF;&viF; ¼D;k mfpr gS vkSj D;k vuqfpr½ dk Kku 

çnku djrk gS] ogh vk;qoZsn gSA ;g euq"; dks ç—fr ds lkFk lkeatL; fcBkdj iw.kZ lkeF;Z ds lkFk thus dh dyk fl[kkrk 

gSA 

 

osnksa ls mRifÙk& 

 Hkkjrh; Kku ijaijk esa vk;qoZsn dks ^'kkÜor* vkSj ^vikS#"ks;* ekuk x;k gSA bldh tM+sa lalkj ds çkphure xzaFk 

^_Xosn* esa feyrh gSa] tgk¡ #æ] vfXu vkSj vfÜouh dqekjksa dks 'nsoksa ds oS|' ds :i esa lacksfèkr fd;k x;k gSA gkyk¡fd] 

vk;qoZsn dk lcls xgjk vkSj foLrr̀ lacaèk ^vFkoZosn* ls gSA blh dkj.k bls vFkoZosn dk ^mikax* ;k ^iape osn* Hkh dgk tkrk 

gSA vFkoZosn esa 'kjhj dh jpuk] —fe foKku vkSj fofHkUu vkS"kfèk;ksa ¼ouLifr;ksa½ dk lw{e fooj.k feyrk gSA 
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 ijaijkxr ekU;rk ds vuqlkj] bl Kku dk çokg Lo;a l`f"V drkZ czãk ls 'kq: gqvk] ftUgksaus bldk Lej.k dj 

çtkifr n{k dks fn;k] vkSj ogka ls ;g vfÜouh dqekjksa vkSj baæ ds ekè;e ls egf"kZ Hkj}kt tSls egku _f"k;ksa rd igq¡pkA 

bl çdkj] vk;qoZsn bZÜojh; Kku vkSj ekuoh; vuqHko dk ,d vuwBk laxe gS] ftldk mís'; 'loZs lUrq fujke;k%' ¼lHkh 

jksxeqä jgsa½ ds ladYi dks fl) djuk gSA 

 

2- ,sfrgkfld fodkl& pjd] lqJqr vkSj ok.kHkê dk dky 

 vk;qoZsn dk ,sfrgkfld fodkl Hkkjrh; esèkk vkSj oSKkfud 'kksèk dh ijkdk"Bk dks n'kkZrk gSA oSfnd dky ds lw{e 

cht lafgrk dky esa vkdj fo'kky oVo`{k cusA bl fodkl ;k=k esa rhu egku vkpk;ksZa dk ;ksxnku vrqyuh; gS] ftUgsa 

^o`)=;h* ds uke ls tkuk tkrk gSA 

 

egf"kZ pjd ¼dk;&fpfdRlk ds iqjksèkk½& 

 yxHkx nwljh 'krkCnh bZlk iwoZ ds vklikl egf"kZ pjd us 'vfXuos'k ra=' dks çfrlaL—r dj ^pjd lafgrk* dh 

jpuk dhA mUgksaus 'kjhj ds vkarfjd jksxksa] ikpu fØ;k vkSj p;kip; ds fl)karksa dks oSKkfud vkèkkj fn;kA pjd us Li"V 

fd;k fd ^çfrj{kk* dk ewy gekjs [kku&iku vkSj thou'kSyh esa gSA mudk ;g xzaFk vkt Hkh vkarfjd fpfdRlk dk vkèkkj 

LraHk gSA 

egf"kZ lqJqr ¼'kY;&fpfdRlk ds tud½ 

 bZlk iwoZ NBh 'krkCnh ds vklikl dk'kh esa tUes egf"kZ lqJqr us ^lqJqr lafgrk* ds ekè;e ls 'kY;&fpfdRlk dks 

pje ij igq¡pk;kA mUgsa ^IykfLVd ltZjh* vkSj ^,usLFkhfl;k* dk vkfn çorZd ekuk tkrk gSA mUgksaus 121 çdkj ds 'kY; 

midj.kksa vkSj tfVy v‚ijs'kuksa ¼tSls iFkjh fudkyuk] eksfr;kfcan vkSj vax çR;kjksi.k½ dk foLr`r fooj.k fn;kA muds }kjk 

of.kZr ^Ropk çR;kjksi.k* dh fofèk vkt Hkh vkèkqfud ltZuksa dks fofLer djrh gSA 

vkpk;Z ok.kHkê ¼leUo; ds lw=èkkj½& 

 yxHkx NBh 'krkCnh bZLoh esa vkpk;Z okXHkê us ^v"Vkax ân;* vkSj ^v"Vkax laxzg* dh jpuk dhA mUgksaus pjd vkSj 

lqJqr ds Kku dk leUo; fd;k vkSj mls ljy o laf{kIr :i esa çLrqr fd;kA mudk dky vk;qoZsn ds O;ofLFkr vkSj 

O;kogkfjd ç;ksx dk dky ekuk tkrk gS] tgk¡ fpfdRlk fl)karksa dks vke tuekul dh thou'kSyh ls tksM+k x;kA 

 bu vkpk;ksZa dk dky dsoy mipkj dk le; ugha Fkk] cfYd ;g ekuoh; 'kjhj jpuk vkSj vkS"kfèk foKku ds xgu 

'kksèk dk Lo.kZ ;qx FkkA 

 

3- fl)kar i{k&vk;qoZsn ds vkèkkjHkwr LraHk 

 Hkkjrh; Kku ijaijk esa vk;qoZsn dk oSKkfud <kapk rhu eq[; fl)karksa ij fVdk gS: iapegkHkwr] f=nks"k vkSj 

lIrèkkrqA ;s fl)kar u dsoy 'kjhj dh lajpuk dks le>krs gSa] cfYd czãkaM vkSj O;fä ds vVwV lacaèk dks Hkh ifjHkkf"kr 

djrs gSaA 
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iapegkHkwr fl)kar & 

 vk;qoZsn ds vuqlkj] bl l̀f"V dh çR;sd oLrq&pkgs og ltho gks ;k futÊo&ik¡p ewy rRoksa ls cuh gS] ftUgsa 

^iapegkHkwr* dgk tkrk gS&vkdk'k & 'kjhj ds fjä LFkku vkSj fNæA ok;q & raf=dk ra= dh xfr vkSj ÜoluA vfXu & 

ikpu] rkieku vkSj p;kip;A ty & jä] ykj vkSj 'kjhj ds rjy inkFkZA i`Foh & gfì;ka] nkar vkSj ekalisf'k;ksa tSlh Bksl 

lajpuk,aA f=nks"k fl)kar &bUgha egkHkwrksa ds esy ls 'kjhj esa rhu tSfod ÅtkZ,a curh gSa] ftUgsa ^f=nks"k* dgk tkrk gSA 

LokLF; dk vFkZ gS bu rhuksa dk larqyu&okr ¼vkdk'k $ ok;q½& ;g 'kjhj esa xfr] mRlkg vkSj lapkj dk fu;a=.k djrk gSA 

fiÙk ¼vfXu $ ty½& ;g ikpu] gkekZsu vkSj 'kjhj ds rki dks fu;af=r djrk gSA 

dQ ¼ty $ ìFoh½& ;g 'kjhj dks lajpuk] fLFkjrk vkSj fpdukbZ ¼Lubrication½ çnku djrk gSA 

lIrèkkrq &'kjhj ds iks"k.k vkSj èkkj.k ds fy, lkr ekSfyd Årdksa ¼Tissues½ dh O;k[;k dh xbZ gS] tks ,d Øec) rjhds ls 

,d&nwljs ls fufeZr gksrs gSa& 

jl & vkgkj ds ikpu ds ckn cuus okyk igyk rjy] tks iks"k.k igqapkrk gSA 

jä & v‚Dlhtu dk lapkj vkSj thou 'kfä çnku djukA 

ekal & 'kjhj dks <aduk vkSj vaxksa dh j{kk djukA 

esn & Lusgu ¼Lubrication½ vkSj ÅtkZ lap;A 

vfLFk & 'kjhj dk <kapk rS;kj djukA 

eTtk & gfì;ksa dks Hkjuk vkSj raf=dk dk;ZA 

'kqØ & çtuu {kerk vkSj vkst ¼Immunity½ dk fuekZ.kA 

 bu èkkrqvksa dk mÙke voLFkk esa gksuk gh ^cy* ;k ^vkst* dgykrk gSA tc vkgkj vkSj fogkj ¼thou'kSyh½ bu 

èkkrqvksa vkSj nks"kksa dks vlarqfyr djrs gSa] rc O;kfèk ¼jksx½ mRiUu gksrh gSA bl çdkj] vk;qoZsn dk fl)kar i{k vR;ar xf.krh; 

vkSj rdZlaxr gS] tks LokLF; dks ,d ^Mk;ukfed bfDofyfcz;e* ¼xfr'khy larqyu½ ds :i esa ns[krk gSA 

 

4- fpfdRlk i)fr & funku] vkS"kfèk foKku vkSj 'kY; fØ;k 

 Hkkjrh; Kku ijaijk esa vk;qoZsn dh fpfdRlk i)fr vR;ar oSKkfud vkSj O;ofLFkr gSA ;g dsoy y{k.kksa dk mipkj 

ugha djrh] cfYd jksx ds ewy dkj.k rd igq¡pus dk ç;kl djrh gSA bldh fpfdRlk çfØ;k dks rhu eq[; LraHkksa esa 

foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

funku & jksx dh igpku 

 vk;qoZsn esa jksx dh igpku ds fy, ^jksx&jksxh ijh{kk* dk fl)kar viuk;k x;k gSA blds varxZr çeq[k fofèk;k¡ gSa& 

v"Vfoèk ijh{kk&blesa ukM+h] ew=] ey] ftºok ¼thHk½] 'kCn] Li'kZ] –d ¼vk¡[ksa½ vkSj vk—fr dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA buesa 

'ukM+h ijh{kk' lcls egRoiw.kZ gS] ftlls 'kjhj ds vkarfjd nks"kksa dh fLFkfr dk irk pyrk gSA 

 i¥~pfunku&jksx ds mRiUu gksus ds dkj.k ¼funku½] çkjafHkd y{k.k ¼iwoZ:i½] orZeku y{k.k ¼:i½] mi'k; ¼vuqdwyrk 

ijh{k.k½ vkSj laçkfIr ¼jksx dk iSFkkstsusfll½ dk vè;;u fd;k tkrk gSA 
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vkS"kfèk foKku & vk;qoZsn dk vkS"kfèk foKku 'æO;xq.k' ij vkèkkfjr gSA ;gk¡ vkS"kfèk dsoy jlk;u ugha] cfYd ç—fr dk 

migkj gS&'keu fpfdRlk&tc nks"k FkksM+s vlarqfyr gksa] rc mUgsa vkS"kfèk;ksa ¼tSls oVh] pw.kZ] DokFk½ vkSj vkgkj ls 'kjhj ds 

Hkhrj gh 'kkar fd;k tkrk gSA 'kksèku fpfdRlk ¼iapdeZ½& tc nks"k vR;fèkd c<+ tkrs gSa] rks mUgsa 'kjhj ls ckgj fudkyuk 

vko';d gksrk gSA blesa oeu] fojspu] cLrh] uL; vkSj jäeks{k.k tSlh fØ;k,¡ 'kkfey gSaA 

vkS"kfèk ds lzksr& blesa dsoy tM+h&cwfV;k¡ ¼dk"BkS"kfèk½ gh ugha] cfYd [kfut vkSj èkkrq,¡ ¼jlkS"kfèk½ Hkh 'kkfey gSa] ftUgsa ^HkLe* 

ds :i esa ifj"—r dj thou j{kd cuk;k tkrk gSA 

'kY; fØ;k  

 çkphu Hkkjr esa 'kY; fpfdRlk vk'p;Ztud :i ls fodflr FkhA egf"kZ lqJqr us bls ^çèkku vax* ekuk gSA ;a= 

vkSj 'kL=&lqJqr lafgrk esa 100 ls vfèkd ;a=ksa vkSj 20 çdkj ds 'kL=ksa  dk o.kZu gS] tks vkèkqfud 'kY; midj.kksa ds iwoZt 

ekus tkrs gSaA tfVy çfØ;k,¡&blesa foPNsnu] Hksnu] lhou vkSj vfLFk&caèku dh fofèk;k¡ foLrkj ls nh xbZ gSaA ^IykfLVd 

ltZjh* ds {ks= esa çkphu Hkkjrh; oS|ksa dk dkS'ky foÜo esa vf}rh; FkkA bl çdkj] vk;qoZsn dh fpfdRlk i)fr vkarfjd 

'kqf)] çk—frd larqyu vkSj lw{e 'kY; dkS'ky dk ,d laiw.kZ foKku gSA 

5- thou'kSyh vkSj vkgkj % _rqp;kZ vkSj fnup;kZ dk oSKkfud fo'ys"k.k 

 Hkkjrh; Kku ijaijk esa vk;qoZsn dk ,d cM+k fgLlk ^LoLFko`Ùk* ;kuh fuokjd LokLF; dks lefiZr gSA vk;qoZsn ekurk 

gS fd vfèkdka'k jksxksa dk ewy dkj.k ç—fr dh y; ds fo#) vkpj.k djuk gSA blds lekèkku ds fy, nks eq[; oSKkfud 

ç.kkfy;k¡ nh xbZ gSa& fnup;kZ vkSj _rqp;kZA 

fnup;kZ & fnup;kZ dk vFkZ gS lw;kZsn; ls lw;kZLr rd dh O;ofLFkr fØ;k,¡A bldk oSKkfud vkèkkj 'kjhj dh ^ldZsfM;u 

fjne* dks ç—fr ds lkFk tksM+uk gSA czã eqgwrZ& lw;kZsn; ls iwoZ tkxuk QsQM+ksa esa 'kq) ok;q vkSj eu esa lkfRod ÅtkZ dk 

lapkj djrk gSA 

vH;ax % rsy ekfy'k ls jä lapkj c<+rk gS vkSj cq<+kik nsjh ls vkrk gSA 

vkgkj&vk;qoZsn ^ferHkqä* ¼de [kkuk½ vkSj ^fgrHkqä* ¼'kjhj ds vuqdwy [kkuk½ ij cy nsrk gSA nksigj esa tc ^tBjkfXu* 

¼ikpu 'kfä½ rhoz gksrh gS] rc eq[; Hkkstu djuk pkfg,A 

_rqp;kZ & Hkkjr tSls fofoèk tyok;q okys ns'k esa _rq ifjorZu dk 'kjhj ij xgjk çHkko iM+rk gSA _rqp;kZ gesa fl[kkrh 

gS fd cnyrs ekSle esa nks"kksa ¼okr] fiÙk] dQ½ ds lap; dks dSls jksdk tk,A 

xzh"e _rq&'kjhj esa ty dh deh vkSj vfXu dh rhozrk dks jksdus ds fy, 'khry vkSj rjy vkgkj dk foèkku gSA 

o"kkZ _rq&bl le; okr çdqfir gksrk gS vkSj ikpu detksj gks tkrk gS] blfy, 'iqjkuk vukt' vkSj lqikP; Hkkstu 

vko';d gSA 

f'kf'kj@gsear ¼lnÊ½&bl le; ikpu 'kfä çcy gksrh gS] vr% Hkkjh vkSj ikSf"Vd Hkkstu ¼tSls xqM+] esos½ 'kjhj dks ÅtkZ 

çnku djrs gSaA 

oSKkfud –f"Vdks.k 
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 vkgkj ds lanHkZ esa vk;qoZsn '"kMªl' ¼Ng Lokn% eèkqj] vEy] yo.k] dVq] frä] d"kk;½ ds larqyu dh ckr djrk gSA 

vkèkqfud foKku Hkh vc Lohdkj djrk gS fd gekjs gkekZsu vkSj p;kip; çfØ;k,a ckgjh okrkoj.k vkSj Hkkstu ds le; ls 

lhèks çHkkfor gksrh gSaA vk;qoZsn dh thou'kSyh dk fud"kZ ;gh gS fd ^Hkkstu gh vkS"kfèk gS* vkSj vuq'kklu gh vkjksX; gSA 

6- oSfÜod çklafxdrk % orZeku le; esa vk;qoZsn dh Lohdk;Zrk 

 vkt ds ;qx esa vk;qoZsn dh çklafxdrk lhekvksa dks yka?kdj oSfÜod gks pqdh gSA vkèkqfud foÜo] tks yacs le; rd 

dsoy 'y{k.k&vkèkkfjr' fpfdRlk ij fuHkZj Fkk] vc gksfyfLVd osyusl dh vksj eqM+ jgk gSA 

lk{;&vkèkkfjr Lohdk;Zrk& 

gYnh & ds ,aVh&ba¶ysesVjh xq.kksa ls ysdj vÜoxaèkk ds ruko&jksèkh çHkkoksa rd] if'peh foKku vc vk;qoZsn dh tM+h&cwfV;ksa 

ij xgu 'kksèk dj jgk gSA ^xksYMu feYd* ¼gYnh okyk nwèk½ dk oSfÜod pyu blh çkphu Kku dh vkèkqfud Loh—fr gSA 

;ksx vkSj è;ku dk leUo;& 

 Hkkjrh; Kku ijaijk us vk;qoZsn ds lkFk ;ksx vkSj è;ku dks vfHkUu ekuk gSA vkt ^baVjus'kuy Ms v‚Q ;ksxk* ds 

ekè;e ls iwjk foÜo ekufld 'kkafr vkSj 'kkjhfjd yphysiu ds fy, bl i)fr dks viuk pqdk gSA rukotU; O;kfèk;ksa esa 

vk;qoZsn ds ^lRokot; fpfdRlk* ¼ekufld LokLF;½ vkSj è;ku dh çHkko'khyrk dks foÜo LokLF; laxBu Hkh ekU;rk ns jgk 

gSA 

Hkfo"; dk ekxZ& 

 oSfÜod Lrj ij vc 'fçosafVo gsYFkds;j' dk egRo c<+k gSA vk;qoZsn dk fl)kar fd "LoLFk jguk ,d lfØ; ç;kl 

gS"] vkt dh HkkxnkSM+ Hkjh ftanxh ds fy, lcls lVhd lekèkku gSA ;g dsoy Hkkjr dh fojklr ugha] cfYd ekuork ds 

mTToy vkSj fujksxh Hkfo"; dk oSfÜod CywfçaV cu pqdk gSA 

 Hkkjrh; Kku ijaijk esa vk;qoZsn dk vè;;u gesa bl fu"d"kZ ij ys tkrk gS fd ;g dsoy vrhr dh fojklr ugha] 

cfYd Hkfo"; dh vfuok;Z vko';drk gSA vkt tc foÜo lw{ethoksa ds u, [krjksa] ekufld volkn vkSj thou'kSyh ls tqM+h 

tfVy chekfj;ksa ls tw> jgk gS] rc vk;qoZsn dk 'lexz –f"Vdks.k' ,d lqjf{kr ekxZ çLrqr djrk gSA 

Hkfo"; dh fn'kk& 

 Hkfo"; esa vk;qoZsn dh fn'kk ^,dh—r fpfdRlk* dh vksj gksuh pkfg,] tgk¡ çkphu vuqHkotU; Kku vkSj vkèkqfud 

rduhd ,d&nwljs ds iwjd cusaA vk;qoZsn ds fl)karksa dks  —f=e cqf)eÙkk vkSj MsVk foKku ds lkFk tksM+dj ^ilZuykbTM 

esfMflu* ds {ks= esa Økafr ykbZ tk ldrh gS] D;ksafd vk;qoZsn gj O;fä dh fof'k"V ^ç—fr* ds vuqlkj mipkj dk i{kèkj gSA 

ekuork ds fy, lans'k& 

 vk;qoZsn dk ekuork ds fy, 'kkÜor lans'k gS&^LoLFkL; LokLF; j{k.ka*A ;g gesa fl[kkrk gS fd ge ç—fr ds Lokeh 

ugha] cfYd mlds ,d va'k gSaA LokLF; dsoy vLirky dh nhokjksa ds Hkhrj ugha feyrk] cfYd og gekjs jlksbZ?kj ds 

elkyksa] lqcg dh igyh fdj.k] gekjs ldkjkRed fopkjksa vkSj ç—fr ds lkFk gekjs xgjs tqM+ko esa fufgr gSA vk;qoZsn dk 

ikyu djuk 'Lo' dh vksj ykSVuk gSA ;fn ekuork bl çkphu foKku dks vkRelkr dj ys] rks ,d ,sls lekt dk fuekZ.k 

laHko gS tks u dsoy nh?kkZ;q gks] cfYd 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkè;kfRed :i ls iw.kZr% vkuafnr gksA 
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^loZs HkoUrq lqf[ku% loZs lUrq fujke;k%A* 

¼lHkh lq[kh gksa] lHkh jksxeqä gksaA½ 

 vkt ds le; esa tgk¡ thou'kSyh ls tqM+h chekfj;k¡ ¼tSls eèkqesg] ruko] ân; jksx½ c<+ jgh gSa] vk;qoZsn dk egRo vkSj c<+ 

x;k gS&fuokjd –f"Vdks.k & ;g dsoy jksx gksus ij mipkj ugha djrk] cfYd jksx u gks] ,slh thou'kSyh fl[kkrk gSA lexz 

mipkj & ;g dsoy y{k.kksa dks ugha nckrk] cfYd jksx dh tM+ dk mipkj djrk gSA ç—fr ds lkFk leUo;& ;g jlk;uksa 

ds ctk; çk—frd tM+h&cwfV;ksa vkSj ;ksx ds leUo; ij cy nsrk gSA 

 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; Kku ijaijk esa vk;qoZsn dk LFkku lokZsPp gS D;ksafd ;g euq"; dks dsoy ,d HkkSfrd 

bdkbZ ugha ekurk] cfYd mls ç—fr vkSj ijekRek ds lkFk tksM+rk gSA ;g gesa fl[kkrk gS fd LokLF; dsoy jksxksa dh 

vuqifLFkfr ugha gS] cfYd çlUu vkRek] çlUu eu vkSj çlUu bafæ;ksa dh voLFkk gSA foÜo Lrj ij vkt vk;qoZsn dks 

^lkfRod thou 'kSyh* ds :i esa Lohdkj fd;k tk jgk gSA ;g çkphu Hkkjr dk og migkj gS tks vkt Hkh ekuork ds 

dY;k.k ds fy, iw.kZr% çklafxd vkSj oSKkfud gSA 
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