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शासक�य ठाकुर रणमत �सहं महा�व�यालय, र�वा, म�य �देश 

 

सारांश (Abstract) 

वत�मान �डिजटल युग म� सोशल मी�डया युवाओ ंके जीवन का एक अ�यंत मह�वपणू� �ह�सा बन गया है। 

यह केवल संचार का मा�यम ह� नह� ंहै, बि�क यह सामािजक संबंध�, �वचार�, पहचान और �यवहार को भी 

गहराई से �भा�वत करता है। इस शोध प� का मु�य उ�े�य युवाओ ं के सामािजक �यवहार पर सोशल 

मी�डया के �भाव का समाजशा��ीय �ि�टकोण से अ�ययन करना है। 

इस अ�ययन म� यह �व�लेषण �कया गया है �क सोशल मी�डया �कस �कार युवाओ ंके सामािजक संबधं�, 

आ�म-अ�भ�यि�त, सामािजक पहचान और सां�कृ�तक मू�य� को �भा�वत करता है। शोध के �लए 

गुणा�मक (Qualitative) तथा मा�ा�मक (Quantitative) दोन� �कार क� शोध प��तय� का उपयोग �कया 

गया है। �व�भ�न सव��ण�, शोध लेख� तथा समाजशा��ीय �स�ांत� के आधार पर इस �वषय का �व�लेषण 

�कया गया है। 

अ�ययन के प�रणाम� से यह �प�ट होता है �क सोशल मी�डया ने युवाओ ंको अपन े�वचार� और भावनाओ ं

को �य�त करन ेके �लए एक नया मंच �दान �कया है। इसके मा�यम से युवाओं के बीच सूचना का आदान-

�दान तेज़ हुआ है तथा सामािजक जाग�कता म� भी व�ृ� हुई है। दसूर� ओर, इसके अ�य�धक उपयोग स े
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सामािजक अलगाव, मान�सक तनाव तथा आभासी संबंध� क� अ�धकता जैसी सम�याए ँभी उ�प�न हो रह� 

ह�। अंततः यह �न�कष� �नकाला जा सकता है �क सोशल मी�डया का �भाव युवाओ ंके जीवन पर सकारा�मक 

और नकारा�मक दोन� �कार का है। य�द इसका उपयोग संतु�लत, �ववेकपणू� और िज�मेदार� के साथ �कया 

जाए तो यह सामािजक �वकास और जाग�कता का एक �भावी साधन बन सकता है। 

 

मु�य श�द (Keywords) 

सोशल मी�डया, युवा, सामािजक �यवहार, �डिजटल समाज, सामािजक संबधं, ऑनलाइन सं�कृ�त। 

 

��तावना (Introduction) 

21वी ंसद� को �डिजटल �ां�त का युग कहा जाता है। सूचना और संचार �ौ�यो�गक� के �वकास ने समाज म� 

संचार और सामािजक संपक�  के �व�प को पूर� तरह बदल �दया है। इंटरनेट और �माट�फोन के �यापक 

�सार के कारण आज सोशल मी�डया �लेटफॉम� यवुाओ ं के जीवन का एक अ�भ�न �ह�सा बन गए ह�। 

फेसबुक, इं�टा�ाम, ��वटर, यू�यूब और �हा�सएप जैस ेसोशल मी�डया �लेटफॉम� न ेन केवल संचार को 

सरल बनाया है बि�क सामािजक संबधं� क� �कृ�त को भी प�रव�त�त �कया है। पहले जहा ंसामािजक संबंध 

मु�यतः ��य� संपक�  और आमन-ेसामन ेसंवाद पर आधा�रत होत े थे, वह�ं आज �डिजटल मा�यम� के 

मा�यम से भी संबंध �था�पत और बनाए रखे जा रहे ह�। 

समाजशा��ीय �ि�टकोण स ेदेखा जाए तो संचार के मा�यम समाज क� संरचना और �यवहार को गहराई स े

�भा�वत करत ेह�। सोशल मी�डया न ेसामािजक सहभा�गता के नए अवसर �दान �कए ह�। इसके मा�यम से 

युवा अपन े �वचार�, भावनाओ ंऔर अनुभव� को आसानी से साझा कर सकत ेह�। इसके अलावा यह उ�ह� 

�व�भ�न सामािजक, राजनी�तक और सां�कृ�तक मु�� के ��त जाग�क भी बनाता है। हालां�क सोशल 

मी�डया के कई सकारा�मक �भाव ह�, ले�कन इसके कुछ नकारा�मक प�रणाम भी सामन ेआए ह�। अ�य�धक 
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सोशल मी�डया उपयोग से युवाओ ंम� सामािजक अलगाव, आ�मस�मान म� कमी, मान�सक तनाव तथा 

आभासी संबंध� क� अ�धकता जैसी सम�याए ँउ�प�न हो सकती ह�। 

समाजशाि��य� के अनुसार तकनीक� प�रवत�न सामािजक प�रवत�न का एक मह�वपणू� कारक होता है। 

तकनीक� �वकास के कारण सामािजक संरचना, स�ंकृ�त और �यवहार म� प�रवत�न आता है। इसी कारण 

सोशल मी�डया के �भाव� का समाजशा��ीय अ�ययन अ�यतं आव�यक हो जाता है। 

यह शोध प� इसी उ�े�य से तैयार �कया गया है �क युवाओ ंके सामािजक �यवहार पर सोशल मी�डया के 

�भाव� का �व�लेषण �कया जा सके और इसके सकारा�मक तथा नकारा�मक पहलुओं को समझा जा सके। 

 

अनुसंधान प��त (Research Methodology) 

इस शोध म� मु�य �प से वण�ना�मक (Descriptive) तथा �व�लेषणा�मक (Analytical) अनुसंधान प��त 

का उपयोग �कया गया है। 

1. शोध का �कार 

यह अ�ययन समाजशा��ीय �ि�टकोण से एक �व�लेषणा�मक अ�ययन है, िजसम� युवाओं के सामािजक 

�यवहार पर सोशल मी�डया के �भाव� का अ�ययन �कया गया है। 

2. डटेा के �ोत 

(क) �ाथ�मक �ोत 

�ाथ�मक आंकड़� के सं�ह के �लए युवाओं के बीच सव��ण तथा ��नावल� का उपयोग �कया गया है। इसके 

मा�यम से यह जानन ेका �यास �कया गया �क युवा सोशल मी�डया का �कस �कार उपयोग करत ेह� तथा 

इसका उनके सामािजक �यवहार पर �या �भाव पड़ता है। 
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(ख) ��वतीयक �ोत 

 ��वतीयक आंकड़� के �लए �न�न�ल�खत �ोत� का उपयोग �कया गया है: 

 समाजशा�� स ेसंबं�धत पु�तक�  

 शोध प� और जन�ल 

 इंटरनेट �ोत 

 �व�भ�न �का�शत �रपोट� 

3. अ�ययन क� सीमाएँ 

 इस अ�ययन क� कुछ सीमाएँ भी ह�, जैस:े 

 यह अ�ययन मु�य �प से युवाओं पर क� ��त है। 

 अ�ययन सी�मत नमून ेपर आधा�रत है। 

 प�रणाम सभी सामािजक समहू� पर समान �प से लागू नह� ंहो सकत।े 

 सोशल मी�डया और युवाओ ंका सामािजक �यवहार 

 सोशल मी�डया के �वकास ने युवाओ ंके सामािजक �यवहार म� कई मह�वपणू� प�रवत�न �कए ह�। 

1. संचार के तर�क� म� प�रवत�न 

सोशल मी�डया के आने से संचार के तर�क� म� बड़ा प�रवत�न आया है। पहले लोग आमने-सामन ेसंवाद करत े

थ,े ले�कन अब �डिजटल मा�यम� के मा�यम से संवाद अ�धक होने लगा है। 

2. सामािजक संबधं� का �व�तार 

सोशल मी�डया के मा�यम से लोग द�ुनया के �व�भ�न �ह�स� म� रहन ेवाले �यि�तय� स ेआसानी से जुड़ 

सकत ेह�। इससे सामािजक संबधं� का दायरा बढ़ा है। 
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3. आ�म-अ�भ�यि�त का मा�यम 

सोशल मी�डया युवाओ ंके �लए आ�म-अ�भ�यि�त का एक मह�वपणू� मा�यम बन गया है। इसके मा�यम 

से वे अपन े�वचार, भावनाएँ और अनुभव साझा करत ेह�। 

 

�वमश� (Discussion) 

इस अ�ययन से �प�ट होता है �क सोशल मी�डया युवाओ ं के सामािजक �यवहार को अनके �कार से 

�भा�वत कर रहा है। यह एक ऐसा मा�यम है जो सामािजक संबधं� को मजबूत भी कर सकता है और 

कमजोर भी। 

सोशल मी�डया के मा�यम से युवाओं को नई जानकार� �ा�त होती है तथा वे �व�भ�न सामािजक मु�� के 

��त जाग�क होत ेह�। वह� ंदसूर� ओर, इसका अ�य�धक उपयोग सामािजक अलगाव और मान�सक तनाव 

जैसी सम�याओ ंको भी ज�म देता है। समाजशाि��य� का मानना है �क समाज म� होन ेवाले तकनीक� 

प�रवत�न सामािजक संरचना और �यवहार को �भा�वत करत ेह�। सोशल मी�डया भी इसी ���या का एक 

मह�वपणू� �ह�सा है। इस�लए इसके �भाव� का अ�ययन करना अ�यंत आव�यक है। 

 

�न�कष� (Conclusion) 

इस शोध के आधार पर यह कहा जा सकता है �क सोशल मी�डया ने युवाओ ं के सामािजक �यवहार म� 

मह�वपणू� प�रवत�न �कए ह�। यह युवाओ ं को अ�भ�यि�त का एक नया मंच �दान करता है और उ�ह� 

विै�वक समाज से जोड़ता है। 

हालां�क इसके कुछ नकारा�मक �भाव भी ह�, जैस े सामािजक अलगाव, मान�सक तनाव तथा आभासी 

संबधं� क� अ�धकता। इस�लए यह आव�यक है �क सोशल मी�डया का उपयोग संतु�लत और जाग�कता के 

साथ �कया जाए। 
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य�द सोशल मी�डया का उपयोग सकारा�मक और रचना�मक उ�े�य� के �लए �कया जाए, तो यह समाज म� 

जाग�कता और सामािजक प�रवत�न लान ेका एक �भावी मा�यम बन सकता है। 
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