
I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                          International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 2, March 2026 

 Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/IJARSCT-31551   328 

   www.ijarsct.co.in  

 
 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

 

अमे�रक� डॉलर क� �भु�व (US Dollar 

Hegemony):अमे�रक� अथ��यव�था के आकार और 

ि�थरता पर आधा�रत एक �तंभ 

रो�हत �सहं 

अ�त�थ �व�वान- वा�ण�य �वभाग 

शासक�य ठाकुर रणमत �सहं महा�व�यालय, र�वा, म�य �देश 

 

सारांश (Abstract) 

संयु�त रा�य अमे�रका अभी भी नाममा� सकल घरेलू उ�पाद (Nominal GDP) के आधार पर द�ुनया क� 

सबसे बड़ी अथ��यव�था है, जो 2026 म� लगभग 31.82 ���लयन अमे�रक� डॉलर का अनुमान है। यह 

विै�वक कुल GDP का लगभग 25.7% है। यह शोध प� अमे�रक� अथ��यव�था के आकार और ि�थरता का 

�व�लेषण करता है—िजसम� GDP मे���स, �वकास दर, मु�ा�फ��त, बेरोजगार� और ऋण ग�तशीलता 

शा�मल ह�—और मू�यांकन करता है �क ये कारक अमे�रक� डॉलर को वैि�वक �मुख आर��त मु�ा के �प म� 

कैस े बनाए रखते ह�। अंतरा����य मु�ा कोष (IMF) और अमे�रक� कां�ेस बजट काया�लय (CBO) क� 

नवीनतम अनुमान� के आधार पर, यह दशा�या गया है �क अभतूपवू� आ�थ�क पैमाना, गहन �व�तीय बाजार 

और सापे� मै�ोइकॉनॉ�मक ि�थरता अमे�रका को अंतररा���य �व�त म� "अ�य�धक �वशेषा�धकार" �दान 

करत ेह�। बढ़ते साव�ज�नक ऋण और बाहर� दबाव� के बावजूद, ये �वशषेताएं डॉलर �भ�ुव को बनाए रखती 
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ह�, और �नकट भ�व�य म� कोई �यवहाय� �वक�प उभर नह� ंरहा है। �न�कष� यह दशा�त ेह� �क बहु�ुवीय �व�व 

म� अमे�रक� आ�थ�क आधार मजबतू बने हुए ह�। 

 

क�व��स (Keywords) 

अमे�रक� अथ��यव�था, नाममा� जीडीपी, आ�थ�क ि�थरता, डॉलर �भ�ुव, आर��त मु�ा, आईएमएफ 

अनुमान, ऋण-जीडीपी अनपुात, मै�ोइकॉनॉ�मक लचीलापन, डी-डॉलर�करण, ���स 

 

प�रचय (Introduction) 

अमे�रक� डॉलर का विै�वक �यापार, आर��त मु�ा, ऋण जार� करन ेऔर लेनदेन म� �भु�व संयोगवश नह� ं

है, बि�क यह अमे�रक� अथ��यव�था क� संरचना�मक �े�ठता पर आधा�रत है। इनम� से �मखु ह� 

अथ��यव�था का आकार और उसक� ि�थरता। 2026 के अनुमान� के अनुसार, संयु�त रा�य अमे�रका 

नाममा� जीडीपी के आधार पर द�ुनया क� सबसे बड़ी अथ��यव�था बनी हुई है, िजसका मू�य लगभग 

31.82 ���लयन अमे�रक� डॉलर है—यह चीन के 20.65 ���लयन से काफ� अ�धक है और वैि�वक कुल 

नाममा� जीडीपी (लगभग 123.58 ���लयन) का कर�ब 25.7% है। 

यह �वशाल पमैाना शि�तशाल� नेटवक�  �भाव पैदा करता है: गहन और तरल पूजंी बाजार (�वशषे �प से 

अमे�रक� �ेजर�), नवाचार से संचा�लत ग�तशील �नजी �े� (जैसे एआई और �ौ�यो�गक�), तथा वैि�वक 

बचत को अवशो�षत करन े क� �मता। ि�थरता �व�वास को और मजबूत करती है—�न�न और 

पूवा�नुमा�नत मु�ा�फ��त, लचीला �म बाजार, तथा कानून के शासन के तहत मजबूत सं�थागत ढांचा डॉलर 

को भू-राजनी�तक या आ�थ�क उथल-पुथल के दौरान सुर��त आ�य मु�ा बनाता है। 
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ऐ�तहा�सक �प से, ��वतीय �व�व यु� के बाद से अमे�रका नाममा� जीडीपी म� शीष� पर रहा है, और उसका 

�ह�सा 25-26% के आसपास बना हुआ है, भले ह� उभरती अथ��यव�थाएं बढ़ रह� ह�। 2026 म� वा�त�वक 

जीडीपी �वकास दर लगभग 2.1-2.4% अनुमा�नत है, जो �ौ�यो�गक� �नवेश से उ�पादकता व�ृ� स े

सम�थ�त है। मु�ा�फ��त 2.7% के आसपास संतु�लत हो रह� है (फेडरल �रजव� के 2% ल�य क� ओर), 

जब�क बेरोजगार� 4.5-4.6% के ि�थर �तर पर है। साव�ज�नक ऋण जीडीपी का 101% है, ले�कन यह धीरे-

धीरे बढ़ रहा है, �फर भी अथ��यव�था क� गहराई और डॉलर क� जड़� �व�वास क� कमी नह�ं होन ेदेतीं। 

ये कारक सीध ेडॉलर �भ�ुव को बनाए रखते ह�। �वदेशी �नवेशक और क� ��य ब�क डॉलर संपि�तया ंरखते ह� 

�य��क अमे�रक� अथ��यव�था अभूतपवू� तरलता, �नयम-आधा�रत पूवा�नुमा�नतता और घाटे चलान ेक� 

�मता �दान करती है—इ�ह� "अ�य�धक �वशेषा�धकार" कहा जाता है। ���स देश� �वारा डी-डॉलर�करण 

�यास� और बहु�ुवीयता के युग म�, अमे�रक� अथ��यव�था का आकार और ि�थरता �भ�ुव के �रण के 

�खलाफ सबसे मजबतू र�ा है। 

 

�व�ध (Methodology) 

यह प� परू� तरह से ��वतीयक डटेा पर आधा�रत वण�ना�मक-�व�लेषणा�मक �ि�टकोण अपनाता है। 

मा�ा�मक मे���स—नाममा� जीडीपी (वत�मान अमे�रक� डॉलर म�), वा�त�वक जीडीपी �वकास दर, 

मु�ा�फ��त (पीसीई या सीपीआई), बेरोजगार� दर, और ऋण-जीडीपी अनुपात—2025-2026 के �लए 

आ�धका�रक अनुमान� से �लए गए ह� और ऐ�तहा�सक �झान� (2000 के बाद के आधारभूत) से तुलना क� 

गई है। 
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�ाथ�मक �ोत� म� शा�मल ह�: 

अंतरा����य मु�ा कोष (IMF) �व�व आ�थ�क प�र��य (अ�टूबर 2025 सं�करण और जनवर� 2026 अपडटे) 

से विै�वक और अमे�रक� जीडीपी आंकड़,े �वकास अनुमान, तथा चीन और अ�य अथ��यव�थाओ ंसे तुलना। 

अमे�रक� कां�ेस बजट काया�लय (CBO) बजट और आ�थ�क प�र��य: 2026 स े2036 (फरवर� 2026) से 

घरेल ूि�थरता संकेतक जैस ेमु�ा�फ��त, बेरोजगार�, और राजकोषीय ऋण पथ। 

�ु�कं�स इं�ट��यूशन और अ�य आ�थ�क �व�लेषण� से मु�ा �भ�ुव और आ�थ�क आधार के बीच संबधं पर 

सहायक साम�ी। 

डटेा का �व�लेषण �झान तुलना (अमे�रका बनाम �व�व/चीन) और सं�थागत कारक� (जैसे �व�तीय बाजार 

गहराई और कानून का शासन) के गुणा�मक मू�याकंन से �कया गया है। कोई �ाथ�मक सव��ण, आ�थ�क 

मॉड�लगं या फ��डवक�  नह� ं �कया गया; फोकस माच� 2026 तक उपल�ध आ�धका�रक अनुमान� के 

सं�लेषण पर है ता�क डॉलर �भ�ुव क� ि�थरता का मू�यांकन हो। सीमाए:ं आग ेके अनुमान नी�त या भ-ू

राजनी�तक प�रवत�न� के अधीन ह�। 

 

�न�कष� (Conclusion) 

2026 म� अमे�रक� अथ��यव�था का आकार और ि�थरता अमे�रक� डॉलर �भ�ुव का मूल आधार बने हुए ह�। 

नाममा� जीडीपी 31.82 ���लयन डॉलर (�व�व कुल का 25.7%) और ि�थर मै�ो संकेतक—म�यम 

�वकास (2.1-2.4%), मु�ा�फ��त 2.7% के आसपास, बेरोजगार� 4.5-4.6%—अमे�रका को अभूतपवू� 

तरलता, �व�वास और सुर��त आ�य ि�थ�त �दान करत े ह�, िजसका कोई ��त�व�ंवी अथ��यव�था 

वत�मान म� मुकाबला नह� ंकर सकती। ऋण (जीडीपी का 101%) और भू-राजनी�तक �वखंडन जैस ेचुनौ�तया ं
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जो�खम पैदा करती ह�, ले�कन पैमान,े नवाचार-�े�रत उ�पादकता और सं�थागत �व�वसनीयता क� 

संरचना�मक �े�ठता डॉलर �भ�ुव को म�यम अव�ध म� बनाए रखती है। 

विै�वक �व�त बहु�ुवीयता क� ओर बढ़ रहा है, ले�कन इन आधारभूत त�व� को मजबूत राजकोषीय और 

मौ��क नी�त से संर��त रखना आव�यक है। "अ�य�धक �वशेषा�धकार" हमेशा के �लए गारंट�ड नह� ं है, 

ले�कन वत�मान �माण बतात ेह� �क अमे�रक� अथ��यव�था का आकार और ि�थरता तेज डी-डॉलर�करण के 

�खलाफ मजबतू र�ा �दान करती है। नी�त-�नमा�ताओ ंऔर वैि�वक �हतधारक� को अंतररा���य मौ��क 

प�रवत�न� का मू�यांकन करत ेसमय इस �थायी वा�त�वकता को पहचानना चा�हए। 
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