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वैिæवक पǐरĤेêय मɅ भारतीय आÚयाि×मक जीवन 

शैलȣ: एक समाजशाèğीय ͪवæलेषण 
Ǒदनेश कुमार 

अͧस० Ĥोफेसर, समाजशाèğ ͪवभाग, 

ͧशवहष[ ͩकसान पी. जी. कॉलेज, बèती, उƣर Ĥदेश। 
 

सारांश: वैिæवक पǐरĤेêय मɅ भारतीय जीवन शैलȣ आज केवल एक धाͧम[क अßयास नहȣं, बिãक एक 

वैिæवक साèंकृǓतक और सामािजक आंदोलन बन चुकȧ है। पिæचमी देशɉ मɅ बढ़ते भौǓतकवाद, मानͧसक 

तनाव और अकेलेपन के बीच भारतीय अÚया×म (योग, Úयान और आयवुȶद) दǓुनया को मानͧसक 

शाǓंत और समĒ èवाèØय का मजबूत ͪवकãप दे रहे हɇ।  

'वसुधैव कुटंुबकम' (पूरȣ धरती एक पǐरवार है) का ͪवचार वैिæवक नागǐरकता को बढ़ावा दे रहा है। 

जबͩक 'कम[ का ͧसɮधांत' कानून के ǒबना भी समाज मɅ नैǓतक आचरण और सामािजक िजàमेदारȣ 

तय करने का काम करता है। भारतीय अÚया×म मɅ ĤकृǓत को पूजनीय माना गया है, जो आज के 

समय मɅ दǓुनया को पया[वरण संर¢ण कȧ सीख देता है। वæैवीकरण के कारण भारतीय अÚया×म का 

बड़े पैमान ेपर åयवसायीकरण हुआ है, जो ͬचतंा का ͪवषय है, इसका मूल दाश[Ǔनक मह×व बनाए रखन े

के ͧलए इस ेरोकना होगा। 

 

मुÉय शÞद: वैिæवक पǐरĤेêय, भारतीय अÚया×म, वसुधैव कुटंुबकम, सामािजक चेतना, वैकिãपक 

सामािजक ĤǓतमान, वæैवीकरण। 
 

I.  Ĥèतावना 

वत[मान उƣर- आधुǓनक युग मɅ वæैवीकरण ने न केवल आͬथ[क और तकनीकȧ सीमाओं को तोड़ा है, 

बिãक साèंकृǓतक ͪवसरण कȧ ĤͩĐया को भी तीĭ ͩकया है। परंपरागत Ǿप से वæैवीकरण को अÈसर 

पिæचमीकरण और साèंकृǓतक समǾपीकरण के Ǿप मɅ देखा जाता था। जहां पिæचमी मूãय  ͪ वकासशील 

समाजो पर हावी हो रहे थे, परंतु समकालȣन दौर मɅ एक ͪवपरȣत साèंकृǓतक Ĥभाव कȧ ĤͩĐया भी 



I J A R S C T    
    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                        International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 1, March 2026 

Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/IJARSCT-31498   792 

www.ijarsct.co.in  
 

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

अ×यंत सͩĐय हुई है। इस ĤͩĐया के अतंग[त भारतीय आÚयाि×मक जीवन शैलȣ और उसके अतंǓन[Ǒहत 

दाश[Ǔनक मूãय वैिæवक पटल पर एक वैकिãपक सामािजक ĤǓतमान के Ǿप मɅ उभर रहे हɇ। 

समाजशाèğीय ͸िçटकोण से आज का वैिæवक समाज अ×यͬधक उपभोÈतावाद, भौǓतकवाद और तीĭ 

गǓतशीलता के कारण सामािजक अलगाव, मानͧसक भटकाव और एनोमी जैसी संरचना×मक समèयाओ ं

से Ēͧसत है। इस पǐरिèथǓतयɉ मɅ भारतीय आÚयाि×मक जीवन शैलȣ िजसमɅ योग, Úयान, साि×वक 

आहार और ĤकृǓत कɅ Ǒġत- जीवन शैलȣ शाͧमल है। वैिæवक नागǐरकɉ को एक नई सामािजक और 

मानͧसक िèथǓत Ĥदान कर रहȣ है। यह केवल एक धाͧम[क झुकाव नहȣं है, बिãक एक साèंकृǓतक 

संकरण कȧ ĤͩĐया है। जैसे वैिæवक समाज अपनी आधुǓनक पहचान के साथ भारतीय अÚया×म के 

åयावहाǐरक प¢ɉ को आ×मसात कर रहा है। 

Ĥèतुत शोध पğ इसी सामािजक पǐरघटना का एक åयविèथत समाजशाèğीय ͪवæलेषण करता है। 

यह अÚययन इस बात कȧ खोज करता है, ͩक कैसे "वसुधैव कुटंुबकम" जसै ेभारतीय मूãय वैिæवक 

समाजीकरण का Ǒहèसा बन रहे हɇ, और इस Ĥकार यह आÚयाि×मक जीवन शैलȣ वैिæवक èवाèØय 

चेतना सामािजक समरसता और पाǐरिèथǓतकȧय  संतुलन को एक नई Ǒदशा दे रहȣ है। इसके साथ 

हȣ यह शोध इस जीवन शैलȣ के åयावसाǓयक उपयोग और इसके कारण उ×पÛन होने वालȣ बाजारȣकरण 

के समाजशाèğीय अंतͪव[रोधɉ का भी आलोचना×मक मूãयांकन करता है। 
 

II. शोध कȧ Ĥासंͬ गकता 

वत[मान वैिæवक पǐर͸æय मɅ यह शोध अ×यंत मह×वपूण[ और Ĥासंͬ गक है, Èयɉͩक यह समकालȣन 

समाज के बदलते पǐर͸æय और साèंकृǓतक आयामɉ का गहरा समाजशाèğीय ͪवæलेषण Ĥèतुत करता 

है। इस शोध कȧ Ĥासंͬ गकता को Ǔनàन तØयɉ से समझा जा सकता है- 

1. साèंकृǓतक साĨाÏयवाद कȧ धारणा को चुनौती: लंबे समय तक समाजशाèğ मɅ यह धारणा 

बनी थी ͩक वæैवीकरण केवल एक तरफ ĤͩĐया है। िजसके तहत पिæचमी संèकृǓत पूरȣ दǓुनया 

पर हावी हो रहȣ है। यह  शोध इस पारंपǐरक धारणा को चुनौती देता है, और यह Ĥमाͨणत 

करता है ͩक आज एक ͪ वपरȣत संèकृǓतक ͪवसरण हो रहा है, जहां आÚयाि×मक मूãय ͪ वकͧसत 

पिæचमी देशɉ के सामािजक ताने-बाने को Ĥभाͪवत कर रहे हɇ। 
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2. उƣर आधुǓनक सामािजक åयाͬधयɉ का Ǔनदान: आज का वैिæवक समाज तीĭ तकनीकȧ ͪ वकास 

के बावजूद उपभोÈतावाद और गला काट ĤǓतèपधा[ के कारण एनोमी और मानͧसक ͪवलगन 

से जझू रहा है, ऐसी िèथǓत मɅ यह शोध यह समझने मɅ सहयोग देता है, ͩक कैसे भारतीय 

आÚयाि×मक जीवन शैलȣ वैिæवक नागǐरकɉ के ͧलए एक वैकिãपक जीवन पɮधǓत के Ǿप मɅ 

एक मानͧसक और सामािजक सुर¢ा कवच तैयार कर रहȣ है। 

3. पǐरिèथǓतकȧय समाजशाèğ मɅ योगदान: वत[मान ͪवæव जलवायु पǐरवत[न और पया[वरणीय 

संकट से जझू रहा है। भारतीय अÚया×म मɅ ĤकृǓत को पूजनीय और पूरक माना गया है। यह 

शोध इस बात को रेखांͩकत करता है ͩक 'वसुधैव कुटंुबकम' और ĤकृǓत कɅ Ǒġत भारतीय जीवन 

दश[न ͩकस Ĥकार वैिæवक èतर पर एक नवीन पाǐरिèथǓतकȧय चेतना को जÛम दे रहा है, जो 

सतत ͪवकास के ͧलए अǓनवाय[ है। 

4. साèंकृǓतक बाजारȣकरण का आलोचना×मक मूãयांकन: यह शोध केवल भारतीय अÚया×म कȧ 

Ĥशंसा तक सीͧमत नहȣं है, बिãक इसका समाजशाèğीय योगदान इस बात मɅ भी है, ͩक यह 

अÚया×म के बाजारȣकरण के खतरे को भी उजागर करता है। यह बताता है ͩक कैसे कापȾरेट 

जगत मɅ योग और वेलनसे को एक मुनाफे के उ×पादन मɅ बदल Ǒदया है।  

यह शोध न केवल अकादमी जगत मɅ साèंकृǓतक समाजशाèğ के ¢ेğ मɅ एक नया आयाम जोड़ेगा, 

बिãक यह नीǓत Ǔनमा[ता और समाजशाèğीयɉ को यह समझने मɅ भी मदद करेगा कैसे भारतीय 

Ĥाचीन साèंकृǓतक मूãय आधुǓनक वैिæवक समèयाओं के समाधान मɅ सहयोग दे रहे हɇ। 
 

III. शोध के उɮदेæय 

Ĥèतुत शोध पğ का मुÉय उɮदेæय वैिæवक èतर पर भारतीय आÚयाि×मक जीवन शैलȣ के बढ़त े

Ĥभाव और उसके समाजशाèğीय ǓनǑहताथȾ  का आलोचना×मक मूãयांकन करना है। इसके ͪवͧशçट 

उɮदेæय Ǔनàनांͩ कत है। 

1- वैिæवक साèंकृǓतक ͪवसरण का अÚययन करना। 

2- ͪवपरȣत साèंकृǓतक Ĥभाव का ͪवæलेषण करना।  

3- उƣर आधुǓनक सामािजक समèयाओं के समाधान के Ǿप मɅ मूãयांकन करना।  

4- संèकृǓतक संकरण कȧ पहचान करना। 
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5- पाǐरिèथǓतकȧय चेतना के Ĥभाव को रेखांͩकत करना। 

6- अÚया×म के वèतुकरण का आलोचना×मक मूãयांकन करना। 
 

IV. शोध पǐरकãपना 

1- वæैवीकरण कȧ ĤͩĐया केवल एक तरफ पिæचमीकरण को बढ़ावा नहȣं दे रहȣ है, बिãक इसके 

समानांतर एक ͪवपरȣत साèंकृǓतक Ĥभाव भी सͩĐय है। िजसके माÚयम से भारतीय आÚयाि×मक 

जीवन शैलȣ वैिæवक समाज का अगं बन रहȣ है।  

2- उƣर-आधुǓनक वैिæवक समाज मɅ बढ़ता हुआ उपभोÈतावाद सामािजक अलगाव और मानͧसक 

तनाव को जÛम दे रहा है। इसके Ǔनवारण के ͧलए ͪवæव के नागǐरक भारतीय आÚयाि×मक 

पɮधǓतयɉ (योग, Úयान) को एक वैकिãपक जीवन ĤǓतमान के Ǿप मɅ अपना रहे हɇ। 

3- भारतीय आÚयाि×मक जीवन शैलȣ का वैिæवक Ĥसार अपने मूल Ǿप मɅ नहȣं हो रहा है, बिãक यह 

साèंकृǓतक संकरण कȧ ĤͩĐया स ेगुजर रहा है। िजसके कारण पिæचमी और आधुǓनक समाज 

अपनी आवæयकता अनुसार आ×मसात कर रहे हɇ। 

4- भारतीय दश[न कȧ 'वसुधैव कुटंुबकम'् और ĤाकृǓतक कɅ Ǒġत जीवन शैलȣ कȧ अवधारणा वैिæवक 

समाज मɅ एक नवीन पाǐरिèथǓतकȧय चेतन को सु͸ढ़ कर रहȣ है। 

5- वæैवीकरण और पूंजीवाद के Ĥभाव के कारण भारतीय अÚया×म का 'वèतुकरण' और 'बाजारȣकरण 

तेजी से बढ़ रहा है। िजससे इसकȧ मूल दाश[Ǔनक और नैǓतक शुɮधता के सामने एक संरचना×मक 

संकट उ×पÛन हो गया है। 
 

V. साǑह×य कȧ समी¢ा 

यह शोध 'वैिæवक पǐरĤेêय' मɅ भारतीय आÚयाि×मक जीवन शैलȣ के समाजशाèğीय ǓनǑहताथɟ को गहराई 

से समझने के ͧलए पूव[ मɅ हुए Ĥमुख अÚययनɉ, समाजशाèğीय ͧसɮधांतɉ और Ĥासंͬ गक साǑह×यɉ का 

पुनरावलोकन करता है। 

1- वæैवीकरण के पारंपǐरक ͧसɮधांत:  Ĥारंͧभक समाजशािèğयɉ और ͪवचारको जैसे ĥांͧ सस फुकुयामा 

का मानना था ͩक वæैवीकरण अǓनवाय[ Ǿप से पिæचमीकरण और साèंकृǓतक समǾपीकरण लाएगा 

िजसे उÛहɉने ‘मैकडोनालाइजशेन’ भी कहा है। 



I J A R S C T    
    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                        International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 1, March 2026 

Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/IJARSCT-31498   795 

www.ijarsct.co.in  
 

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 8.2 

2- समकालȣन समाजशाèğी अजु[न अÜपादरुई ने अपने साèंकृǓतक Ĥभाव के ͧसɮधांत मɅ यह èपçट 

ͩकया ͩक वæैवीकरण केवल एकतरफा ĤͩĐया नहȣं है, उनके अनुसार वैिæवक धरातल पर संèकृǓतयɉ  

का बहु-Ǒदशा×मक Ĥवाह होता है। इसी तज[ पर वत[मान साǑह×य यह दशा[ता है, ͩक भारतीय अÚया×म 

और जीवन दश[न न ेपिæचम के ͪवकͧसत समाजɉ मɅ एक ͪवपरȣत साèंकृǓतक Ĥवाह को जÛम Ǒदया, 

िजसने साèंकृǓतक साĨाÏयवाद कȧ धारणा को कमजोर ͩकया है। 

3- समाजशाèğीय ͧसɮधांतɉ मɅ काल[ माÈस[ का 'अलगाव ͧसɮधांत' और इमाइल दखुȸम का 'एनोमी' का 

ͧसɮधांत यह èपçट करता है, ͩक जसै-ेजैसे समाज अ×यͬधक भौǓतकवादȣ और औɮयोͬगक होता 

जाता है åयिÈत समाज और èवय ंसे कटने लगता है। 

4- समकालȣन समाजशाèğीय शोध 'वेलनेस’ और ‘èवाèØय समाजशाèğ' से जड़ु ेलेख से यह उभर कर 

आता है, ͩक उƣर-आधुǓनक समाजɉ मɅ बढ़ता मानͧसक अवसाद और अकेलापन åयिÈतयɉ को 

आंतǐरक  असंतोष   कȧ ओर धकेल देता है। 

5- नव-माÈस[वादȣ ͪवचारको और ͬथयोडोर ऐडोनȾ के साèंकृǓतक उɮयोग के ͧसɮधांत के आलोक मɅ 

ͧलखे गए समकालȣन लेख यह चेतावनी देत ेहɇ ͩक वैिæवक पूंजीवाद ने भारतीय अÚया×म को एक 

उ×पाद बना Ǒदया है। 

पूव[ के अͬधकांश साǑह×यɉ मɅ भारतीय अÚया×म के केवल दाश[Ǔनक या आͬथ[क प¢ पर अलग-अलग बात कȧ है। 

इस ͪवषय पर बहुत कम ऐसा Ĥमाͨणत साǑह×य उपलÞध है, जो इन दोनɉ ͪवरोधाभासɉ को एक साथ ͧमलकर एक 

åयापक समाजशाèğीय ढांचा Ĥदान करता हो Ĥèतुत शोध इस अतंराल को भरने का Ĥयास करेगा। 
 

VI. शोध काय[ Ĥणालȣ 

Ĥèतुत शोध पğ के उɮदेæयɉ कȧ ĤािÜत और पǐरकãपनाओ ंकȧ Ĥमाͨणकता के ͧलए एक सुåयविèथत 

और व£ैाǓनक शोध Ĥणालȣ का उपयोग ͩकया गया है। यह शोध मुÉय Ǿप से गुणा×मक और वण[ना×मक 

ĤकृǓत पर Ǔनभ[र है। इसमɅ सांिÉयकȧय  आंकडɉ के èथान पर वैचाǐरक ͪवæलेषण, सामािजक Ĥवृͪ ƣयɉ और 

साèंकृǓतक ͧसɮधांतɉ के मूãयांकन पर अͬधक जोर Ǒदया गया है। 

1. इस शोध पğ को तैयार करने मɅ ɮͪवतीय आंकडɉ का åयापक उपयोग ͩकया गया है, जैसे शोध Ǔनबंध, 

समाजशाèğ कȧ पèुतक, ͪवशेष कर मैÈस ववेर, अजु[न अÜपादरुई और होमी भाभा के ͧसɮधांत, वैिæवक 

धाͧम[क और साèंकृǓतक ǽझानɉ के आंकड़े तथा अंतरराçĚȣय मीͫडया। 
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2. साèंकृǓतक समाजशाèğ और वæैवीकरण समाजशाèğ के पǐरĤेêय का उपयोग ͩकया गया है। 

3. संĒǑहत कȧ गई सामĒी और वैचाǐरक डाटा का ͪवæलेषण करने के ͧलए ͪवषय वèतु ͪवæलेषण और 

आलोचना×मक ͪवæलेषण ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया है।  

 

VII. वैिæवक समाज कȧ समकालȣन चुनौǓतयां और अÚया×म कȧ मांग 

यह खÖड उन संरचना×मक एवं मानͧसक पǐरिèथǓतयɉ का ͪवæलेषण करता है। िजÛहɉने उƣर - आधुǓनक 

वैिæवक समाज को भारतीय आÚयाि×मक जीवन शलैȣ को अपनान े के ͧलए ͪववश ͩकया है। वत[मान 

वैिæवक समाज तीĭ तकनीकȧ और आͬथ[क ĤगǓत के बावजूद कई गंभीर सामािजक और मानͧसक संकट 

से जूझ रहा है। उƣर-आधुǓनक वैिæवक समाज कȧ मुÉय चुनौǓतयां Ǔनàनांͩ कत है- 

1. अ×यͬधक उपभोÈतावाद और भौǓतकवाद:  पूंजीवादȣ åयवèथा ने वैिæवक समाज मɅ एक ऐसी 

संèकृǓत को जÛम Ǒदया है, जहा ंåयिÈत कȧ पहचान उसके उपभोग कȧ वèतओु ंसे होती है। यह 

अधंी दौड़ समाज मɅ एक अंतहȣन असंतोष और ĤǓतèपधा[ पैदा कर रहȣ है, िजसस ेसामािजक 

ताना-बाना Ĥभाͪवत हो रहा है। Èयɉͩक यह मन कȧ गǓत है, जब एक वèतु ĤाÜत हो जाती है तो 

दसूरȣ कȧ इÍछा जÛम ले लेती है। यह Đम अनंत  तक चलता रहता है। इसी कȧ पǓूत [ करते-करत े

åयिÈत अवसाद मɅ चला जाता है। अब उसे मन कȧ शाǓंत के ͧलए अÚया×म कȧ जǾरत महससू 

होने लगी है। 

2. सामािजक अलगाव और अकेलापन: महानगरȣय जीवन ͫडिजटल Ǔनभ[रता और संयुÈत पǐरवारɉ 

के टूटने से वैिæवक èतर पर अकेलापन बढ़ा है। काल[ माÈस[ के 'अलगाव के ͧसɮधांत' के अनुसार 

आज का मनुçय न केवल अपने साथी मनुçयɉ से, बिãक èवय ंके अिèत×व से भी कट चुका है। 

दरू संचार के यंğɉ ने उसे ऐसा अकेलापन Ǒदया है ͩक वह अपने अिèत×व को हȣ भूलता जा रहा 

है। कहता है मोबाइल अकेलापन को दरू करने का ससंाधन है, लेͩकन देखा गया है ͩक मोबाइल 

åयिÈत के अकेलेपन को दरू नहȣं करता, बिãक åयिÈत को हȣ अकेला कर 'अलगाव' मɅ ला देता 

है। 

3. मानͧसक èवाèØय का संकट और एनोमी: ͪवæव èवाèØय संगठन के आंकड़ ेĤमाͨणत करते हɇ, 

ͩक वैिæवक समाज मɅ अवसाद और एÊंजायटȣ महामारȣ का Ǿप ले चुके है। तीĭ सामािजक 

पǐरवत[न के कारण जब परुाने नैǓतक मूãय टूट जाते है और नये मूãय èथाͪपत नहȣं हो पाते तो 
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समाज मɅ एͧमल दखुȸम कȧ अवधारणा के अनुसार 'एनोमी' कȧ िèथǓत पैदा हो जाती है, जो åयिÈत 

को मानͧसक Ǿप से अिèथर बनती है और एक िèथǓत ऐसी भी आती है ͩक åयिÈत आ×मह×या 

कȧ सोचने लगता है, ऐसी िèथǓत मɅ भारतीय आÚयाि×मक जीवन शैलȣ संजीवनी का काय[ करती 

है। 

4. भारतीय अÚया×म कȧ मांग और ͪवकãप:  इन समकालȣन सामािजक åयाͬधयɉ के बीच भारतीय 

आÚयाि×मक जीवन दश[न ͩकसी संकȧण[ धाͧम[क कम[कांड के Ǿप मɅ नहȣं, बिãक एक वैकिãपक 

सामािजक ĤǓतमान के Ǿप मɅ उभरा है। इसकȧ मागं के मुÉय समाजशाèğीय कारक Ǔनàनांͩ कत 

है- 

 आंतǐरक शाǓंत और तनाव Ĥबंधन:  जब बाहरȣ भौǓतक वèतुएं मानͧसक संतोष देन ेमɅ ͪवफल 

हो गई तो वैिæवक नागǐरकɉ का झुकाव अतंमु[खी चेतन कȧ ओर हुआ भारतीय दश[न का 

'Úयान' और 'योग' उÛहɅ आ×म अÛवेषण का एक व£ैाǓनक और åयावहाǐरक माग[ Ĥदान करता 

है। 

 सांसाǐरक जीवन मɅ संतुलन:  Įीमɮभागवत गीता का 'Ǔनçकाम कम[ योग' दश[न आधुǓनक 

कॉरपोरेट और कामकाजी दǓुनया के ͧलए अ×यंत Ĥासंͬ गक बन गया है। यह åयिÈत को 

ͧसखाता है ͩक ǒबना फल कȧ ͬचतंा के कम[ कैसे ͩकया जाए, जो आधुǓनक समाज कȧ गला 

काट ĤǓतèपधा[ के तनाव को कम करन ेका एक बेहतरȣन मनोव£ैाǓनक साधन है। यह एक 

ͪव£ान है िजसके सीखन ेके ͧलए ͪवæव के कोने-कोने स ेनागǐरक भारत कȧ आÚयाि×मक 

नागǐरयɉ मɅ आते हɇ, तथा बहुत अͬधक धन खच[ कर हमारे कथा वाचको को अपने यहां बुलाते 

हɇ। 

 हॉͧलिèटक वैलनेस/समĒ èवाèØय:  वैिæवक समाज अब èवाèØय को केवल बीमारȣ कȧ 

अनुपिèथǓत नहȣं मानता, बिãक इस ेशारȣǐरक, मानͧसक और आÚयाि×मक संतुलन के Ǿप मɅ 

देखा है। भारतीय जीवन शैलȣ का मूल मंğ 'सवȶ भवंतु सुͨखन' (सभी सुखी और Ǔनरोगी हो) 

इसी समĒ èवाèØय चेतना को वैिæवक èतर पर बढ़ावा देता है। 

उƣर-आधुǓनक समाज कȧ ͪ वकृǓतयां और एकांकȧपन वैिæवक नागǐरकɉ के भीतर एक आÚयाि×मक शूÛयता 

पैदा करती है, भारतीय आÚयाि×मक जीवन शैलȣ इसी शूÛयता को भरन ेका सबसे Ĥभावी और èवीकृत 

माÚयम बनकर उभरȣ है। 
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VIII. भारतीय आÚयाि×मक जीवन शैलȣ के वैिæवक आयाम एक ͪवæलेषण 

भारतीय आÚयाि×मक जीवन शैलȣ का वæैवीकरण आधुǓनक युग कȧ एक बहुत हȣ मह×वपूण[ घटना है। 

आज योग, Úयान ,आयुवȶद और 'वसुधैव कुटंुबकम'् का ͪवचार केवल भारत तक सीͧमत नहȣं है, बिãक यह 

एक Êलोबल लाइफ èटाइल ĚɅड बन चुका है। यǑद  हम इस ेसामािजक ͸िçटकोण से देखɅ तो यह केवल 

धाͧम[क या साèंकृǓतक बदलाव नहȣं है, बिãक यह वैिæवक èतर पर सामािजक ताने-बाने और मानवीय 

åयवहार को बदल रहा है। संयुÈत राçĚ ɮवारा 21 जून को 'अतंरा[çĚȣय योग Ǒदवस' घोͪषत करना इसका 

सबसे बड़ा Ĥमाण है। 

भारतीय आÚयाि×मक जीवन शैलȣ के वæैवीकरण का संͯ¢Üत ͪवæलेषण Ǔनàनांͩ कत है-  

1. योग और Ĥाणायाम: अ×यͬधक भौǓतकवाद से परेशान होकर वैिæवक नागǐरक शारȣǐरक और 

मानͧसक èवाèØय के ͧलए 'योग', 'Úयान' और 'Ĥाणायाम' को अपना रहे हɇ। 

2. वæैवीकरण और साèंकृǓतक ͧमĮण: जब भारतीय आÚयाि×मक जीवन पɮधǓत वैिæवक मंच पर 

गई, तो ͪवदेशी समाजɉ ने इस ेǒबãकुल वैसा का वैसा èवीकार नहȣं ͩकया, बिãक इस ेअपनी सुͪवधा 

और संèकृǓत के अनुसार ढाल ͧलया। िजसके पǐरणाम èवǾप संèकृǓतक संकरण कȧ समèया 

हुई। पिæचमी देशɉ ने 'योग' और 'Úयान' को अपनी जीवन शैलȣ और आराम के Ǒहसाब से मॉͫडफाई 

ͩकया जैसे कॉपȾरेट योग, पावर योग, हॉट योग आǑद। 

3. Úयान और माइंडफूलनेस:  ͨखलाड़ी और छाğ मानͧसक तनाव एंजायटȣ और ͫडĤेशन स ेबचने के 

ͧलए भारतीय £ान पɮधǓतयɉ को अपना रहे हɇ।  

4. आयुवȶद और साि×वक आहार:  लोग केͧमकल- वèेड दवाओं और ͧसथंǑेटक ĤोडÈɪस के èथान 

पर हॉͧलिèटंग, हȣͧलगं और नेचुरल लाइफèटाइल कȧ तरफ बढ़ रहे हɇ। पǐरणाम èवǽप दǓुनया 

भर मɅ शाकाहार को बहुत बढ़ावा ͧमला है। 

5. अÚया×म और दश[न:  भगवɮगीता, उपǓनषद, èवामी ͪववेकानंद, परमहंस योगानंद, èवामी 

Ĥवɮुधानंद और राधा èवामी स×संग Ǒदãलȣ के परम पूजन ेसंत राजɅġ ͧसहं जी महाराज जैस े

गुǽओं के ͪवचार वैिæवक èतर पर लोगɉ को जीवन का सहȣ उɮदेæय और आतंǐरक शांǓत खोजने 

मɅ मदद कर रहे हɇ। पǐरणाम èवǽप ͪवæव èतर पर भारतीय आÚयाि×मक जीवन पɮधǓत कȧ 

मांग बढ़ती जा रहȣ है। 
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6. साव[भौͧमक अपील:  भारतीय अÚयाि×मक दश[न का धम[Ǔनरप¢े और उदार èवǾप पिæचमी 

समाजɉ को और अͬधक आकͪष[त करता है, Èयɉͩक यह ͩकसी ǾǑढ़वादȣ धाͧम[क सीमाओं मɅ नहȣ ं

बंधता। यह कɪटरपंथ को बताता है ͩक धम[ पर चचा[ करने और Ĥæन पूछन ेका अͬधकार èवय ं

ईæवर से भी है, भगवɮगीता  इसका Ĥ×य¢ उदाहरण है। 

इस वæैवीकरण के पीछे कȧ कुछ मुÉय कारण Ǔनàनांͩ कत है - 

1. आधुǓनक जीवन का तनाव:  पिæचमी और ͪवकͧसत देशɉ मɅ भौǓतक सुख सुͪ वधा तो Ĥचुर माğा 

मɅ है, लेͩकन वहा ंमानͧसक शाǓंत नहȣं है, पǐरणाम èवǽप लोग ͫडĤेशन मɅ चले जाते हɇ। Ĥͧसɮध 

समाजशाèğी इमाइल दखुȸम ने 'एनोमी' का ͧसɮधांत Ǒदया, जो अ×यͬधक औɮयोͬगकरण और 

भौǓतकवाद के कारण समाज मɅ अकेलेपन और सामािजक अलगाव को बताता है। भारतीय 

आÚयाि×मक जीवन शैलȣ जैसे स×संग, Úयान, कम[ योग लोगɉ को एक सामािजक और आि×मक 

जड़ुा Ĥदान करती है। 

2. ĤǓत-संèकृǓत :  यह आधुǓनक समाज के अंधाधुंध उपभोÈतावाद के ͨखलाफ एक वैकिãपक जीवन 

शैलȣ के Ǿप मɅ उभरा है। अब लोग सादा जीवन उÍच ͪवचार कȧ ओर लौट रहे हɇ।  

3. व£ैाǓनक ͸िçटकोण :  जब मॉडन[ Ûयूरोसाइंस और मेͫडकल ǐरसच[ ने यह ͧसɮध ͩकया ͩक योग 

और Úयान से Ħेन फंशन और ͩफिजकल हेãथ बेहतर होता है, तो ͪवæव समाज ने इस ेͩकसी धम[ 

या अधंͪवæवास के बचाए एक साइंस के Ǿप मɅ èवीकार ͩकया है। 

4. ͫडिजटल फॉर सोशल मीͫडया:  यूɪयूब चैनल और ऑनलाइन कोसȶज मɅ भारतीय £ान और दश[न 

को दǓुनया के कोने-कोने तक पहंुचाया, पǐरणाम èवǾप भारतीय आÚयाि×मक जीवन पɮधǓत का 

Ĥसार बहुत तीĭता से हुआ। समाजशाèğी जॉज[ ǐरटजर के 'मैकडॉनãडीकरण' और उपभोÈता 

समाज के ͧसɮधांतɉ के अनुसार आज हर चीज का åयवसायीकरण हो रहा है, तो भला भारतीय 

आÚयाि×मक जीवन पɮधǓत िजसका वæैवीकरण हो रहा है कैसे अछूती रह जाती। 

5. आÚयाि×मक बाजार:  आÚयाि×मकता अब एक बड़ा वैिæवक ǒबजनेस बन चुकȧ है। महंग ेयोग 

मेट, Ħाडंेड आयुवȶǑदक उ×पाद, लÊजरȣ मेͫडटेशन, èटेशन  और बेलनेस ऐÜस ये सब बतात ेहɇ ͩक 

कैसे पूंजीवाद ने अÚया×म को एक बाजार के उ×पादन मɅ बदल Ǒदया है। 

6. èटेटस ͧसबंल:  पिæचमी देशɉ मɅ उÍच और मÚयम वग[ मɅ योग, शाकाहार और आयुवȶद को 

अपनाना एक सोशल èटेटस ͧसबंल और लाइफèटाइल बन गया है। 
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7. ǐरवस[ कãचरल :  इंपीǐरयͧलÏम (उãटा साèंकृǓतक साĨाÏयवाद):  पारंपǐरक Ǿप से यह माना 

जाता था ͩक वæैवीकरण का अथ[ हȣ पिæचमीकरण है अथा[त पिæचमी संèकृǓत संपूण[ दǓुनया पर 

थोपी जा रहȣ थी, लेͩकन आज कȧ िèथǓत भारतीय आÚयाि×मकता का वæैवीकरण ǐरवस[ फेलो को 

दशा[ता है। भारत ने ǒबना ͩकसी सैÛय या आͬथ[क दबाव के, केवल अपने साèंकृǓतक मूãयɉ के 

दम पर दǓुनया के सामािजक जीवन और ͪवचारधारा को Ĥभाͪवत ͩकया है। 

8. Êलोबल ͪवलेज:  'वसुधैव कुटंुबकम' (पूरा ͪवæव एक पǐरवार है) का समाजशाèğीय Ĥभाव यह है 

ͩक यह भौगोͧलक सीमाओं से परे एक वैिæवक नागǐरकता कȧ भावना को मजबूत करता है। 

9. धम[-Ǔनरप¢ेीकरण बनाम आÚयाि×मकता:  आधुǓनक समाजशाèğ मɅ एक बहस है, ͩक ͪव£ान 

और आधुǓनकता से समाज धम[Ǔनरप¢े हो रहा है, और लोग धम[ से दरू जा रहे हɇ, लेͩकन यहां 

एक नया ĚɅड Ǒदखाई देता है। "आÚयाि×मकता है पर धाͧम[कता नहȣं" लोग पारंपǐरक संèथागत  

धाͧम[क कɪटरता को छोड़ रहे हɇ, और भारतीय अÚया×म को अपना रहे हɇ, Èयɉͩक यह ͩकसी बाहरȣ 

डर या Ǔनयम के बचाए åयिÈतगत ͪवकास और आतंǐरक शाǓंत पर जोर देता है। 

भारतीय आÚयाि×मक जीवन शैलȣ का वæैवीकरण आधुǓनक और उƣर-आधुǓनक समाजɉ के अकेलेपन, 

मानͧसक तनाव और असंतुलन को दरू करन ेका एक साधन बन चुका है, हालांͩक åयवसायीकरण ने इसके मूल 

èवǾप को थोड़ा Ĥभाͪवत ͩकया है। ͩफर भी वैिæवक èतर पर इसने एक नई 'Êलोबल वेलनेस' कãचरल को जÛम 

Ǒदया है। 
 

IX.  भारतीय आÚयाि×मक जीवन शैलȣ के वæैवीकरण का सामािजक Ĥभाव, चुनौǓतयां और अतंर ͪवरोध 

I. सामािजक Ĥभाव:  भारतीय आÚयाि×मक जीवन शैलȣ के वæैवीकरण के सामािजक Ĥभाव को Ǔनàन तØयɉ स े

समझा जा सकता है- 

 साèंकृǓतक पुनǽ×थान:  वæैवीकरण के कारण जो भारतीय युवा अपनी परंपराओ ंसे दरू हो रहे थे, 

वह अब वापस लौट रहे हɇ, 'योग', 'Úयान' और 'आयुवȶद' को अव ͪपछड़ा नहȣं, बिãक आधुǓनक और 

व£ैाǓनक माना जाता है। 

 èवाèØय और वेलनेस संèकृǓत: भारतीय समाज मɅ मानͧसक èवाèØय को लेकर जो Ǒहचक थी, 

वह धीरे-धीरे कम हो रहȣ है। युवा अब तनाव से बचने के ͧलए मेͫडटेशन और माइंडफूलनेस को 

खुलकर अपना रहे हɇ। 
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 अãपाहार और साि×वक जीवन शैलȣ: वैिæवक èतर पर 'वीगǓनÏम' और 'ऑगȶǓनक फूड' का ĚɅड 

बढ़ने से भारत के शहरȣ समाज मɅ भी साि×वक, शाकाहारȣ और पारंपǐरक मोटे अनाजɉ का इèतेमाल 

तेजी से बड़ा है। 

II. भारतीय आÚयाि×मक जीवन शैलȣ के वæैवीकरण कȧ चुनौǓतयां: इन चुनौǓतयɉ को हम यहां Ǔनàन 

तØयɉ स ेसमझने का Ĥयास करɅगे-  

 साèंकृǓतक ͪवǓनयोग: भारतीय आÚयाि×मक जीवन शैलȣ के वæैवीकरण कȧ सबसे बड़ी चुनौती 

यह है, ͩक पिæचमी देशɉ मɅ भारतीय अÚया×म को अपनाते समय इसके मूल दश[न और इǓतहास 

को पीछे छोड़ Ǒदया है। Èयɉͩक भारतीय आÚयाि×मक जीवन शैलȣ को मूल Ǿप मɅ नहȣं अपनाया 

गया है, बिãक अपनी सुख-सुͪवधाओं के आधार पर तोड़-मरोड़ कर पेश ͩकया गया है। अब यहȣ 

ͪवकृत Ǿप जसै:े 'हॉट योग' या 'ͪवयर योग' भारत लौटता है तो यह हमारȣ मूल साèंकृǓतक गǐरमा 

को चुनौती देता है। 

 अÚया×म का बाजारȣकरण:  अÚया×म जो कभी आ×म-सा¢ा×कार का साधन था। अब एक, अरबɉ 

डॉलर का वैिæवक उɮयोग बन गया है। महंग ेवेलनेस एÜस, Ħांडेड योग ͬगयर और वीआईपी 

आĮमɉ  ने इस ेआम जनता से दरू कर Ǒदया है। 

 सतहȣ £ान:  आज सोशल मीͫडया के दौर मɅ युवा गंभीर दाश[Ǔनक Ēंथɉ जसै:े उपǓनषद, साÉंय 

दश[न, भगवɮगीता  को पढ़ने के बजाए इंèटाĒाम रȣãस और कोɪ[स के जǐरए 'इंèटɅट अÚया×म' 

सीख रहे है, िजसस ेउनका £ान बहुत सतहȣ रह जाता है। कभी-कभी तो युवा अथ[ का अनथ[ 

Ǔनकालकर गलत राèत ेको चुन लेते हɇ। 

III. भारतीय आÚयाि×मक जीवन शैलȣ के वæैवीकरण का अतंͪव[रोध:  इस अतंͪव[रोध को Ǔनàन तØयɉ स े

समझने का Ĥयास करɅगे। 

 ×याग बनाम उपभोÈतावाद:  भारतीय अÚया×म का मूल मंğ है 'अपǐरĒह', 'आ×म ͬचतंन', और 

'वैराÊय' लेͩकन आज इसका वæैवीकरण पूरȣ तरह से पूंजीवाद और उपभोÈतावाद पर Ǒटका है। 

लोग आंतǐरक शांǓत पान ेके ͧलए भी महंगी वèतुए ंखरȣद रहे हɇ। केवल मनçुय हȣ वèतुओ ंका 

भोग नहȣ ंकरता, बिãक वèतुएं भी मनुçय का भोग करती हɇ। यह भोग जब अपने चरम पर पहंुच 

जाता है तो åयिÈत अवसाद मɅ चला जाता है।  
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 समानता बनाम संħातंकरण: अÚया×म का Ǔनयम कहता है, ͩक आ×मा के èतर पर हर जीव 

समान है। लेͩकन वæैवीकरण ने इस ेउÍच वग[ का èटेटस ͧसबंल बना Ǒदया है। आज एक गरȣब 

åयिÈत के मुकाबले एक अमीर åयिÈत के ͧलए महंगे िèपǐरचुअल ǐरटȣ्ɪस और èटूͫडयो तक 

पहंुचना कहȣं Ïयादा आसान है। इतना हȣ नहȣं धनी åयिÈत बड़े-बड़े कथावाचकɉ पर लाखɉ ǽपए 

खच[ कर अपने यहां कथा वाचन करते हɇ, और Ǔनध[न åयिÈत इससे वंͬ चत रह जाता है। वह कथा 

तो सुन लेता है, परंत ुउसके अतंम[न मɅ हȣन भावना बैठ जाती है, ͩक काश वह भी अपने यहा ंकथा 

वाचन करता।  

 वैिæवक पहचान बनाम èथानीय हȣन भावना :  एक और हम भारतवासी गव[ करते हɇ, ͩक हमारȣ 

संèकृǓत पूरȣ दǓुनया मɅ फैल रहȣ है, 'वसुधैव कुटंुबकम, लेͩकन दसूरȣ ओर अतंͪव[रोध यह है ͩक 

जब तक पिæचम का कोई देश या सेͧलǒĦटȣ हमारȣ ͩकसी वèतु को सǑट[फाई नहȣं कर देता तब 

तक हमारा अपना समाज हȣ उसे पूरȣ तरह èवीकार नहȣं करता। 
 

X.  Ǔनçकष[ 

इस अÚययन से èपçट होता है, ͩक यह ĤͩĐया केवल साèंकृǓतक आदान-Ĥदान तक हȣ सीͧमत नहȣ ं

है, बिãक यह आधुǓनक और उƣर-आधुǓनक ͪवæव कȧ गहरȣ सामािजक, मानͧसक और संरचना×मक 

आवæयकताओ ंकȧ पǐरणǓत है। पिæचमी समाजɉ मɅ अ×यͬधक भौǓतकवाद और पूंजीवादȣ उपभोÈता 

संèकृǓत ने िजस 'एनोमी' अलगाव को मानͧसक अकेलापन को जÛम Ǒदया है। भारतीय अÚया×म, 

योग, Úयान और आयुवȶद उसके ͧलए संजीवनी का काय[ कर रहे हɇ। 

हालांͩ क इस वæैवीकरण के साथ कई समाजशाèğी  अतंͪव[रोध भी सामने आए हɇ। अÚया×म का 

अ×यͬधक वाजारȣकरण, इसका 'एलȣट Èलास' èटेटस ͧसबंल बनना और पिæचम या ͩकसी सेͧलǒĦटȣज 

कȧ मोहर पर भारतीय युवाओ ंकȧ Ǔनभ[रता इसके नकारा×मक पहलू है। इसके पæचात भी इस ĤͩĐया 

ने वैिæवक èतर पर एक 'Êलोबल वेलनेस कãचरल' और साèंकृǓतक पुनरायात के नए आयाम èथाͪपत 

ͩकए हɇ। 

अतंतः भारतीय आÚयाि×मक जीवन शैलȣ का वैिæवक Ĥसार 'वसुधैव कुटंुबकम' (पूरा ͪवæव एक पǐरवार 

है) के समाजशाèğीय ͧसɮधांत को हकȧकत मɅ बदल Ǒदया है। आज कȧ सबसे बड़ी चुनौती और 

आवæयकता यह है, ͩक इसके åयावसाǓयक Ǿप से बचकर उसके मूल दाश[Ǔनक त×व और पͪवğता को 
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अ¢ुÖण रखा जाए। यह जीवन शैलȣ आज संपूण[ ͪवæव को बता रहȣ है, ͩक ͪवकास का सहȣ राèता 

केवल बाहरȣ  भौǓतक सुखɉ मɅ नहȣं, बिãक आंतǐरक शाǓंत और सामूǑहक सह-अिèत×व मɅ है। 
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