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सारांश 

िडिजटल यगु ने िश�ा को नई िदशा और गित दी है। सचूना एवं संचार �ौ�ोिगक� के ती� िवकास ने �ानाज�न के अवसर� को तो बढ़ाया ह,ै लेिकन इसके साथ-

साथ नैितकता, म�ूय� और च�र� िनमा�ण से जड़ुी चनुौितयाँ भी उ�प�न क� ह�। साइबर बुिलगं, फेक �यज़ू, िडिजटल लत और सोशल मीिडया पर असंवेदनशीलता 

जैसी सम�याओ ंने िव�ािथ�य� के मानिसक और नैितक िवकास को �भािवत िकया ह।ै वह�, यही तकनीक ई-लिन�ग, म�ूय-िश�ण ऐ�स और गेिमिफकेशन जैसे 

नए साधन भी लेकर आई ह,ै िजनसे नैितक िश�ा को आधिुनक और रोचक बनाया जा सकता ह।ै रा��ीय िश�ा नीित 2020 ने इन प�रि�थितय� को �यान म� रखते 

ह�ए नैितक िश�ा को पनुः क� � म� रखा ह,ै िजसम� स�य, �ेम, अिहसंा, शांित और धमा��मक�रता जैसे साव�भौिमक मू�य� को �मखु �थान िदया गया ह।ै यह शोधप� 

िडिजटल यगु म� नैितक िश�ा क� अवधारणा, वत�मान �व�प, चनुौितय� और अवसर� का िव�ेषण करता ह,ै साथ ही िश�क, प�रवार और समाज क� 

भिूमकाओ ंपर भी �काश डालता है। 

 

मु�य श�द: नैितक िश�ा, िडिजटल यगु, म�ूय िश�ा, NEP 2020, िश�क �िश�ण, साइबर बुिलंग, कृि�म बिु�म�ा 

 

भूिमका 

नैितक िश�ा केवल �ान का ह�तांतरण नह� ह;ै यह मानव जीवन को िदशा दनेे वाली शि� ह।ै यह िश�ा �यि� को अ�छा नाग�रक, संवेदनशील मन�ुय और 

िज�मेदार समाज का सद�य बनने क� �ेरणा दतेी है। �ाचीन भारत म� ग�ुकुल परंपरा इस �ि� से अ�यंत समृ� थी — जहाँ िश�ा केवल पाठ्य िवषय� तक सीिमत 

न होकर जीवन मू�य, आ�मानशुासन, सेवा भाव और क�णा से जड़ुी थी। (हसन, 2023) 

परंतु आधिुनक यगु म�, िवशेष �प से िडिजटल �ांित के बाद, िश�ा का �व�प तेजी से बदला है। अब िव�ाथ� इटंरनटे, मोबाइल और सोशल मीिडया के मा�यम 

से असीिमत सचूना तक पह�चँ रखते ह�। यह सचूना-सम�ृता यिद िववके और नैितकता से िनयंि�त न हो तो �ामक िस� हो सकती ह ै। (UNESCO, Digital 

learning and transfromation of education, 2024) इसीिलए आज के समय म� नैितक िश�ा पहले से कह� अिधक आव�यक हो गई ह।ै 

यह शोध इस बात क� खोज करता है िक िडिजटल यगु म� नैितक िश�ा क� �ासंिगकता कैसे बनी ह�ई है, िकन-िकन �प� म� इसे भारतीय िश�ा �णाली म� शािमल 

िकया जा सकता ह,ै और िकस �कार िश�क, प�रवार एवं समाज इसके संवध�न म� भिूमका िनभा सकते ह�। 

नैितक िश�ा क� अवधारणा और उसका मह�व 

नैितक िश�ा वह �ि�या ह ैजो �यि� म� सही और गलत का भेद करने क� �मता िवकिसत करती है। यह छा�� म� ईमानदारी, क�णा, सिह�णतुा, संयम और 

सामािजक उ�रदािय�व जैसे गणु� का िवकास करती ह।ै भारतीय दाश�िनक परंपरा म� िश�ा का अथ� केवल ‘िव�ा’ अज�न नह�, बि�क ‘सं�कार’ �ा� करना था। 
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आचाय� िवनोबा भाव ेके अनुसार – “िश�ा का उ�े�य �यि� म� आ�मबोध और सेवा भावना का जागरण ह”ै (भावे, 1950, जैसा िक (िशव�ेद ुकुमार राय, 2025) 

म� उ�ृत)। 

ग�ुकुल� म� ग�ु का जीवन �वयं नैितकता का उदाहरण होता था। िश�ा का ल�य ‘स�यमेव जयत’े के आदश� को आ�मसात करना था। िव�ाथ� म� अनुशासन, 

िवन�ता और समाज सेवा क� भावना को सव�प�र माना जाता था। वत�मान म� जब समाज उपभो�ावादी और �ित�पध� बन गया ह,ै नैितक िश�ा का अभाव 

अनेक सामािजक सम�याओ ंका कारण बना ह।ै ��ाचार, िहसंा, असिह�णतुा और िडिजटल अपराध� क� जड़ म� म�ूय-िश�ा क� कमी �प� िदखाई देती है। 

(कुमार, 2024) इसीिलए नैितक िश�ा न केवल �कूल� म� बि�क प�रवार और समाज म� भी उतनी ही आव�यक ह।ै 

 

िडिजटल युग क� िवशेषताए ँऔर उसका �भाव 

21व� सदी को िडिजटल �ांित का यगु कहा जा सकता ह।ै आज इटंरनेट, कृि�म बिु�म�ा, सोशल मीिडया और ऑनलाइन िश�ण ने दिुनया को एक “वैि�क 

क�ा” म� बदल िदया ह।ै (UNESCO, Digital learning and transfromation of education, 2024) 

िडिजटल यगु क� �मुख िवशेषताएँ ह� — 

1. �ान का लोकतं�ीकरण : हर �यि� िकसी भी समय, कह� से भी जानकारी �ा� कर सकता ह।ै 

2. ऑनलाइन िश�ा और MOOCs: �वा�याय और लचीले िश�ण क� सिुवधा बढ़ी। 

3. सामािजक जड़ुाव: सोशल मीिडया ने संवाद और नेटविक� ग को सरल बनाया। 

4. �यि�गत िश�ण : AI और ए�गो�रदम िव�ािथ�य� क� आव�यकता अनसुार साम�ी उपल�ध कराते ह�। 

इन सभी सकारा�मक पहलुओ ंके साथ नकारा�मक �भाव भी जड़ुे ह� — 

इटंरनेट पर झठूी खबर� और नफरत फैलाने वाली साम�ी ने सामािजक समरसता को चनुौती दी। (UNESCO, 2025) साइबर अपराध, �ोिलंग और गिेमंग क� 

लत ने युवाओ ंक� संवदेनशीलता कम क�। (शमा�, 2025) ���न टाइम बढ़ने से वा�तिवक जीवन के संवाद घटे, िजससे सामािजक नैितकता कमजोर ह�ई। 

इस �कार, िडिजटल यगु ने �ान के िव�तार के साथ-साथ नैितकता क� परी�ा भी ली है। 

 

भारतीय िश�ा �यव�था म� नैितक िश�ा का वत�मान �व�प 

भारत क� आधिुनक िश�ा �यव�था म� नैितक िश�ा क� ि�थित संतोषजनक नह� कही जा सकती। अिधकांश िव�ालय� म� म�ूय िश�ा वैकि�पक या सहायक 

िवषय के �प म� पढ़ाई जाती ह,ै जबिक यह पाठ्य�म का मलू भाग होना चािहए। (हसन, 2023) 

मु�य चुनौितया:ँ 

 �ित�पधा��मक परी�ा-उ�मुख िश�ण से म�ूय िश�ा को समय नह� िमलता। 

 िश�क� म� नैितक िश�ण के िलए पया�� �िश�ण का अभाव। (NCTE, 2023) 

 िडिजटल साम�ी म� नैितक �ि�कोण का समावेश नह�। 

िफर भी, कुछ सकारा�मक प�रवत�न भी हो रह ेह�। रा��ीय पाठ्य�म �परेखा (NCF-2023) और रा��ीय िश�ा नीित (NEP 2020) दोन� ही िश�ा के उ�े�य� म� 

“म�ूय-आधा�रत िश�ण” को शािमल कर चकु� ह�। कई रा�य� म� “स�ािहक नैितक पाठ” या “म�ूय-आधा�रत �ाथ�ना स�” श�ु िकए गए ह�। िद�ली, राज�थान 
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और केरल जैसे रा�य� म� “ह�ैपीनेस क�रकुलम” तथा “नैितकता और जीवन कौशल पाठ्य�म” के �योग ह�ए ह�, िजनके प�रणाम उ�साहजनक रह ेह� । (िशव�ेद ु

कुमार राय, 2025) 

 

िडिजटल मा�यम� म� नैितकता क� चुनौितयाँ 

चुनौती िववरण और �भाव 

 साइबर बिुलंग छा�� के बीच ऑनलाइन धमक� या अपमान। यह आ�मस�मान और मानिसक �वा��य पर िवपरीत असर डालता ह ै। (शमा�, 2025) 

 फेक �यज़ू और द�ु�चार झठूी सूचनाओ ंके �सार से सामािजक िव�ास कमजोर होता ह ै। (UNESCO, 2025) 

 िडिजटल लत  अ�यिधक ���न टाइम से नैितक-सामािजक �यवहार �भािवत होता ह।ै 

 गोपनीयता और डेटा सुर�ा ऑनलाइन डेटा चोरी और िनजता उ�लघंन एक नई नैितक चनुौती ह।ै 

 िडिजटल असमानता �ामीण-शहरी, अमीर-गरीब वग� के बीच तकनीक� पह�चं म� अंतर से समान अवसर बािधत होते ह�। 

इन सम�याओ ंके समाधान के िलए िश�ा म� “िडिजटल सा�रता + नैितकता” का सम�वय आव�यक ह ै। (UNESCO, 2025) 

 

नैितक िश�ा के िडिजटल अवसर 

तकनीक �वयं कोई बुराई नह�; उसका उपयोग िदशा और उ�े�य पर िनभ�र करता ह।ै यिद सही �प से �योग िकया जाए, तो यही िडिजटल मा�यम नैितक िश�ा के 

शि�शाली साधन बन सकते ह�। 

1. ई-कंट�ट और ऑनलाइन पाठ्य�म: SWAYAM, DIKSHA, NPTEL जैसे सरकारी �लेटफॉम� मू�य िश�ा के पाठ्य�म �दान कर रह ेह�। (भारत 

सरकार,िश�ा मं�ालय , 2024) िव�ाथ� घर बैठे नैितक कहािनयाँ, जीवन �संग और सामािजक उदाहरण� के मा�यम से सीख सकत ेह�। 

2. म�ूय िश�ा ऐ�स: जैस े“MiVirtue”, “MoralStories4Kids”, और “ThinkRight” जैसे ऐ�स ब�च� को कहानी, ि�वज़ और वीिडयो के ज�रए 

नैितक मू�य िसखाते ह� । (kumar, 2025) 

3. गेिमिफकेशन: खेल आधा�रत िश�ण म� िव�ाथ� “रोल-�ल”े, “टीम वक� ” और “सहयोग” के म�ूय �यावहा�रक �प से सीखते ह�। 

4. वचु�अल समदुाय और सोशल मीिडया अिभयान: #BeKind या #DigitalCitizenship जैसे अिभयान� ने युवाओ ंम� नैितक जाग�कता फैलाई ह।ै 

5. इस �कार, िडिजटल तकनीक निैतक िश�ण को आकष�क और जीवतं बना सकती ह।ै 

 

वैि�क प�र�े�य म� नैितक िश�ा 

िव� के अनेक दशे� ने नैितक िश�ा को अपनी िश�ा नीितय� का अिनवाय� अंग बनाया ह।ै 

 जापान म� “मोरल एजकेुशन” �ाथिमक �तर से ही अिनवाय� है। 

 िफनल�ड म� िश�ा का उ�े�य “गडु िसिटजनिशप” ह,ै जहाँ िडिजटल नैितकता को िवशेष �प से पढ़ाया जाता ह।ै 

 अमे�रका म� “Character Education Partnership” काय��म के तहत �कूल� म� ईमानदारी, सेवा और िज�मेदारी िसखाई जाती ह।ै 
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 िसंगापरु ने “Cyber Wellness Curriculum” श�ु िकया ह,ै जो िव�ािथ�य� को सरुि�त और निैतक ऑनलाइन �यवहार िसखाता ह।ै 

भारत इन विै�क मॉडल� से �ेरणा लेकर अपनी नीितय� म� �थानीय सं�कृित और तकनीक� संदभ� के अनसुार सधुार कर सकता है। 

 

कृि�म बुि�म�ा (AI) और िश�ा म� नैितकता 

AI ने िश�ा म� �ांितकारी प�रवत�न लाया ह ै— �वचािलत म�ूयांकन, �यि�गत अ�ययन और चैटबॉट्स इसके उदाहरण ह�। लेिकन इसके साथ कई नैितक �� 

भी उठे ह�: 

 �या मशीन� मानवीय िनण�य �मता क� जगह ले सकती ह�? 

 िव�ािथ�य� के डेटा का उपयोग िकस उ�े�य से हो रहा ह?ै 

 �या AI प�पाती  हो सकता ह?ै 

इन ��� का उ�र “एिथकल AI” क� अवधारणा म� िनिहत है। िश�ा सं�थान� को यह सिुनि�त करना होगा िक AI का उपयोग पारदश�, �यायसंगत और मानवीय 

म�ूय� के अनु�प हो। 

AI का सकारा�मक उपयोग – जैसे िक िवकलांग छा�� के िलए सहायक तकनीक, भाषा अनवुाद और वैयि�क माग�दश�न – िश�ा को समावशेी बना सकता ह,ै 

बशत� इसका �योग नैितक मानक� के अनसुार हो। 

 

रा��ीय िश�ा नीित 2020 और नैितक िश�ा 

रा��ीय िश�ा नीित 2020 (NEP 2020) भारतीय िश�ा दश�न क� पनुप��रभाषा है। इसम� कहा गया ह ैिक िश�ा का उ��ेय केवल रोजगार नह�, बि�क “अ�छा 

मन�ुय” बनाना ह।ै (रा��ीय िश�ा िनित, 2020) 

नीित के अनसुार, 

 िश�ा का क� � “संपणू� �यि� िवकास” ह।ै 

 पाँच साव�भौिमक मू�य — स�य, �ेम, अिहसंा, शांित और धमा��मक�रता — को आधार बनाया गया है। 

 �ारंिभक �तर पर “खेल आधा�रत और मू�य-आधा�रत िश�ण” को अिनवाय� िकया गया है। 

 िश�क �िश�ण म� मू�य िश�ा और भावना�मक कौशल का समावेश िकया गया ह।ै 

इस नीित ने �प� संदशे िदया ह ैिक िडिजटल यगु म� भी िश�ा का ल�य “मानवता और निैतकता” ही होना चािहए। 

 

िश�क क� भूिमका और �िश�ण 

िश�क नैितक िश�ा के वा�तिवक वाहक ह�। िव�ाथ� िश�क के �यवहार से ही नैितकता सीखते ह�। 

NEP 2020 के अनसुार, िश�क� के िलए सतत �िश�ण काय��म (CPD) म� नैितक िश�ण क� िविधयाँ शािमल क� जाएँगी। (रा��ीय िश�ा िनित, 2020) 

िश�क को केवल �ानदाता नह�, बि�क “म�ूय-संवध�क” बनना होगा। (NCTE, 2023) 
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िडिजटल यगु म� िश�क को तकनीक� द�ता के साथ नैितक िववके भी आव�यक ह।ै वह ई-लिन�ग उपकरण� के मा�यम से िव�ािथ�य� को ऑनलाइन निैतकता, 

िडिजटल सरु�ा और सहानभुिूत िसखा सकता ह।ै 

 

अिभभावक, समाज और िडिजटल सं�कृित क� भूिमका 

नैितक िश�ा का आरंभ घर से होता ह।ै माता-िपता ब�चे के �थम ग�ु होते ह�। यिद प�रवार म� ईमानदारी, अनशुासन और संवदेनशीलता का वातावरण हो, तो वही 

गणु ब�च� म� �वाभािवक �प से िवकिसत होते ह� । (कुमार, 2024) 

समाज और मीिडया भी नैितकता के संवाहक ह�। सोशल मीिडया पर सकारा�मक अिभयान�, �ेरक कहािनय� और सामिूहक गितिविधय� से िडिजटल सं�कृित को 

नैितक िदशा दी जा सकती ह।ै 

िव�ालय, प�रवार और समाज के संय�ु �यास से ही एक “िडिजटल नैितक पा�रि�थितक�” िवकिसत िकया जा सकता है। 

 

नीित िनमा�ण, सुझाव और भिव�य क� िदशा 

िडिजटल यगु म� नैितक िश�ा को सश� बनाने के िलए िन�न कदम उपयोगी हो सकते ह�: 

1. नैितकता आधा�रत पाठ्य�म: हर क�ा म� नैितक िवषय� को अ�य िवषय� के साथ एक�कृत िकया जाए। 

2. मीिडया सा�रता �िश�ण: िव�ािथ�य� को फेक �यज़ू क� पहचान और िज�मेदार ऑनलाइन �यवहार िसखाया जाए। (UNESCO, 2025) 

3. िश�क सशि�करण: नैितक िश�ण के िलए िवशेष िडिजटल �िश�ण �दान िकया जाए। (NCTE, 2023) 

4. अिभभावक काय�शालाएँ: घर म� िडिजटल अनशुासन और ऑनलाइन नैितकता पर संवाद हो। 

5. एिथकल टे�नोलॉजी नीित: िश�ा म� AI और डेटा उपयोग के िलए �प� नैितक िदशा-िनद�श बनाए जाएँ। 

6. यिद ये �यास संगिठत �प से लागू िकए जाए,ँ तो भारत न केवल िडिजटल �प से, बि�क नैितक �प से भी सश� समाज बन सकता है। 

 

िन�कष� 

िडिजटल यगु ने िश�ा को नए आयाम िदए ह� — यह अब सीमाओ ंसे परे, सव�सलुभ और गितशील हो चकु� है। परंत ुइस तेज़ी के साथ नैितकता का संतुलन 

बनाए रखना सबसे बड़ी चनुौती ह।ै नैितक िश�ा का उ�े�य �यि� को केवल सफल नह�, बि�क “साथ�क” बनाना ह।ै भारत क� िश�ा �णाली म� यिद नैितकता 

को तकनीक� �ान के समान मह�व िदया जाए, तो नई पीढ़ी न केवल िडिजटल द� होगी, बि�क सामािजक �प से उ�रदायी भी बनेगी। इसिलए िश�क, 

अिभभावक और नीित-िनमा�ताओ ंका संयु� दािय�व ह ैिक वे तकनीक को नैितक मू�य� का साधन बनाए,ँ सा�य नह�। यही संतलुन हम� एक मानवीय और नैितक 

�प से समृ� िडिजटल भारत क� ओर ले जाएगा। 
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