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भारत म� �गग इकोनॉमी का रोजगार सजृन पर �भाव: 

2025-2030 के बीच अनुमा�नत 2.35 लाख करोड़ �पये 

GDP योगदान का �व�लेषण 

डॉ. �दल�प �तवार� 

अ�त�थ �व�वान- वा�ण�य �वभाग 

शासक�य ठाकुर रणमत �सहं महा�व�यालय, र�वा, म�य �देश 

 

सारांश (Abstract) 

�गग इकोनॉमी भारत म� तेजी से उभरता हुआ �े� है, जो �डिजटल �लेटफॉ�स� (जैस ेOla, Uber, Swiggy, 

Zomato) के मा�यम से लचीले रोजगार �दान करता है। आ�थ�क सव��ण 2025-26 के अनुसार, FY 2021 

म� 77 लाख �गग वक� स� से बढ़कर FY 2025 म� 1.2 करोड़ हो गए ह�, जो कुल काय�बल का 2% से अ�धक है। 

2029-30 तक गैर-कृ�ष �गग काय�बल 6.7% तक पहँुचन ेऔर ₹2.35 लाख करोड़ GDP योगदान देने का 

अनुमान है। यह शोध प� �गग इकोनॉमी के रोजगार सजृन, आ�थ�क योगदान, चुनौ�तय� (आय अि�थरता, 

सामािजक सुर�ा क� कमी) और नी�तगत सुझाव� का �व�लेषण करता है। ��वतीयक डटेा पर आधा�रत यह 

अ�ययन दशा�ता है �क �गग इकोनॉमी रोजगार सजृन म� मह�वपणू� भू�मका �नभा रह� है, ले�कन ��मक� क� 

सुर�ा सु�नि�चत करन ेक� आव�यकता है। 
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प�रचय (Introduction) 

भारत क� अथ��यव�था म� �डिजटल प�रवत�न न ेकाय� क� �कृ�त को बदल �दया है। �गग इकोनॉमी, िजसम� 

काय�कता� काय�-आधा�रत (task-based) अनुबधं पर काम करत ेह�, �बना �थायी नौकर� के लचीलेपन �दान 

करती है। NITI Aayog क� 2022 �रपोट� के अनुसार, 2020-21 म� 77 लाख �गग वक� स� थ,े जो 2029-30 

तक 2.35 करोड़ (23.5 �म�लयन) तक पहँुचने का अनुमान है। 

आ�थ�क सव��ण 2025-26 म� उ�लेख है �क FY 2021 स ेFY 2025 तक �गग वक� स� क� सं�या म� 55% 

व�ृ�ध हुई, जो अब कुल काय�बल का 2% से अ�धक है। �माट�फोन �वशे (80 करोड़ से अ�धक उपयोगकता�) 

और UPI लेनदेन (मा�सक 15 अरब) न ेइस व�ृ�ध को बढ़ावा �दया है। 2029-30 तक गैर-कृ�ष �गग काय� 

6.7% काय�बल का �ह�सा बन सकता है और ₹2.35 लाख करोड़ GDP म� योगदान दे सकता है। आधु�नक 

भारत क� अथ��यव�था म� �डिजटल प�रवत�न न े काय� क� �कृ�त को मूल �प से बदल �दया है। जहा ं

पारंप�रक रोजगार �थायी नौकर�, �नि�चत वेतन, सामािजक सुर�ा और लाभ� पर आधा�रत था, वह�ं �गग 

इकोनॉमी ने लचीले, काय�-आधा�रत (task-based) और �लेटफॉम�-म�य�थ रोजगार का एक नया मॉडल 

��तुत �कया है। �गग इकोनॉमी म� काय�कता� �डिजटल �लेटफॉ�स� (जैस ेOla, Uber, Swiggy, Zomato, 

Urban Company, Upwork आ�द) के मा�यम से �डल�वर�, राइड-शेय�रगं, ��लां�सगं, ि�वक कॉमस� और 

अ�य सेवाओं म� काय� करते ह�, �बना �थायी �नयो�ता, �फ��ड घंट� या पारंप�रक लाभ� के। यह मॉडल 

युवाओं, �ामीण �वा�सय� और म�हलाओं के �लए �वशेष �प से आकष�क सा�बत हुआ है, �य��क इसम� 

समय और �थान क� �वतं�ता �दान क� जाती है। 

भारत म� �गग इकोनॉमी क� व�ृ�ध अभतूपवू� रह� है।  
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इस व�ृ�ध के �मखु कारक ह�:�माट�फोन �वशे: 80 करोड़ से अ�धक उपयोगकता�।�डिजटल भुगतान का 

�व�तार: मा�सक 15 अरब स े अ�धक UPI लेनदेन।�लेटफॉम� इको�स�टम का �व�तार: ई-कॉमस�, 

लॉिजि�ट�स, फूड �डल�वर� और अ�य सेवाओं म� तेजी से �केल-अप।COVID-19 के बाद क� �रकवर�: जहा ं

पारंप�रक नौक�रया ँ �भा�वत हु�, वह� ं �गग इकोनॉमी ने �व�रत रोजगार अवसर �दान �कए।आ�थ�क 

सव��ण 2025-26 म� �प�ट �प से उ�लेख है �क �गग इकोनॉमी ने अनौपचा�रक रोजगार को �लेटफॉम�-

आधा�रत और इको�स�टम-एक�कृत भू�मकाओ ं म� प�रव�त�त �कया है। यह �े� अब भारत क� सेवा 

अथ��यव�था का एक संरचना�मक �ह�सा बन चुका है। अनुमान है �क 2029-30 तक यह �े� ₹2.35 लाख 

करोड़ का योगदान भारत क� सकल घरेल ूउ�पाद (GDP) म� देगा। यह योगदान मु�य �प से उ�पादकता 

व�ृ�ध, सेवा �े� �व�तार, कर सं�ह और अ��य� �भाव� (जैस ेउपभो�ता खच� बढ़ना) से आएगा। यह 

योगदान भारत क� कुल GDP का लगभग 0.8-1.25% हो सकता है, जो 7%+ वा�ष�क GDP व�ृ�ध दर के 

संदभ� म� मह�वपणू� है। 

�गग इकोनॉमी के रोजगार सजृन पर �भाव बहुआयामी है। यह लाख� नौक�रया ँपैदा कर रह� है, �वशषेकर 

युवाओं (18-35 आयु वग�) के �लए, जो कुल �गग वक� स� का 60%+ �ह�सा ह�। �ामीण और �टयर-2/3 शहर� 

से आन ेवाले �वा�सय� के �लए यह शहर� अवसर� का �वार खोल रहा है। म�हलाओं क� भागीदार� भी बढ़ रह� 

है, हालां�क अभी भी कम (कुल का 10% से कम)। यह मॉडल लचीलेपन (flexibility) �दान करता है, िजससे 

काय�कता� अपनी आय को �नयं��त कर सकत ेह� और बहु-काय� (multi-gigging) कर सकत ेह�।यह शोध प� 

�गग इकोनॉमी के रोजगार सजृन �भाव का �व�लेषण करता है, �वशेष �प से 2025-2030 के अनुमा�नत 

GDP योगदान के संदभ� म�, और चुनौ�तय� पर �काश डालता है। 
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अनुसंधान प�ध�त (Research Methodology) 

यह अ�ययन वण�ना�मक और �व�लेषणा�मक है, जो परू� तरह ��वतीयक डटेा पर आधा�रत है। डटेा �ोत 

�न�न ह�: 

आ�थ�क सव��ण 2025-26 (भारत सरकार) NITI Aayog क� �रपोट� "India’s Booming Gig and 

Platform Economy" (2022) 

�व�भ�न समाचार �ोत और �रपो��स (Forbes India, Down to Earth, PIB आ�द) सरकार� �काशन और 

आंकड़ े(RBI, PLFS आ�द से संद�भ�त) 

डटेा सं�ह: ऑनलाइन उपल�ध �रपो��स और आ�धका�रक द�तावजे� से। �व�लेषण: �व�ृ� �व�लेषण (trend 

analysis), ��तशत व�ृ�ध गणना, और तुलना�मक अ�ययन। कोई �ाथ�मक सव��ण नह�ं �कया गया, 

�य��क उ�दे�य वत�मान आंकड़� पर आधा�रत अनुमा�नत �भाव का मू�यांकन है। 

मु�य �न�कष� और �व�लेषण (Main Findings and Analysis) 

1. रोजगार सजृन म� व�ृ�ध- 

 FY 2021: 77 लाख �गग वक� स� 

 FY 2025: 1.2 करोड़ (55% व�ृ�ध) 

 2029-30 अनुमान: 23.5 �म�लयन (NITI Aayog), िजसम� गैर-कृ�ष �गग काय�बल 6.7% 

यह व�ृ�ध �डिजटल �लेटफॉ�स� (�डल�वर�, राइड-शेय�रगं, ��लां�सगं) से संचा�लत है। �गग इकोनॉमी न े

अनौपचा�रक रोजगार को �लेटफॉम�-आधा�रत �प �दया है, िजससे युवाओ ंऔर �ामीण �े�� म� अवसर बढ़े 

ह�। 

2. GDP योगदान का अनुमान- 

आ�थ�क सव��ण 2025-26 के अनुसार, 2029-30 तक �गग इकोनॉमी ₹2.35 लाख करोड़ GDP म� योगदान 

देगी। यह योगदान मु�य �प से लॉिजि�ट�स, फूड �डल�वर�, ई-कॉमस� से आएगा। NITI Aayog के 
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अनुसार, �गग इकोनॉमी 1.25% GDP तक पहँुच सकती है। यह अनुमान �माट�फोन और �डिजटल भुगतान 

क� व�ृ�ध पर आधा�रत है। 

3. चुनौ�तया-ँ 

आय अि�थरता: 40% �गग वक� स� क� मा�सक आय ₹15,000 स ेकम है। 

सामािजक सुर�ा क� कमी: प�शन, �वा��य बीमा, दघु�टना कवरेज नह�ं। 

ए�गो�रद�मक �बधंन: �लेटफॉ�स� �वारा काय� आवटंन म� पारद�श�ता क� कमी। 

कौशल �वकास: AI/ML से नौकर� �छनन ेका खतरा, ि�क�लगं क� आव�यकता। 

 

�न�कष� (Conclusion) 

�गग इकोनॉमी भारत म� रोजगार सजृन का मह�वपणू� �ोत बन गई है, जो 2025-2030 के बीच लाख� 

नौक�रयाँ पदैा करेगी और ₹2.35 लाख करोड़ GDP योगदान देगी। यह लचीलेपन और �डिजटल समावशेन 

�दान करती है, ले�कन आय अि�थरता, सामािजक सुर�ा क� कमी और ��मक अ�धकार� क� चुनौ�तया ँ

बनी हुई ह�। नी�तगत �तर पर, सामािजक सुर�ा कोड 2020 का �भावी काया��वयन, �यूनतम ��त-टा�क 

आय, ए�गो�रदम पारद�श�ता और ि�कल डेवलपम�ट आव�यक है। �गग काय� को "चॉइस" बनाना चा�हए, न 

�क "ज�रत"। भ�व�य म� �गग इकोनॉमी भारत क� आ�थ�क व�ृ�ध का मजबूत �तंभ बन सकती है, य�द 

��मक-क� ��त सुधार �कए जाए।ँ 
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