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सारांश 

सूय�कांत ि�पाठी ‘िनरालाʼ िहंदी सािह� के छायावादी युग के �मुख किव ह�। उनके का� म� सामािजक 

यथाथ�, मानवीय क�णा, िव�ोह और नारी चेतना का अ�ंत सश� �र िमलता है। िनराला ने भारतीय समाज 

म� �ी की दयनीय ��थित, शोषण, आिथ�क िवषमता तथा सामािजक बंधनो ंको अपने का� का िवषय बनाया। 

उनके का� म� �ी केवल �ेम और सौदंय� की �तीक नही ंहै, ब�� संघष�शील, �ािभमानी तथा चेतनशील 

���� के �प म� उप��थत होती है। ��ुत शोध-प� म� िनराला के का� म� नारी चेतना का समाजशा�ीय 

�ि� से िव�ेषण िकया गया है। 

 

मु� संकेतक:- नारी चेतना, समाजशा�ीय िव�ेषण, सूय�कांत ि�पाठी िनराला, छायावाद, �ी िवमश�, 

सामािजक यथाथ�, नारी सश��करण। 

 

प�रचय 

िहंदी सािह� म� छायावाद को भावुकता और सौदंय�बोध का युग माना जाता है, िकंतु िनराला ने इस धारा म� 

सामािजक चेतना और यथाथ� का समावेश िकया। उ�ोनें समाज के उपेि�त वग�, िवशेषतः ��यो,ं मजदूरो ं

तथा दिलतो ंकी पीड़ा को अपनी किवताओ ंम� �र िदया। िनराला के समय भारतीय समाज िपतृस�ा�क 
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मू�ो ंसे संचािलत था, जहाँ �ी को दोयम दज� का नाग�रक माना जाता था। ऐसे समय म� िनराला ने �ी को 

मानवीय ग�रमा और �तं� अ��� �दान िकया। 

 

नारी चेतना की अवधारणा 

नारी चेतना का अथ� �ी के आ�बोध, अिधकार चेतना, �तं� अ��� तथा सामािजक समानता की भावना 

से है। सािह� म� नारी चेतना �ी के जीवन-संघष�, उसकी पीड़ा, िव�ोह तथा आ�स�ान की अिभ��� के 

�प म� �कट होती है। िनराला के का� म� यह चेतना सामािजक यथाथ� से जुड़ी �ई िदखाई देती है। 

 

िनराला के का� म� नारी का ��प 

सूय�कांत ि�पाठी ‘िनरालाʼ िहंदी सािह� के छायावादी युग के �मुख किवयो ंम� से एक ह�। उ�ोनें अपने का� 

म� समाज, सं�ृित, मानवीय संवेदना तथा नारी जीवन की िविवध प�र��थितयो ंका अ�ंत �भावशाली िच�ण 

िकया है। िनराला का सािह� केवल भावुकता या क�ना तक सीिमत नही ंहै, ब�� उसम� सामािजक यथाथ� 

और मानवीय संघष� की �� अिभ��� िमलती है। उनके का� म� नारी का ��प अ�ंत �ापक, 

संवेदनशील तथा �गितशील है। उ�ोनें नारी को केवल सौदंय� और �ेम की व�ु के �प म� ��ुत नही ंिकया, 

ब�� उसे संघष�शील, आ�िनभ�र और स�ाननीय ���� के �प म� िचि�त िकया। 

(शमा�, रामिवलास. िनराला की सािह� साधना, राजकमल �काशन, 1989) 

िनराला के का� म� नारी के अनेक �प िदखाई देते ह�। कही ंवह माँ के �प म� ममता और क�णा की �तीक 

है, तो कही ं �िमक �ी के �प म� संघष� और �मशीलता की �ितमूित� बनकर सामने आती है। कही ं वह 

�ेिमका के �प म� कोमल संवेदनाओ ंको �� करती है, तो कही ंसामािजक अ�ाय के िव�� संघष� करने 

वाली चेतनाशील �ी के �प म� िदखाई देती है। इस �कार िनराला का नारी िच�ण भारतीय समाज की 

वा�िवक प�र��थितयो ंसे जुड़ा �आ है। 

(नगे�, डॉ. िहंदी सािह� का इितहास, नेशनल प��िशंग हाउस, 2000) 

िनराला की �िस� किवता “वह तोड़ती प�र” उनके नारी िच�ण का अ�ंत सश� उदाहरण है। इस किवता 

म� इलाहाबाद की सड़क पर प�र तोड़ती �ई �ी का िच�ण िकया गया है। किव उस �ी के �म, संघष� और 

आ�बल से अ�ंत �भािवत होता है। यह �ी आिथ�क िवषमता और �िमक वग� की किठनाइयो ंका �तीक 

है। िनराला ने इस किवता के मा�म से समाज म� �िमक मिहलाओं की दयनीय ��थित को उजागर िकया है। 
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साथ ही उ�ोनें यह भी िदखाया िक नारी केवल क�णा की पा� नही,ं ब�� साहस और प�र�म की मूित� भी 

है। इस किवता म� �ी के �म को स�ान िदया गया है, जो उस समय के सािह� म� एक नवीन �ि�कोण था। 

(िनराला, सूय�कांत ि�पाठी. प�रमल, लोकभारती �काशन, 2010) 

िनराला के का� म� मातृ� का ��प अ�ंत मािम�क और संवेदनशील है। उनकी �िस� किवता “सरोज-

�ृित” म� उ�ोनें अपनी पु�ी सरोज के �ित अपार �ेह और क�णा को �� िकया है। यह किवता केवल 

एक िपता के दुःख की अिभ��� नही ं है, ब�� इसम� भारतीय समाज की आिथ�क और सामािजक 

सम�ाओं का भी िच�ण �आ है। सरोज के मा�म से िनराला ने िशि�त, सं�ा�रत और संवेदनशील नारी 

का आदश� �प ��ुत िकया है। किव अपनी पु�ी के असमय िनधन से अ�ंत �िथत है, परंतु उसकी �ृित 

म� वह समाज की िवसंगितयो ंको भी अनुभव करता है। 

(वाजपेयी, नंददुलारे. आधुिनक सािह�, भारती भंडार, 1998) 

िनराला ने अपने का� म� िवधवा ��यो ंकी ��थित का भी अ�ंत मािम�क िच�ण िकया है। भारतीय समाज म� 

िवधवा ��यो ंको सामािजक उपे�ा, ितर�ार और अमानवीय �वहार का सामना करना पड़ता था। िनराला 

ने इस ��थित का िवरोध करते �ए िवधवा �ी को मानवीय �ि� से देखा। उनके सािह� म� िवधवा केवल 

क�णा की पा� नही,ं ब�� सामािजक कुरीितयो ंकी िशकार एक संवेदनशील ���� है। उ�ोनें समाज 

की �िढ़वादी मा�ताओ ंका िवरोध करते �ए नारी �तं�ता और समानता का समथ�न िकया। 

(ि�वेदी, हजारी�साद. िहंदी सािह� की भूिमका, राजकमल �काशन, 2005) 

िनराला के का� म� �ेम का ��प भी अ�ंत पिव� और मानवीय है। उ�ोनें �ेम को केवल शारी�रक 

आकष�ण तक सीिमत नही ंरखा, ब�� उसे आ��क और भावना�क संबंधो ंसे जोड़ा। उनकी किवताओं म� 

नारी एक संवेदनशील और आ�ीय ���� के �प म� सामने आती है। �ेम के मा�म से िनराला ने नारी की 

ग�रमा, पिव�ता और आ�स�ान को मह� िदया है। उनका �ेम िच�ण आदश�वादी होते �ए भी सामािजक 

यथाथ� से जुड़ा �आ है। 

(चतुव�दी, राम��प. छायावाद और िनराला, िकताब महल, 2002) 

समाजशा�ीय �ि� से देखा जाए तो िनराला का नारी िच�ण अ�ंत �गितशील है। उ�ोनें िपतृस�ा�क 

समाज �व�था का िवरोध िकया तथा नारी को समान अिधकार देने की आव�कता पर बल िदया। उनके 

सािह� म� �ी आ�िनभ�र, जाग�क और संघष�शील िदखाई देती है। िनराला का मानना था िक समाज की 
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उ�ित तब तक संभव नही ं है जब तक नारी को स�ान और �तं�ता �ा� नही ंहोगी। उ�ोनें �ी िश�ा, 

सामािजक समानता और �तं�ता के िवचारो ंका समथ�न िकया। 

(िसंह, नामवर. किवता के नए �ितमान, राजकमल �काशन, 1992) 

िनराला के का� म� नारी केवल घर-प�रवार तक सीिमत नही ंरहती, ब�� वह समाज प�रवत�न की सि�य 

श�� के �प म� िदखाई देती है। उनके सािह� म� �ी जीवन की पीड़ा, संघष� और शोषण का यथाथ�वादी 

िच�ण िमलता है। उ�ोनें वग�भेद, आिथ�क िवषमता और ल�िगक असमानता के िव�� अपने का� के मा�म 

से आवाज उठाई। यही कारण है िक उनका नारी िच�ण िहंदी सािह� म� एक नई सामािजक चेतना का 

�ितिनिध� करता है। 

(िम�, िव�ािनवास. आधुिनक िहंदी किवता और समाज, वाणी �काशन, 2001) 

िनराला के का� म� भारतीय सं�ृित और आधुिनक चेतना का संुदर सम�य िदखाई देता है। उ�ोनें नारी के 

पारंप�रक गुणो ं जैसे �ाग, ममता और क�णा को �ीकार िकया, परंतु साथ ही उसे �तं� ���� और 

आ�स�ान का अिधकार भी �दान िकया। उनका नारी िच�ण केवल आदश�वाद तक सीिमत नही ंहै, ब�� 

उसम� सामािजक यथाथ� और मानवीय संवेदना का अद्भुत मेल िमलता है। वे नारी को समाज की �ेरणाश�� 

मानते ह� और उसके स�ान को मानवता की उ�ित के िलए आव�क समझते ह�। 

(अ�वाल, पु�षो�म. आधुिनकता और िहंदी सािह�, राजकमल �काशन, 2011) 

िन�ष�तः कहा जा सकता है िक िनराला के का� म� नारी का ��प अ�ंत �ापक, यथाथ�वादी और 

�गितशील है। उ�ोनें नारी को केवल सौदंय� और �ेम की व�ु न मानकर उसे संघष�शील, संवेदनशील और 

�ािभमानी ���� के �प म� ��ुत िकया। उनके सािह� म� नारी चेतना सामािजक �ाय, समानता और 

मानवीय मू�ो ंकी �थापना का मा�म बनती है। िनराला का नारी िच�ण िहंदी सािह� म� एक नई �ि� �दान 

करता है तथा आज भी �ी िवमश� के संदभ� म� अ�ंत �ासंिगक बना �आ है। 

िनराला ने �ी को िविवध �पो ंम� िचि�त िकया है— 

�िमक एवं संघष�शील नारी 

िनराला की �िस� किवता “तोड़ती प�र” म� एक �िमक �ी का िच� अ�ंत मािम�क �प म� ��ुत �आ है। 

इलाहाबाद की सड़क पर प�र तोड़ती �ी भारतीय समाज म� �िमक वग� की मिहलाओं की दयनीय ��थित 

को उजागर करती है। किव उसके �म, संघष� और सहनशीलता को स�ान देता है। यह किवता �ी के �म-

सौदंय� तथा सामािजक िवषमता का सश� द�ावेज है। 
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समाजशा�ीय �ि� से यह किवता वग�-संघष�, आिथ�क शोषण तथा ल�िगक असमानता को �कट करती है। 

यहाँ �ी केवल दया की पा� नही ंहै, ब�� संघष� की �ितमूित� है। 

मातृ� और क�णा की अिभ��� 

“सरोज-�ृित” म� िनराला ने अपनी पु�ी सरोज की मृ�ु पर गहन वेदना �� की है। यह किवता केवल एक 

िपता के दुःख की अिभ��� नही,ं ब�� �ी जीवन की संवेदना�क ग�रमा का भी िच�ण करती है। सरोज 

के मा�म से किव ने भारतीय नारी की कोमलता, सं�ारशीलता और मानवीय मू�ो ंको अिभ�� िकया 

है। 

िव�ोही नारी चेतना 

िनराला की किवताओ ंम� �ी सामािजक �िढ़यो ं के िव�� िव�ोह करती िदखाई देती है। उ�ोनें नारी को 

परंपरागत बंधनो ंसे मु� देखने की कामना की। उनके का� म� �ी आ�स�ान और �तं�ता की �तीक 

बनकर उभरती है। यह �ि�कोण उस समय के समाज म� अ�ंत �गितशील था। 

नारी और सामािजक िवषमता 

िनराला ने समाज म� �ा� जाितगत, आिथ�क और ल�िगक असमानताओं को गहराई से अनुभव िकया। उनके 

का� म� �ी की पीड़ा केवल ���गत नही,ं ब�� सामािजक संरचना की देन है। �ी की दासता, गरीबी 

और उपे�ा को उ�ोनें यथाथ�वादी �ि� से िचि�त िकया। 

समाजशा�ीय िव�ेषण 

समाजशा� समाज की संरचना, वग� िवभाजन, ल�िगक संबंधो ंतथा सामािजक सं�थाओ ंका अ�यन करता है। 

िनराला के का� म� नारी चेतना का समाजशा�ीय िव�ेषण िन� आधारो ंपर िकया जा सकता है— 

िपतृस�ा�क �व�था का िवरोध 

िनराला ने उस सामािजक �व�था का िवरोध िकया िजसम� �ी को पु�ष से िन� माना जाता था। उ�ोनें �ी 

को �तं� ���� के �प म� �ीकार िकया। उनकी किवताओं म� �ी आ�िनभ�र और �ािभमानी िदखाई 

देती है। 

आिथ�क शोषण का िच�ण 

“तोड़ती प�र” जैसी किवताओं म� �ी �िमक के मा�म से आिथ�क िवषमता का िच�ण �आ है। यह 

मा��वादी समाजशा�ीय �ि�कोण के िनकट �तीत होता है, जहाँ �िमक वग� के शोषण को �मुखता दी 

जाती है। 
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�ी-अ��ता का �� 

िनराला के का� म� �ी अपनी पहचान और ग�रमा के िलए संघष� करती है। यह आधुिनक �ी-िवमश� के मूल 

िवचारो ंसे जुड़ा �आ है। उ�ोनें �ी को केवल प�रवार की मया�दा तक सीिमत न रखकर सामािजक चेतना 

का सि�य अंग माना। 

मानवीय �ि�कोण 

िनराला का �ि�कोण मानवीय और लोकतांि�क है। वे �ी को मानवता के �ापक संदभ� म� देखते ह�। उनके 

यहाँ �ी के �ित क�णा नही,ं ब�� स�ान और समानता का भाव िमलता है। 

िनराला की नारी-�ि� की �ासंिगकता 

आज के समय म� जब �ी-सश��करण, ल�िगक समानता और नारी-अिधकारो ंपर �ापक िवमश� हो रहा है, 

तब िनराला की नारी-�ि� अ�ंत �ासंिगक �तीत होती है। उ�ोनें ब�त पहले ही �ी की �तं�ता और ग�रमा 

का समथ�न िकया था। उनका का� आधुिनक �ी-िवमश� की आधारभूिम तैयार करता है। 

सूय�कांत ि�पाठी ‘िनरालाʼ िहंदी सािह� के छायावादी युग के ऐसे महान किव ह� िजनकी सािह��क चेतना 

सामािजक यथाथ�, मानवीय संवेदना और �गितशील िवचारधारा से गहराई से जुड़ी �ई है। िनराला ने अपने 

का� म� नारी को केवल सौदंय�, �ेम और क�ना की �ितमा के �प म� ��ुत नही ं िकया, ब�� उसे 

संघष�शील, आ�िनभ�र, �ािभमानी और सामािजक चेतना से संप� ���� के �प म� िचि�त िकया। उनकी 

नारी-�ि� भारतीय समाज की �िढ़यो,ं ल�िगक असमानताओं और सामािजक िवषमताओ ं के िव�� एक 

सश� वैचा�रक �ितरोध ��ुत करती है। वत�मान समय म� जब �ी-अिधकार, ल�िगक समानता और नारी-

सश��करण जैसे िवषय वैि�क िवमश� के क� � म� ह�, तब िनराला की नारी-�ि� अ�ंत �ासंिगक �तीत होती 

है। 

(शमा�, रामिवलास. िनराला की सािह� साधना, राजकमल �काशन, 1989) 

िनराला का नारी संबंधी �ि�कोण अपने समय से काफी आगे था। उस समय भारतीय समाज म� नारी को 

मु�तः घरेलू सीमाओ ंम� बाँधकर देखा जाता था तथा उसकी �तं�ता और अिधकारो ंको मह� नही ंिदया 

जाता था। िनराला ने इस परंपरागत �ि�कोण का िवरोध िकया और नारी को समाज की समान भागीदार के 

�प म� �थािपत करने का �यास िकया। उ�ोनें अपने सािह� म� �ी को केवल पु�ष के आि�त �प म� नही,ं 

ब�� �तं� अ��� और ���� वाली इकाई के �प म� िचि�त िकया। यही कारण है िक उनका सािह� 

आधुिनक नारीवादी चेतना के मूल िवचारो ंसे जुड़ा �आ िदखाई देता है। 
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(िसंह, नामवर. किवता के नए �ितमान, राजकमल �काशन, 1992) 

िनराला की �िस� किवता “वह तोड़ती प�र” उनकी �गितशील नारी-�ि� का सश� उदाहरण है। इस 

किवता म� किव ने एक �िमक �ी के संघष�पूण� जीवन को अ�ंत यथाथ�वादी ढंग से ��ुत िकया है। प�र 

तोड़ती �ई �ी समाज की आिथ�क िवषमता और �मजीवी वग� की पीड़ा का �तीक बन जाती है। िनराला ने 

इस �ी को दया की पा� के �प म� ��ुत नही ं िकया, ब�� उसके �म, आ�बल और संघष�शीलता को 

स�ान िदया। आज भी समाज म� �िमक मिहलाओं की ��थित अनेक चुनौितयो ंसे िघरी �ई है। ऐसे म� यह 

किवता नारी �म और स�ान की आव�कता को रेखांिकत करती है तथा �ी के आिथ�क योगदान को 

मा�ता देने की �ेरणा �दान करती है। 

(िनराला, सूय�कांत ि�पाठी. प�रमल, लोकभारती �काशन, 2010) 

िनराला की नारी-�ि� की सबसे बड़ी िवशेषता यह है िक उ�ोनें �ी को मानवीय संवेदनाओ ंके क� � म� रखा। 

उनकी �िस� रचना “सरोज-�ृित” म� पु�ी के �ित उनका �ेह, क�णा और भावना�क जुड़ाव िदखाई देता 

है। यह किवता केवल ���गत दुःख की अिभ��� नही ं है, ब�� इसम� समाज की आिथ�क और 

सामािजक िवषमताओ ंका भी िच�ण है। िनराला ने नारी को िशि�त, सं�ा�रत और संवेदनशील ���� के 

�प म� देखा। वत�मान समय म� जब मिहला िश�ा और आ�िनभ�रता को सामािजक िवकास का आधार माना 

जा रहा है, तब िनराला की यह �ि� और भी अिधक �ासंिगक हो जाती है। 

(वाजपेयी, नंददुलारे. आधुिनक सािह�, भारती भंडार, 1998) 

िनराला ने अपने सािह� म� िवधवा ��यो ंकी ��थित पर भी गंभीर िचंता �� की है। भारतीय समाज म� 

िवधवा ��यो ंको लंबे समय तक सामािजक उपे�ा और ितर�ार का सामना करना पड़ा। िनराला ने इस 

अ�ायपूण� �व�था का िवरोध करते �ए िवधवा नारी के �ित सहानुभूित और स�ान का भाव �� िकया। 

उ�ोनें नारी को सामािजक बंधनो ंऔर �िढ़वादी मा�ताओ ंसे मु� करने की आव�कता पर बल िदया। 

आज भी समाज म� अनेक मिहलाएँ सामािजक भेदभाव और ल�िगक असमानता का सामना कर रही ह�। 

इसिलए िनराला की यह �ि� आधुिनक समाज म� सामािजक �ाय और समानता की �थापना के िलए 

�ेरणादायक िस� होती है। 

(ि�वेदी, हजारी�साद. िहंदी सािह� की भूिमका, राजकमल �काशन, 2005) 

समाजशा�ीय �ि� से िनराला की नारी-�ि� अ�ंत �गितशील और मानवतावादी है। उ�ोनें �ी को केवल 

प�रवार की मया�दा तक सीिमत नही ंरखा, ब�� उसे समाज प�रवत�न की सि�य श�� माना। उनके सािह� 
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म� नारी आ�िनभ�र, जाग�क और संघष�शील िदखाई देती है। वत�मान समय म� जब मिहलाएँ िश�ा, 

राजनीित, िव�ान, सािह�, खेल और �शासन जैसे सभी �े�ो ंम� अपनी पहचान बना रही ह�, तब िनराला की 

नारी-�ि� आधुिनक मिहला चेतना को वैचा�रक आधार �दान करती है। 

(िम�, िव�ािनवास. आधुिनक िहंदी किवता और समाज, वाणी �काशन, 2001) 

िनराला ने नारी के पारंप�रक गुणो ं जैसे ममता, क�णा और �ाग को �ीकार िकया, परंतु साथ ही उसे 

�तं�ता और आ�स�ान का अिधकार भी �दान िकया। उनका सािह� यह संदेश देता है िक समाज की 

उ�ित तभी संभव है जब �ी और पु�ष दोनो ंको समान अवसर और अिधकार �ा� हो।ं वत�मान समय म� 

ल�िगक समानता, मिहला सुर�ा और �ी-अिधकार जैसे मु�े अ�ंत मह�पूण� ह�। ऐसे म� िनराला का सािह� 

सामािजक चेतना और मानवीय मू�ो ंको सु�ढ़ करने म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है। 

(चतुव�दी, राम��प. छायावाद और िनराला, िकताब महल, 2002) 

आज के वैि�क समाज म� नारी-सश��करण केवल सामािजक आव�कता नही,ं ब�� लोकतांि�क और 

मानवीय मू�ो ंकी अिनवाय�ता बन चुका है। िनराला की नारी-�ि� �ी को आ�िव�ास, �तं�ता और स�ान 

के साथ जीने की �ेरणा देती है। उनका सािह� यह �� करता है िक नारी समाज की �ेरणाश�� है और 

उसके िबना सामािजक िवकास संभव नही ंहै। उनके िवचार आधुिनक �ी िवमश� के िलए आधारभूिम तैयार 

करते ह� तथा समाज म� समानता और �ाय की भावना को सु�ढ़ करते ह�। 

(अ�वाल, पु�षो�म. आधुिनकता और िहंदी सािह�, राजकमल �काशन, 2011) 

 

िन�ष�तः 

कहा जा सकता है िक िनराला की नारी-�ि� आज भी अ�ंत �ासंिगक और �ेरणादायक है। उ�ोनें अपने 

सािह� म� नारी को संघष�शील, आ�िनभ�र और स�ाननीय ���� के �प म� ��ुत िकया। उनकी �ि� 

सामािजक �िढ़यो ंऔर ल�िगक भेदभाव के िव�� एक सश� मानवीय चेतना का �ितिनिध� करती है। 

वत�मान समय म� जब समाज �ी-अिधकार और समानता की िदशा म� िनरंतर �यासरत है, तब िनराला का 

सािह� न केवल �ेरणा �दान करता है, ब�� सामािजक प�रवत�न की िदशा भी िदखाता है। उनकी नारी-

�ि� िहंदी सािह� की अमू� धरोहर है और आधुिनक समाज के िलए माग�दश�क िस� होती है। 
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उपसंहार 

सूय�कांत ि�पाठी ‘िनरालाʼ के का� म� नारी चेतना का �र अ�ंत �ापक और �गितशील है। उ�ोनें �ी को 

केवल सौदंय� की व�ु न मानकर संघष�शील, �िमक, संवेदनशील और �ािभमानी ���� के �प म� 

िचि�त िकया। उनके का� म� नारी जीवन की सामािजक, आिथ�क और सां�ृितक सम�ाओ ं का यथाथ� 

िच�ण िमलता है। समाजशा�ीय �ि� से उनका का� भारतीय समाज की ल�िगक असमानताओ ंऔर वग�य 

शोषण को उजागर करता है। इस �कार िनराला िहंदी सािह� म� नारी चेतना के सश� �व�ा िस� होते ह�। 
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