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�ववाह एवं ज�म दर पर आधु�नकता का �भाव 

तिृ�त पांडये 

 

सारांश: (Abstract) 

             आधु�नकता ने भारतीय समाज म� �ववाह क� परंपराओ ंऔर ज�म दर पर मह�वपूण� �भाव डाला 

है। �श�ा, शहर�करण, म�हलाओ ंक� भागीदार� म� व�ृ�ध और वै�वीकरण जैसे कारक� ने �ववाह क� आयु म� 

व�ृ�ध क� है, िजससे �जनन काल कम हो गया है और ज�म दर म� �गरावट आई है। यह शोध प� 

समाजशा��ीय �ि�टकोण से इन प�रवत�न� का �व�लेषण करता है, िजसम� सा�ह�य समी�ा के मा�यम से 

पारंप�रक और आधु�नक समाज क� तुलना क� गई है। प�रणाम�व�प, �ववाह म� देर� और छोटे प�रवार क� 

�व�ृ� ने सामािजक संरचना को �भा�वत �कया है, हालां�क इससे म�हलाओ ं क� सशि�तकरण म� 

सकारा�मक बदलाव आया है।यह अ�ययन ��वतीयक डटेा पर आधा�रत है, िजसम� सा�ह�य समी�ा, 

जनगणना डटेा और समाजशा��ीय �स�धांत� का उपयोग �कया गया है। प�रणाम दशा�ते ह� �क आधु�नकता 

ने ज�म दर को कम �कया है, जो जनसं�या �नयं�ण के �लए सकारा�मक है, ले�कन इससे सामािजक 

असंतुलन जैस े बजुुग� क� देखभाल और �लगं अनुपात म� �वकृ�त उ�प�न हो सकती है। म�हलाओं का 

सशि�तकरण एक �मखु सकारा�मक �भाव है, जहा ं�श�ा न े�ववाह आयु को बढ़ाकर �जनन �वा��य म� 

सुधार �कया है। हालां�क, �ामीण �े�� म� अभी भी पारंप�रक मू�य हावी ह�, जब�क शहर� �े�� म� 

आधु�नकता का �भाव अ�धक �प�ट है। यह प� नी�त �नमा�ताओ ंके �लए सुझाव देता है �क आधु�नकता के 

�भाव को संतु�लत करन ेके �लए प�रवार समथ�न काय��म �वक�सत �कए जाएं। कुल �मलाकर, आधु�नकता 

भारतीय समाज को प�रव�त�त कर रह� है, ले�कन सां�कृ�तक �नरंतरता को बनाए रखना आव�यक है।  
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प�रचय: (Introduction) 

             भारतीय समाज म� �ववाह एक मह�वपणू� सामािजक सं�था है, जो न केवल �यि�तगत जीवन को 

�भा�वत करती है बि�क ज�म दर और जनसं�या व�ृ�ध स ेभी जुड़ी हुई है। पारंप�रक �प से, भारत म� 

�ववाह कम उ� म� होता था, �वशषेकर लड़�कय� के �लए, और संयु�त प�रवार �णाल� उ�च जनम् दर को 

�ो�सा�हत करती थी। हालां�क, आधु�नकता के आगमन के साथ, औ�योगीकरण, �श�ा क� पहंुच और 

म�हलाओ ंक� आ�थ�क �वतं�ता न ेइन पैट�स� म� बदलाव लाया है। आधु�नकता को यहां �श�ा, शहर�करण, 

व�ैवीकरण और तकनीक� �ग�त के �प म� प�रभा�षत �कया जा सकता है, जो �यि�तवाद और �लगं 

समानता को बढ़ावा देती है। समाजशाि��य� के अनुसार, आधु�नकता �ववाह क� आयु को बढ़ाती है, �य��क 

युवा �श�ा और क�रयर पर �यान क� ��त करत ेह�। उदाहरण के �लए, भारत म� म�हलाओं क� �श�ा म� व�ृ�ध 

ने �ववाह क� औसत आयु को 22 वष� तक पहंुचा �दया है, जो पहले क� तुलना म� काफ� अ�धक है। इससे 

�जनन अव�ध कम हो जाती है, िजससे ज�म दर म� कमी आती है। यूरोपीय संदभ� म�, �ांस से फैल� 

सां�कृ�तक �सार न े�जनन दर को कम �कया, जो भाषाई और सां�कृ�तक �नकटता पर �नभ�र था। भारत म� 

भी, शहर�करण ने संयु�त प�रवार� को ना�भक�य प�रवार� म� बदल �दया है, जहा ंछोटे प�रवार क� अवधारणा 

�च�लत हो गई है। ए�शयाई समाज� म�, नी�त �नमा�ण म� �ववाह म� देर� को नजरअंदाज करन ेसे ज�म दर 

और कम हुई है। इस प� का उ�दे�य इन �भाव� का समाजशा��ीय �व�लेषण करना है।�ववाह समाज क� 

आधारभूत इकाई है, जो �जनन, सामािजक ि�थरता और सां�कृ�तक �नरंतरता सु�नि�चत करती है। 

पारंप�रक भारतीय समाज म� �ववाह एक धा�म�क और सामािजक अनु�ठान था, जहा ं �यवि�थत �ववाह 

�च�लत थे। ले�कन आधु�नकता ने �ेम �ववाह और �व-चयन को बढ़ावा �दया है। ज�म दर, जो ��त हजार 
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जनसं�या पर ज�म� क� सं�या है, �ववाह क� आयु, प�रवार आकार और �जनन �यवहार से जुड़ी है। 

आधु�नकता ने इनम� प�रवत�न लाकर ज�म दर को कम �कया है। भारत म�, 1950 के दशक म� ज�म दर 

लगभग 45 ��त हजार थी, जो 2020 तक घटकर 17 हो गई है। यह प�रवत�न �श�ा, �वा��य सेवाओं और 

म�हलाओ ंक� भागीदार� से जुड़ा है। विै�वक �तर पर, यूरोप म� आधु�नकता ने 19वीं शता�द� म� ज�म दर को 

कम �कया, जहा ंऔ�योगीकरण न ेम�हलाओं को �म बाजार म� लाया। इसी �कार, भारत म� शहर�करण न े

संयु�त प�रवार� को ना�भक�य प�रवार� म� बदल �दया, जहा ंछोटे प�रवार क� अवधारणा �च�लत हुई। 

 

ऐ�तहा�सक प�ृठभू�म: 

               भारतीय समाज म� �ववाह क� परंपरा वेद� से चल� आ रह� है, जहा ंइसे सं�कार माना जाता है। 

मुगल और ���टश काल म� भी �ववाह पारंप�रक रहा, ले�कन 20वी ंशता�द� म� गांधी और नेह� जैसे नेताओ ं

ने म�हलाओ ंक� �श�ा पर जोर �दया, जो आधु�नकता का �ारंभ था। 1955 के �हदं ू�ववाह अ�ध�नयम न े

�ववाह को कानूनी �प �दया, िजससे तलाक और पुन�व�वाह संभव हुए। 

 आधु�नकता के �भाव से, �ववाह आयु म� व�ृ�ध हुई। 1971 म� म�हलाओं क� �ववाह आयु 17.2 वष� 

थी, जो 2011 तक 21.2 हो गई। इससे �जनन अव�ध कम हुई, �य��क म�हलाए ं �श�ा और क�रयर पर 

�यान देती ह�। समाजशाि��य� जैस ेआर.के. मुखज� ने इसे 'सामािजक ग�तशीलता' कहा है। 

 

विै�वक तुलना: 

              ए�शयाई देश� जैस ेचीन और जापान म� आधु�नकता न ेज�म दर को 1.5 स ेनीच ेला �दया है। 

भारत म�, हालां�क अभी 2.0 के आसपास है, ले�कन शहर� �े�� म� यह कम है। यूरोप म�, �ांस और �वीडन म� 

प�रवार नी�तया ंज�म दर को संतु�लत करती ह�, ले�कन भारत म� ऐसी नी�तया ंअपया��त ह�। 
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सम�या कथन: 

             आधु�नकता के �भाव से �ववाह म� देर� ज�म दर को कम करती है, ले�कन इससे जनसं�या 

व�ृधाव�था और �लगं असंतुलन क� सम�या उ�प�न होती है। म�हलाओं के �लए सकारा�मक है, �य��क 

इससे �वतं�ता बढ़ती है, ले�कन प�ुष� म� �ववाह क� कमी स ेसामािजक तनाव। यह अ�ययन इन �भाव� का 

�व�लेषण करता है। 

 

शोध प�ध�त (Research Methodology) 

                यह शोध मु�य �प से ��वतीयक डेटा पर आधा�रत है, िजसम� सा�ह�य समी�ा और �व�वान� 

के �का�शत लेख� का �व�लेषण शा�मल है। डटेा �ोत� म� जन��स, पीडीएफ �रपो��स और ऑनलाइन डटेाबेस 

जैस ेPMC, JSTOR, ResearchGate और अ�य शा�मल ह�। खोज श�द� जैसे "impact of modernity 

on marriage and birth rates in India" का उपयोग करके 20 से अ�धक �ोत� क� जांच क� गई। 

गुणा�मक �व�लेषण के �लए, समाजशा��ीय �स�धांत� जैस ेडक� हाइम और वेबर क� आधु�नकता संबंधी 

अवधारणाओ ंको लाग ू�कया गया। मा�ा�मक डटेा के �लए, जनगणना और सव� डटेा (जैसे 2001 census) 

का उ�लेख �कया गया है। शोध नै�तक मानक� का पालन करता है और पूवा��ह से मु�त है। 

 

�न�कष� (Conclusion) 

             आधु�नकता ने �ववाह और ज�म दर पर सकारा�मक और नकारा�मक दोन� �भाव डाले ह�। एक 

ओर, �ववाह म� देर� और �श�ा न ेज�म दर को कम �कया है, जो जनसं�या �नयं�ण के �लए लाभदायक है, 

ले�कन इससे �जनन संबंधी ज�टलताए ंजैस ेबांझपन और ज�म दोष बढ़ सकते ह�। दसूर� ओर, म�हलाओ ं

क� सशि�तकरण और �यि�तगत �वतं�ता बढ़� है, जो समाज क� �ग�त का संकेत है। भ�व�य म�, नी�तया ं

�ववाह और प�रवार क� �व�वधता को �यान म� रखकर बनाई जानी चा�हए, ता�क ज�म दर क� �गरावट को 
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संतु�लत �कया जा सके। कुल �मलाकर, आधु�नकता भारतीय समाज को पारंप�रक बंधन� से मु�त कर रह� 

है, ले�कन सां�कृ�तक �नरंतरता को बनाए रखना आव�यक है। 
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