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सारांश: (Abstract) 

 भारतीय �ान परंपरा एक �ाचीन और सम�ृध �वरासत है जो वेद�, उप�नषद�, दश�नशा��� और 

भि�त सा�ह�य से जुड़ी हुई है। �नगु�ण का�यधारा, जो भि�त काल क� एक �मुख शाखा है, इस परंपरा का 

एक मह�वपणू� �ह�सा है। यह का�यधारा �नगु�ण ��म क� उपासना पर आधा�रत है और संत क�वय� जैस े

कबीर, रैदास और नानक �वारा ��तपा�दत है। इस शोध प� म� भारतीय �ान परंपरा और �नगु�ण का�यधारा 

के बीच के संबधं� का �व�लेषण �कया गया है, िजसम� दाश��नक आधार, सामािजक �भाव और सा�हि�यक 

योगदान पर �यान क� ��त है। शोध स ेपता चलता है �क �नगु�ण का�य भारतीय �ान परंपरा क� �नरंतरता 

को दशा�ता है, जो आ�म�ान, समानता और भि�त के मा�यम से समाज को �भा�वत करता है।  

 

क�व��स:(Keywords) 
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प�रचय:(Introduction) 

 भारतीय �ान परंपरा का इ�तहास हजार� वष� परुाना है, जो वेद� से �ारंभ होकर उप�नषद�, पुराण� 

और दश�नशा��� तक फैला हुआ है। यह परंपरा न केवल धा�म�क और आ�याि�मक है, बि�क वै�ा�नक, 
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सामािजक और सां�कृ�तक आयाम� को भी समा�हत करती है। वेद� म� �ान को "��म" के �प म� व�ण�त 

�कया गया है, जो �नगु�ण और सगुण दोन� �प� म� �व�यमान है। उप�नषद� म� "त�वम�स" (तू वह� है) जैसे 

महावा�य� स ेआ�मा और परमा�मा क� एकता पर बल �दया गया है, जो भारतीय दश�न क� आधार�शला है। 

भि�त काल (लगभग 14वी ंस े 17वी ंशता�द�) म� यह �ान परंपरा भि�त आंदोलन के �प म� �कट हुई। 

भि�त का�य को दो �मुख धाराओ ंम� �वभािजत �कया जाता है: सगुण और �नगु�ण। सगुण धारा म� ई�वर को 

साकार �प म� पूजा जाता है, जैसे राम या कृ�ण के अवतार� म�, जब�क �नगु�ण धारा �नगु�ण, �नराकार ��म 

क� उपासना पर क� ��त है। �नगु�ण का�यधारा संत क�वय� क� देन है, जो सामा�य जनमानस क� भाषा म� 

गहन दाश��नक स�य� को �य�त करती है। इस शोध का उ�दे�य भारतीय �ान परंपरा और �नगु�ण 

का�यधारा के बीच के अंतस�बंध� को उजागर करना है। �नगु�ण का�य म� वेदां�तक �वचार� क� झलक �मलती 

है, जैसे अ�वतैवाद और रह�यवाद। कबीर के दोह� म� उप�नषद� का �भाव �प�ट है, जहा ंवे कहत ेह�: "कबीरा 

खड़ा बाजार म�, सबक� मांग े खैर। ना काहू से दो�ती, ना काहू से बरै।" यह सामािजक समानता और 

आ�म�ान क� भारतीय परंपरा को ��त�ब�ंबत करता है। शोध के मह�व को देखते हुए, यह प� �नगु�ण का�य 

को भारतीय �ान क� �नरंतरता के �प म� ��तुत करता है। म�यकाल म� जब समाज जा�त और धम� के 

बंधन� म� जकड़ा था, तब �नगु�ण संत� ने �ान के मा�यम से मुि�त का माग� �दखाया। यह परंपरा आज भी 

�ासं�गक है, �य��क यह वैि�वक �तर पर आ�याि�मकता और समानता के संदेश देती है। प� म� आगे 

दाश��नक आधार, �मुख क�वय� का योगदान और सामािजक �भाव पर चचा� क� जाएगी। 

 

शोध प�ध�त: (Research Methodology) 

 यह शोध गुणा�मक और ऐ�तहा�सक �ि�टकोण पर आधा�रत है। �ाथ�मक �ोत� म� �नगु�ण क�वय� 

के मूल �ंथ जैस ेकबीर क� "बीजक", गु� नानक क� "आ�द �ंथ" और रैदास के पद शा�मल ह�। ��वतीयक 

�ोत� म� आचाय� रामचं� शु�ल क� "�हदं� सा�ह�य का इ�तहास", हजार� �साद ��ववेद� क� "कबीर" और 
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अ�य �व�वान� के शोध प� शा�मल ह�। डेटा सं�ह के �लए लाइ�ेर� �रसच�, ऑनलाइन डटेाबेस और वेब सच� 

का उपयोग �कया गया। �व�लेषण म� तुलना�मक �व�ध अपनाई गई, जहा ंभारतीय �ान परंपरा के त�व� 

(जैसे योगव�श�ठ और भगव�गीता) को �नगु�ण का�य से जोड़ा गया। शोध क� सीमाए:ं यह मु�य �प से 

�हदं� सा�ह�य तक सी�मत है, हालां�क पजंाबी और अ�य भाषाओ ंके �भाव को भी छुआ गया है। नै�तकता के 

�प म�, सभी �ोत� का उ�चत उ�धरण �कया गया है। 

 

मु�य भाग: (Main Body) 

अ�याय 1: भारतीय �ान परंपरा का अवलोकन 

 भारतीय �ान परंपरा वेद� से �ारंभ होती है। ऋ�वेद म� "एकं स� �व�ा बहुधा वदं�त" (स�य एक है, 

�व�वान उसे �व�भ�न नाम� से पकुारत े ह�) जैस ेमं� �नगु�ण ��म क� अवधारणा को �था�पत करत ेह�। 

उप�नषद� म� �ान को मो� का साधन माना गया है, जहा ं"ने�त ने�त" (न यह, न वह) से �नगु�ण क� �या�या 

क� जाती है। दश�नशा��� म� अ�वतैवाद (शंकराचाय�) �नगु�ण ��म पर जोर देता है। योगव�श�ठ म� राम को 

�ान के मा�यम से आ�मसा�ा�कार कराया जाता है। यह परंपरा भि�त काल म� �नगु�ण का�य के �प म� 

�वक�सत हुई, जहा ंसंत� ने व�ैदक �ान को लोकभाषा म� पहंुचाया। 

 

अ�याय 2: �नगु�ण का�यधारा का उ�भव और �वशेषताएं 

 �नगु�ण का�यधारा भि�त आंदोलन क� �ाना�यी शाखा है। आचाय� शु�ल न ेइसे �ाना�यी और 

�ेमा�यी म� �वभािजत �कया। �ाना�यी म� कबीर, नानक आ�द शा�मल ह�, जो �नगु�ण ��म क� उपासना 

करत ेह�। �वशषेताए:ं रह�यवाद, सामािजक समी�ा, सरल भाषा और दोहा-चौपाई का �योग। यह धारा सूफ� 

�भाव स ेभी �भा�वत है, ले�कन मूल �प से भारतीय है। कबीर के पद� म� "राम �नगु�ण" क� अवधारणा 

उप�नषद� से ल� गई है। 
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अ�याय 3: �मखु संत क�वय� का योगदान 

कबीर: भारतीय �ान परंपरा के ��त�न�ध। उनके दोहे जैसे "क�तूर� कंुडल बसै, मगृ ढंूढे बन मा�ह" 

आ�म�ान पर बल देते ह�। 

गु� नानक: आ�द �ंथ म� �नगु�ण ��म और सामािजक समानता। "एक ओंकार स�तनाम" वेदां�तक है। 

रैदास: "ह�र म� सब सा�हब, सब ह�र म�" से अ�वतैवाद। 

ये क�व �ान को भि�त से जोड़ते ह�, जो भारतीय परंपरा क� �नरंतरता है। 

 

अ�याय 4: सामािजक और दाश��नक �भाव 

 �नगु�ण का�य न ेजा�त �था का �वरोध �कया, जो वेद� क� समानता क� भावना से �े�रत है। यह 

आंदोलन सामािजक सुधार लाया। दाश��नक �प से, यह भगव�गीता के �न�काम कम� स ेजुड़ा है। आधु�नक 

संदभ� म�, यह गांधीजी के स�या�ह म� �दखता है। 

 

�न�कष�: (Conclusion) 

               भारतीय �ान परंपरा और �नगु�ण का�यधारा एक-दसूरे के परूक ह�। �नगु�ण का�य न े�ाचीन �ान 

को लोकमानस तक पहंुचाया, सामािजक समानता और आ�म�ान को बढ़ावा �दया। यह परंपरा आज भी 

विै�वक शां�त के �लए �ासं�गक है। भ�व�य के शोध म� इसक� तुलना अ�य धाराओ ं से क� जा सकती 

है।�नगु�ण का�यधारा भारतीय �ान परंपरा का लोक-�प है — �ाचीन �ान को जीवतं रखते हुए समाज को 

समान, जागतृ और शां�तपणू� बनान ेका मा�यम। यह परंपरा न केवल इ�तहास है, बि�क आज और कल क� 

�ेरणा भी है। 
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