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सारांश: 

ममता का�लया �हदं� सा�ह�य क� एक �मुख ले�खका ह�, िजनके कहानी सं�ह� म� नार� के अि�त�व क� खोज 

एक क� ��य �वषय है। उनका सा�ह�य म�यवग�य म�हलाओ ंके दै�नक संघष�, पा�रवा�रक दबाव, सामािजक 

��ढ़य� और �वतं�ता क� तलाश को यथाथ�वाद� ढंग से �च��त करता है। इस शोध प� म� उनके �मुख 

कहानी सं�ह� जैसे 'छुटकारा', 'मुखौटा', 'उसका यौवन', 'जाँच अभी जार� है', '��त�दन', '�नम�ह�' आ�द का 

�व�लेषण �कया गया है, जहा ंनार� को पु�ष-�धान समाज म� अपनी पहचान बनान े के �लए जूझत े हुए 

�दखाया गया है। नार� �वमश� के संदभ� म�, ममता का�लया का सा�ह�य ��ी क� आंत�रक पीड़ा, भावना�मक 

संघष� और �व�ोह को उजागर करता है। उनके पा� �श��त और कामकाजी म�हलाए ं ह�, जो आ�थ�क 

�वतं�ता के बावजूद पा�रवा�रक और सामािजक बंधन� से मु�त नह� ंहो पातीं। यह प� नार� के अि�ततव् को 

�व�भ�न आयाम�—पा�रवा�रक, सामािजक, यौ�नक और मनोव�ैा�नक—म� जांचता है। शोध से पता चलता 

है �क का�लया क� कहा�नया ंनार� को पी�ड़त के �प म� नह�,ं बि�क सश�त और जाग�क �यि�त�व के �प 

म� ��तुत करती ह�, जो अपन े अ�धकार� के �लए संघष� करती ह�। यह अ�ययन गुणा�मक है, िजसम� 

�ाथ�मक �ोत� (कहानी सं�ह) और ��वतीयक �ोत� (शोध प�, आलोचनाएं) का उपयोग �कया गया। 

�न�कष�तः, ममता का�लया का सा�ह�य �हदं� म� नार� �वमश� को मजबतू बनाता है और समकाल�न समाज 

म� ��ी अि�त�व क� �ासं�गकता को रेखां�कत करता है। 
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क�व��स: 

नार� �वमश�, ममता का�लया, कहानी सं�ह, ��ी अि�त�व, �हदं� सा�ह�य, म�हला संघष�, पा�रवा�रक 

ि�थ�त, ��ी चतेना, म�यवग�य नार�, सामािजक यथाथ�, कामकाजी म�हला, नार� सशि�तकरण। 

 

��तावना: 

ममता का�लया का ज�म 2 नवंबर 1940 को वृंदावन म� हुआ था। वे �हदं� सा�ह�य क� बहुमुखी ��तभा वाल� 

ले�खका ह�, िज�ह�न ेकहानी, उप�यास, क�वता, नाटक, �नबधं और सं�मरण जैसी �वधाओ ंम� योगदान 

�दया है। उनके �पता �व�याभूषण अ�वाल आकाशवाणी म� काय�रत थ,े िजससे उनका सा�हि�यक प�रवेश 

सम�ृध हुआ। ममता का�लया न े�द�ल� �व�व�व�यालय से अं�ेजी म� एम.ए. �कया और �व�भ�न शहर� म� 

अ�यापन �कया, अंततः 2001 म� सेवा�नव�ृ हु�। वे महा�मा गांधी अंतररा���य �हदं� �व�व�व�यालय क� 

प��का '�हदं�' क� संपा�दका रह� ह�। �हदं� सा�ह�य म� नार� �वमश� क� शु�आत सातव� दशक म� हुई, जहा ं

ममता का�लया न ेमह�वपणू� भू�मका �नभाई। उनके सा�ह�य म� म�यवग�य म�हलाओं क� दै�नक चुनौ�तया,ं 

पा�रवा�रक दबाव और अि�त�व क� खोज �मुख ह�। नार� को पारंप�रक भू�मकाओ ंस ेबाहर �नकलकर अपनी 

पहचान बनान ेक� को�शश करत ेहुए �दखाया गया है। यह शोध प� उनके कहानी सं�ह� म� नार� के अि�त�व 

क� पड़ताल करता है, जहा ं��ी पु�ष-�धान समाज म� शोषण, असमानता और �व�ोह से जूझती है। �हदं� 

सा�ह�य म� नार� �वमश� का �वकास महादेवी वमा� से हुआ, ले�कन ममता का�लया ने इसे यथाथ�वाद� बनाया। 

उनके पा� �श��त म�हलाए ंह�, जो भावना�मक और आ�थ�क संघष� से गुजरती ह�। इस प� का उ�दे�य उनके 

सं�ह� के मा�यम से नार� अि�त�व के आयाम� का �व�लेषण करना है। ममता का�लया का लेखन मु�य �प 

से सातव� दशक से शु� हुआ, जब �हदं� कथा-सा�ह�य म� ��ी क� छ�व अभी भी पारंप�रक, भावुक और पु�ष-

सम�थ�त ढांच ेम� बंधी हुई थी। ले�कन उ�ह�न ेइस यथाि�थ�तवाद को चुनौती द� और रोजमरा� के संघष� म� 

यु�धरत, हाड़-मांस वाल� ��ी का �च� उभारा। उनके पा� �श��त, कामकाजी या घरेलू म�यवग�य म�हलाए ं
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ह�, जो भावना�मक और आ�थ�क दोन� �तर� पर असमानता का सामना करती ह�। नार� अि�त�व उनक� 

रचनाओ ंम� न केवल पीड़ा का �तीक है, बि�क �व�ोह, जाग�कता और आ�म�नभ�रता क� खोज भी है। 

उनक� कहा�नया ंयथाथ�वाद� ह�, जहा ं��ी क� संवदेनाएं सू�मता से उकेर� गई ह�। वे ��ी को शि�त का �तीक 

मानती ह�, जो दखु� के बावजूद कत��य�न�ठ और कम��धान रहती है। म�यवग�य प�रवार� म� �ेम-�ववाह 

अ�सर घुटन और कलह म� बदल जाता है, और नार� उ� भर आ�मसंघष� करती रहती है। ममता का�लया ने 

नार� �वमश� को यथाथ�वाद� बनाया। महादेवी वमा� क� आंत�रक पीड़ा स े आगे बढ़कर उ�ह�न े ��ी के 

सामािजक, आ�थ�क और यौ�नक संघष� को �मुखता द�। उनके पा� �समोन द बोउआर क� 'द सेकंड से�स' 

जैसी अवधारणाओ ंको �हदं� संदभ� म� लाग ूकरत ेह� – ��ी को 'दसूरा' नह�ं, बि�क समान मानव के �प म� 

�था�पत करन ेक� को�शश। उनक� कहा�नया ं �श��त म�यवग�य म�हलाओ ंक� आकां�ाओ,ं घुटन और 

�व�ोह को दशा�ती ह�। समकाल�न समाज म� भी ये �ासं�गक ह�, �य��क वै�वीकरण के बावजूद नार� अि�त�व 

क� लड़ाई जार� है। 

 

शोध प�ध�त: 

यह शोध �व�लेषणा�मक और वण�ना�मक प�ध�त पर आधा�रत है। �ाथ�मक �ोत ममता का�लया के 

कहानी सं�ह ह�, जैस े 'छुटकारा', 'मुखौटा', 'उसका यौवन' आ�द। ��वतीयक �ोत� म� शोध प�, पु�तक�  और 

ऑनलाइन संसाधन शा�मल ह�, जैसे "ममता का�लया के कथा सा�ह�य म� नार� चेतना" और "ममता का�लया 

के उप�यास� म� नार� जीवन का संघष�"। शोध ���या: ले�खका क� जीवनी और योगदान का अ�ययन, �फर 

कहा�नय� से नार� अि�त�व के थीम का चयन। �व�लेषण म� �समोन द बोउआर क� अवधारणाओ ंको लागू 

�कया गया। डटेा सं�ह वेब सच� से। यह गुणा�मक शोध है, जहा ंकथानक, पा� और संवाद� का गहन 

�व�लेषण हुआ। सीमाए:ं �का�शत सा�ह�य पर आधा�रत, कोई सा�ा�कार नह�ं। 
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मु�य भाग: 

ममता का�लया क� सा�हि�यक प�ृठभू�म और नार� �वमरश् 

ममता का�लया का सा�ह�य म�यवग�य समाज क� म�हलाओ ंके यथाथ� को दशा�ता है। उनके कहानी सं�ह� 

म� नार� पारंप�रक ��ढ़य� को तोड़कर आगे बढ़ रह� है।�हदं� सा�ह�य म� नार� �वमश� का मह�वपणू� �थान है, 

जहा ंका�लया ने ��ी को सश�त बनाया। उनक� कहा�नय� म� ��ी चेतना �मुख है। 'पीठ' कहानी म� प�त-

प�नी संबधं� म� असमानता �दखाई गई। ममता का�लया क� कहा�नया ं�श��त म�हलाओं क� आकां�ाओं को 

उजागर करती ह�।  

 

�मखु कहानी सं�ह� म� नार� अि�त�व का �व�लेषण 

1. 'छुटकारा' सं�ह 

यह उनका �ारं�भक सं�ह है, िजसम� नार� मुि�त और पा�रवा�रक बंधन� से छुटकारे क� तलाश �मुख है। 

शीष�क कहानी 'छुटकारा' म� ��ी अपनी पहचान और �वतं�ता के �लए संघष� करती है। यहा ं नार� को 

पारंप�रक भू�मकाओ ं(घर-प�रवार, सास-ससुर क� अपे�ाएं) स ेजकड़ी हुई �दखाया गया है, ले�कन वह �व�ोह 

क� ओर बढ़ती है। म�यवग�य नार� क� घुटन और उसस ेमुि�त क� आकां�ा �प�ट है। यह सं�ह नार� �वमश� 

का �ारं�भक उदाहरण है, जहा ं��ी क� संवेदना और अ�धकार� क� मांग �मुख है। 

 

2. 'मुखौटा' सं�ह 

'मुखौटा' म� नार� के बहु�पी अि�त�व को दशा�या गया है। ��ी समाज म� �व�भ�न मुखौटे पहनकर जीती है – 

घर म� आ�ाकार� प�नी, बाहर �श��त कामकाजी म�हला, ले�कन अंदर से �व�ोह� और पी�ड़त। कहानी 

'�चरकुमार�' या अ�य म� ��ी �वतं� �वचार� से अपना अि�त�व �था�पत करन े क� को�शश करती है। 

म�यवग�य घुटन, सामािजक ��ढ़या ं और प�ुष-�धान �ि�टकोण के �व��ध संघष� यहां यथाथ� �प से 
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�च��त है। नार� का अि�त�व यहा ंदोहर� िजंदगी का �तीक बन जाता है – एक मुखौटा समाज के �लए, 

दसूरा अपनी असल� पहचान के �लए। 

 

3. 'उसका यौवन' सं�ह 

यह सं�ह नार� क� यौ�नकता, भावना�मकता और कामकाजी जीवन पर क� ��त है। 'उसका यौवन' म� ��ी क� 

यौ�नक पहचान और प�ुष संबंध� म� समानता क� मांग को साह�सक ढंग से उठाया गया है। म�यवग�य 

म�हलाए ंआ�थ�क �प स े�वतं� होन ेके बावजूद भावना�मक शोषण का �शकार ह�। यहा ंनार� अि�त�व को 

यौ�नक और मनोवै�ा�नक �तर पर जांचा गया है, जो �हदं� सा�ह�य म� उस समय काफ� साह�सक था। ��ी 

को केवल मा ंया प�नी नह�ं, बि�क अपनी इ�छाओ ंवाल� �यि�त के �प म� �दखाया गया है। 

 

4. 'जाँच अभी जार� है', '��त�दन' और '�नम�ह�' 

'जाँच अभी जार� है' म� नार� जीवन क� �नरंतर जांच और संघष� �दखाया गया है। '��त�दन' म� दै�नक जीवन 

क� छोट�-छोट� चुनौ�तया ं – घरेलू कलह, सास-बहू संबधं, प�त-प�नी क� असमानता – नार� अि�त�व क� 

पीड़ा को उजागर करती ह�। '�नम�ह�' म� ��ी क� भावकुता और �नम�हता का �व�ंव है, जहा ंवह पा�रवा�रक 

दबाव� से ऊपर उठने क� को�शश करती है। 

इन सं�ह� म� म�यवग�य नार� क� ि�थ�त दोयम दज� क� है – �श��त होन े के बावजूद �नण�य लेने का 

अ�धकार नह�,ं कामकाजी होने पर भी घर क� िज�मेदार�, और �ेम-�ववाह के बाद घुटन। ले�कन ममता 

का�लया नार� को केवल पी�ड़त नह� ं�दखाती;ं वे �व�ोह� और सश�त भी ह�। 

 

�न�कष�: 

ममता का�लया के कहानी सं�ह� म� नार� के अि�त�व क� खोज �हदं� सा�ह�य म� नार� �वमश� को नई �दशा 

देती है। उनके सा�ह�य म� ��ी पारंप�रक भू�मकाओ ंसे मु�त होकर पहचान बनाती है। 'मुखौटा' म� सामािजक 
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��ढ़य� के �व��ध संघष�, 'छुटकारा' म� पा�रवा�रक ि�थ�त। ममता का�लया का योगदान ��ी चेतना को 

मजबूत करना है। उनक� कहा�नया ं�श��त म�हलाओ ंक� घुटन और �व�ोह दशा�ती ह�। नार� �वमश� म� पु�ष-

�धान समाज म� समानता क� मांग। कामकाजी म�हलाओ ंका भावना�मक संघष� �मुख। समकाल�न संदभ� 

म� �ासं�गक, व�ैवीकरण न ेनई चुनौ�तया ंद�ं। उनके काय� से �हदं� सा�ह�य सम�ृध। �न�कष�तः, ममता 

का�लया न ेनार� को सश�त बनाया। 

 

संदभ�: 

[1]. का�लया, ममता. मुखौटा. राजकमल �काशन, 1980. 

[2]. का�लया, ममता. छुटकारा. वाणी �काशन, 1972. 

[3]. �सहं, रमा. ममता का�लया के कथा सा�ह�य म� नार� चेतना. आईजेआईआरएसईट�, 2019. 

[4]. यादव, सुनीता. ममता का�लया के उप�यास� म� ��ी �चतंन. आया�वत� शोध �वकास प��का, 2020. 

[5]. पवार, ��हाद �वजय�सगं. ममता का�लया के कथा-सा�ह�य म� नार�-�वमश�. एसी कॉलेज यावल, 

2018. 

[6]. तोमर, संद�प. ममता का�लया से सा�हि�यक चचा�. सेतु प��का, 2022. 

[7]. अ�वाल, �व�या भूषण. ममता का�लया क� जीवनी और सा�हि�यक योगदान. �व�कपी�डया, 2023. 

[8]. चाटे, वजैनाथ. ममता का�लया के कहानी एव ंउप�यास सा�ह�य म� कामकाजी म�हला. शोधगगंो�ी, 2021. 

 

 


