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सारांश: (Abstract) 

लोकगीत भारतीय समाज क� सां�कृ�तक धरोहर का अ�भ�न अंग ह�, जो सामािजक �वकास म� मह�वपूण� भू�मका �नभाते ह�। यह 

शोध-प� लोकगीत� के मा�यम से समाज के ��त�बबं, मानव मन क� अ�भ�यि�त, सामािजक एकता और प�रवत�न� का �व�लेषण 

करता है। �व�भ�न �े�� जैसे उ�र �देश,छ�ीसगढ़, था� और भोजपुर� लोकगीत� के उदाहरण� से �प�ट होता है �क ये गीत र��त-

�रवाज�, पा�रवा�रक बंधन�, नै�तक मू�य� और आ�थ�क-सामािजक मु�द� को �य�त करत ेह�। लोकगीत सामािजक चेतना जगाते 

ह�, एकता को बढ़ावा देते ह� और आधु�नक प�रवत�न� को अपनाते हुए सां�कृ�तक �नरंतरता सु�नि�चत करते ह�। भूमंडल�करण के 

दौर म� इनक� लु�त होने क� चुनौती है, इस�लए संर�ण आव�यक है। यह अ�ययन मा�य�मक �ोत� पर आधा�रत है और 

लोकगीत� को सामािजक �वकास का �हर� मानता है।  

 

क�व��स: (Keywords) 

लोकगीत, सामािजक �वकास, सां�कृ�तक धरोहर, समाजशा��, सामािजक चेतना, लोकसं�कृ�त, �े�ीय �व�वधता, संर�ण, 

आधु�नक प�रवत�न, मानव मन। 

 

प�रचय: (Introduction) 

लोकगीत समाज क� आ�मा ह�, जो जन-मानस क� भावनाओं, परंपराओं और सामािजक मू�य� को �य�त करत ेह�। भारतीय संदभ� 

म� लोकगीत न केवल मनोरंजन का साधन ह�, बि�क सामािजक �वकास का मा�यम भी। वे समाज के दप�ण के �प म� काय� करते 

ह�, जहां र��त-�रवाज, पा�रवा�रक संबंध और आ�थ�क-सामािजक मु�दे ��त�ब�ंबत होते ह�। उदाहरण�व�प, लोकगीत� म� ज�म से 

म�ृयु तक क� जीवन अव�थाएं शा�मल होती ह�, जो सामािजक एकता को मजबूत करती ह�। यह शोध-प� लोकगीत� क� सामािजक 

�वकास म� भू�मका का �व�लेषण करेगा, �व�भ�न �े�ीय उदाहरण� के साथ।  लोकगीत� क� जड़� बहुत �ाचीन ह�। मानव समाज म� 

जब संगठन और सामािजकता क� भावना जागतृ हुई, तब से ह� लोकगीत� का �वकास हुआ। ये गीत लेखनी से नह�ं, बि�क लोक-



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                          International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 3, January 2026 

 Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/IJARSCT-30907   78 

   www.ijarsct.co.in  

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 7.67 

 
िज�वा स े�नकलते ह� और पीढ़�-दर-पीढ़� मौ�खक �प से �सा�रत होत ेह�। �व�वान� के अनुसार, लोकगीत जन-जीवन के सुख-दखु 

का �वाभा�वक उ�गार ह�। महा�मा गांधी ने कहा था �क "लोकगीत� म� धरती गाती है, पहाड़ गाते ह�, न�दयां गाती ह�, फसल� गाती 

ह�।" ये गीत ऋतुओं, उ�सव�, ज�म-म�ृयु, �ववाह और दै�नक �म से जुड़े होते ह�, जो समाज क� सामू�हक चेतना को जीवंत रखत े

ह�। लोकगीत� क� �मुख �वशेषता उनक� सरलता, लयब�धता और सहज भावना�मक अ�भ�यि�त है। ये शा��ीय संगीत क� 

ज�टलताओं से मु�त होत ेह� और आम जन क� भाषा म� बोलते ह�। लोकगीत समाज के कमजोर वग�, �वशेषकर म�हलाओ ंके �लए 

भावनाओं को �य�त करने का �मुख मा�यम रहे ह�। स�दय� से दबे-कुचले समाज ने लोकगीत� के मा�यम से सामािजक दंश, 

अपमान और संघष� को अ�भ�य�त �कया है। कहा जाता है �क िजस समाज म� लोकगीत नह�ं होते, वहा ंमान�सक असंतलुन 

अ�धक होता है, �य��क ये गीत मन को शां�त और सामािजक एकता �दान करत ेह�।�े�ीय उदाहरण� से समझ 

भारत क� �व�वधता लोकगीत� म� �प�ट �दखती है। �व�भ�न �े�� के लोकगीत �थानीय सामािजक संरचना और मु�द� को 

��त�ब�ंबत करते ह�:बंुदेलखंड (उ�र �देश-म�य �देश): आ�हा गीत यो�धाओं क� वीरता और सामािजक गौरव को दशा�ते ह�। ये 

गीत सामािजक एकता और ऐ�तहा�सक चेतना जगाते ह�। 

छ�ीसगढ़: पंडवानी महाभारत क� कहा�नयां सुनाती ह�, जब�क पंथी गीत सतनामी सं�दाय क� समानता क� भावना को बढ़ावा देत े

ह�। सुहानी और करमा गीत आ�दवासी जीवन क� खु�शयां और �म को �य�त करत ेह�।राज�थान: पधारो �हारे देस और केस�रया 

बालम जैसे गीत अ�त�थ स�कार और �ेम क� सं�कृ�त को जीवंत रखत ेह�। ये गीत सामािजक सबंंध� को मजबूत करते ह�। 

पूव� उ�र �देश (भोजपुर�): कजर� और झूमर �कृ�त, �ेम और नार� �यथा को �य�त करत ेह�, जो �ामीण म�हलाओं क� भावनाओं 

का ��त�न�ध�व करत ेह�। 

अ�य �े�: पंजाब का भांगड़ा, बंगाल का बाउल, असम का �बहु—ये सभी �थानीय सामािजक �वकास, कृ�ष और उ�सव� से जुड़े ह�। 

ये �े�ीय �व�वधताएं भारत क� बहुलता को दशा�ती ह�, जहां लोकगीत एकता म� �व�वधता का �तीक ह�। 

 

आधु�नक संदभ� म� �ासं�गकता: 

आज भूमंडल�करण और �डिजटल युग म� लोकगीत चुनौ�तय� का सामना कर रहे ह�। बॉल�वुड ने कई लोकगीत� को लोक��य 

बनाया, जैसे "केस�रया बालम" या "रंगीला रे", ले�कन इसस ेउनक� मौ�लकता पर खतरा भी है। �फर भी, लोकगीत सामािजक 

�वकास म� मह�वपूण� बने हुए ह�—वे पया�वरण चेतना, म�हला सशि�तकरण और सामुदा�यक एकता के संदेश देत ेह�। समापन म� 

कहा जा सकता है �क लोकगीत भारतीय समाज क� आ�मा ह�, जो न केवल भावनाओं को �य�त करते ह�, बि�क सामािजक 

�वकास क� नींव भी मजबूत करते ह�। इनका संर�ण आव�यक है, �य��क ये समाज के दप�ण ह�—िजनम� हमारा अतीत, वत�मान 
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और भ�व�य ��त�ब�ंबत होता है। य�द हम लोकगीत� को जी�वत रख�गे, तो सामािजक एकता और सां�कृ�तक धरोहर भी जी�वत 

रहेगी। 

 

शोध प�ध�त:(Research Methodology) 

यह शोध-प� गुणा�मक और वण�ना�मक प�ध�त पर आधा�रत है। मु�य �प से मा�य�मक �ोत� का उपयोग �कया गया है, 

िजसम� वेब खोज से �ा�त लेख, पीडीएफ द�तावेज़ और �लॉग पो�ट शा�मल ह�। डेटा सं�ह के �लए "लोकगीत और सामािजक 

�वकास" जैसे क�व��स स ेवेब सच� �कया गया, िजससे 20 प�रणाम �ा�त हुए। इनम� से �मुख �ोत� जैसे अनुबु�स, �ंथालयाह, 

एकेडे�मया.एडू, इं�पाइरा जन��स, शा�वत �श�प �लॉग और �वर�सधुं के पीडीएफ को �ाउज करके सारांश �नकाले गए। �व�लेषण 

म� तुलना�मक �ि�टकोण अपनाया गया, जहां लोकगीत� के सामािजक �भाव को �े�ीय संदभ� म� समझा गया। कोई �ाथ�मक 

डेटा सं�ह नह� ं �कया गया, बि�क उपल�ध सा�ह�य का सं�लेषण �कया गया। नै�तकता के अनुसार, सभी �ोत� का उ�चत 

उ�धरण �कया गया है। 

 

मु�य भाग:(Main Body) 

लोकगीत� क� मानव मन और सामािजक अ�भ�यि�त म� भू�मका 

लोकसंगीत मानव मन क� सश�त अ�भ�यि�त है, जो जीवन क� खु�शय�, �वा��य और स�दय� का आधार बनता है। यह 

मान�सक और सामािजक �वकास म� सहायक है, �य��क इसम� का�य, संगीत और भावनाओं का संयोजन होता है। उदाहरण के �प 

म�, लोर� गीत ब�च ेक� नींद और माता-�पता क� भावनाओं को �य�त करते ह�, जब�क �ववाह गीत सामािजक बंधन� को मजबूत 

करते ह�। लोकगीत समाज के ��त�बबं ह�, जहां साधारण �यि�त क� मनोभावा�भ�यि�त होती है। वे सामािजक र��त-�रवाज और 

पा�रवा�रक संबंध� का वण�न करत ेह�, जैसे �ववाह, �योहार और दै�नक जीवन। इसस ेसामािजक एकता बढ़ती है और सां�कृ�तक 

पहचान मजबूत होती है। 

 

�े�ीय संदभ� म� लोकगीत और सामािजक �वकास: 

उ�र भारत, �वशेष �प से उ�र �देश म�, लोकगीत� का समाजशा�� �ामीण जीवन क� ग�तशीलता को दशा�ता है। �बरहा, आ�हा 

और �वदे�शया जैसे गीत �कसान� क� बेबसी, �वास और शोषण को उजागर करते ह�। ये गीत सामािजक-आ�थ�क संरचनाओं को 

��त�ब�ंबत करते ह� और नै�तक मू�य� का संर�ण करते ह�। था� लोकगीत� म� सामािजक �वकास का �संग बदलत ेसुर, लय और 

धुन म� �दखता है, जहां आधु�नक मु�दे जैसे �श�ा और �वा��य शा�मल हो रहे ह�। यह परंपरा और आधु�नकता के बीच संतुलन 
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�था�पत करता है। छ�ीसगढ़� लोकगीत सामािजक चेतना के �हर� ह�, जो �ववाह गीत� म� अपनापन, दहेज �था क� आलोचना और 

�म के मह�व को दशा�त ेह�। सुवा गीत नार� क� �यथा �य�त करत ेह�, जब�क पंथी गीत जात-पात के जाल को तोड़ते ह�। पूव� उ�र 

�देश क� भोजपुर� लोकगीत, जैसे कजर�, �ेम, �वरह और �कृ�त को �य�त करते ह�, जो सामािजक बंधन� और भावना�मक 

अ�भ�यि�त को बढ़ावा देत ेह�। ये गीत �ामीण म�हलाओ ंको अपनी भावनाएं साझा करने का अवसर देत ेह�। 

 

लोकगीत� म� प�रवत�न और चुनौ�तयां: 

भूमंडल�करण के दौर म� लोकगीत बाजा� व�तु बन रहे ह�, ले�कन वे सामािजक �वकास को बढ़ावा देत ेह�। आधु�नक �भाव से लय 

म� �व�वधता आई है, जो सामािजक जाग�कता बढ़ाती है। हालां�क, लु�त होने का खतरा है, इस�लए संर�ण आव�यक है।  

 

�न�कष�:(Conclusion) 

लोकगीत भारतीय समाज क� सां�कृ�तक और सामािजक नींव ह�, जो �वकास क� ���या म� मह�वपूण� योगदान देते ह�। जैसा �क 

�व�भनन् �ोत� से �प�ट है, लोकगीत न केवल मानव मन क� भावनाओं को �य�त करत ेह�, बि�क समाज के दप�ण के �प म� काय� 

करते हुए र��त-�रवाज�, पा�रवा�रक बंधन� और नै�तक मू�य� को संर��त रखते ह�। उदाहरण�व�प, उ�र भारत के लोकगीत जैसे 

�बरहा और �वदे�शया �कसान� क� �यथा और सामािजक शोषण को उजागर करते ह�, जो सामािजक चेतना जगाने म� सहायक ह�। 

ये गीत ऐ�तहा�सक घटनाओं को संर��त रखते ह� और समाजशा��ीय �ि�ट से ��ढ़य� तथा आ�थ�क असमानताओं का �व�लेषण 

�दान करत ेह�। था� लोकगीत� म� देखा गया �क बदलत ेसुर और लय आधु�नक मु�द� जैसे �श�ा, �वा��य और आ�थ�क �वकास 

को शा�मल कर सामािजक �ग�त को दशा�ते ह�। यह प�रवत�न परंपरा और आधु�नकता के बीच संतुलन �था�पत करता है, ले�कन 

सां�कृ�तक पहचान के जो�खम को भी इं�गत करता है। छ�ीसगढ़� लोकगीत सामािजक एकता के �तीक ह�, जहा ं �ववाह गीत 

अपनापन और दहेज जैसी बुराइय� क� आलोचना करते ह�। सुवा और पंथी गीत नार� �यथा तथा जात-पात के �व��ध संदेश देत ेह�, 

जो वसुधवै कुटु�बकम क� भावना को मजबूत करत ेह�। पूव� उ�र �देश के कजर� गीत �ेम, �वरह और �कृ�त को �य�त कर 

�ामीण म�हलाओं को भावना�मक अ�भ�यि�त का मा�यम �दान करते ह�। ये गीत सामुदा�यक एकता और सां�कृ�तक �व�वधता 

को बढ़ावा देते ह�, ले�कन आधु�नकरण से लु�त होने क� चुनौती का सामना कर रहे ह�। सम� �प स,े लोकगीत सामािजक �वकास 

के �हर� ह� �य��क वे जन-मानस क� अ�भ�यि�त का सरल मा�यम ह�। वे मनोरंजन से आगे जाकर समाज को एक सू� म� बांधत े

ह� और प�रवत�न� को अपनाते ह�। भूमंडल�करण और मी�डया के �भाव स े ये बाजा� बन रहे ह�, ले�कन संर�ण के �यास जैसे 

द�तावेजीकरण, �श�ा और सां�कृ�तक काय��म आव�यक ह�। रा�य सरकार� और सं�थाओं को लोकगीत� को मु�यधारा म� 
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शा�मल कर उनक� �ासं�गकता बनाए रखनी चा�हए। आने वाल� पी�ढ़यां इनसे जुड़कर सां�कृ�तक �नरंतरता सु�नि�चत कर 

सकती ह�। य�द लोकगीत� का संर�ण नह�ं हुआ, तो सामािजक �वकास क� एक मह�वपूण� कड़ी कमजोर हो जाएगी। इस�लए, 

शोधकता�ओं, कलाकार� और नी�त-�नमा�ताओं को �मलकर �यास करने चा�हए ता�क लोकगीत सामािजक �ग�त का �ह�सा बने 

रह�। 
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