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सारांश : (Abstract) 

लोक सा�ह�य भारतीय सं�कृ�त का एक अ�भ�न अंग है, जो जनसामा�य के जीवन, मा�यताओ,ं र��त-

�रवाज� और मू�य� को ��त�ब�ंबत करता है। यह शोध पतर् लोक सा�ह�य के मा�यम स ेभारतीय सं�कृ�त 

क� �व�वधता, एकता और �वकास को करता है। लोक गीत�, कहा�नय�, कहावत�, लोक कथाओ ंऔर अ�य 

�प� के �व�लेषण से पता चलता है �क लोक सा�ह�य न केवल सां�कृ�तक �वरासत को संर��त करता है 

बि�क सामािजक प�रवत�न� को भी �भा�वत करता है। यह प� �ाचीन से आधु�नक काल तक के लोक 

सा�ह�य के उदाहरण� का उपयोग करत ेहुए सं�कृ�त के �व�भ�न आयाम� जैस ेधा�म�क, सामािजक, आ�थ�क 

और पया�वरणीय पहलुओं पर �काश डालता है। शोध से �न�कष� �नकलता है �क लोक सा�ह�य भारतीय 

सं�कृ�त क� जीवतंता का �तीक है और आधु�नक संदभ� म� इसक� �ासं�गकता बनी हुई है। 
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प�रचय :(Introduction) 

भारतीय सं�कृ�त �व�व क� सबसे �ाचीन और �व�वध सं�कृ�तय� म� से एक है, जो हजार� वष� से �वक�सत 

हो रह� है। इस सं�कृ�त का मूल आधार लोक जीवन म� �न�हत है, जहा ँलोक सा�ह�य एक मह�वपणू� मा�यम 

के �प म� उभरता है। लोक सा�ह�य का अथ� है वह सा�ह�य जो लोक �वारा र�चत, संर��त और �सा�रत 

होता है, मु�यतः मौ�खक �प म�। इसम� लोक गीत, लोक कथाए,ँ कहावत�, मुहावरे, लोक नाटक और लोक 

गाथाए ँशा�मल ह�। ये सभी त�व भारतीय सं�कृ�त के �व�भ�न पहलुओं को दशा�ते ह�, जैस ेधा�म�क �व�वास, 

सामािजक संरचना, नै�तक मू�य और पया�वरणीय संबधं। लोक सा�ह�य न केवल मनोरंजन का साधन है 

बि�क �श�ा, नै�तकता और सां�कृ�तक संर�ण का मा�यम भी है। उदाहरण�व�प, रामायण और 

महाभारत जैसी महाका�य कथाए ँलोक सा�ह�य के �प म� जन-जन तक पहँुची ंऔर भारतीय सं�कृ�त क� 

एकता को मजबतू �कया। इस शोध प� का उ�े�य लोक सा�ह�य के मा�यम से भारतीय सं�कृ�त क� गहन 

समझ �वक�सत करना है। हम देख�गे �क कैस ेलोक सा�ह�य सं�कृ�त क� आधारपी�ठका है और कैसे यह 

आधु�नक चुनौ�तय� का सामना कर रहा है। 

भारतीय सं�कृ�त क� बात कर� तो यह एक ऐसा �वशाल समु� है िजसम� असं�य न�दयाँ �मलकर अपनी 

पहचान खो देती ह�, �फर भी सम�ता म� एक अनोखी एकता बनाती ह�। इस सं�कृ�त क� जड़� वे�दक काल से 

जुड़ी हुई ह�, जहा ँऋ�वेद, सामवदे आ�द म� लोक गीत� और मं�� के �प म� सां�कृ�तक त�व �छप ेह�। लोक 

सा�ह�य को 'लोक' और 'सा�ह�य' से �मलकर बना श�द माना जाता है, िजसका शाि�दक अथ� लोक का 

सा�ह�य है। आचाय� हजार� �साद ��ववेद� ने लोक सा�ह�य को लोक क� आ�मा का ��त�बबं कहा है। यह 

सा�ह�य मौ�खक परंपरा पर आधा�रत है, जो पीढ़� दर पीढ़� ह�तांत�रत होता रहा है। भारतीय संदभ� म�, लोक 

सा�ह�य सं�कृ�त क� आधारपी�ठका है, �य��क यह जनमानस क� भावनाओ,ं �व�वास� और जीवनशैल� को 

अ�भ�य�त करता है। देव�� स�याथ� जैसे �व�वान� न ेलोक गीत� को भारतीय सं�कृ�त क� झोल� म� �गरने 

वाल� फसल� से तुलना क� है, जो सरलता और �नम�लता से भरे होत ेह�। लोक सा�ह�य क� उ�पि�त �ाचीन 
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काल से मानी जाती है। भारत म� लोक सा�ह�य का उ�व मौ�खक परंपराओ ंस ेहुआ, जहा ँकथाए,ँ गीत और 

�मथक �बना �ल�खत �प के �सा�रत होत ेथे। डॉ. स�य�� के अनुसार, लोक मनु�य समाज का वह वग� है जो 

आ�भजा�य सं�कार� से शू�य है और परंपरा के �वाह म� जी�वत रहता है। �ाचीन �ंथ� जैसे वेद, रामायण, 

महाभारत, उप�नषद, परुाण, �हतोपदेश, बहृ�कथा, कथा स�रतसागर, बेताल पंच�वशं�त और जातक कथाओं 

म� लोक सा�ह�य के सू� �बखरे पड़ ेह�। इनम� नै�तक �श�ा, सामािजक मू�य और धा�म�क �व�वास� का 

समावशे है। उदाहरण�व�प, पंचतं� क� कथाए ँलोक सा�ह�य का �ला�सक �प ह�, जो जानवर� के मा�यम 

से मानवीय गुण-दोष� को �च��त करती ह�। 

भारतीय लोक सा�ह�य का �वकास तीन �मुख काल� म� �वभािजत �कया जा सकता है: �मशनर� काल, 

रा���य काल और शै��णक काल। �मशनर� काल म� ईसाई �मशन�रय� न ेलोक सा�ह�य का सं�ह �कया, 

जैस ेमैर� �ेरे क� "ओ�ड डकेेन डज़े" या चा�स� ई �ोवर क� "द फोक सां�स ऑफ सदन� इं�डया"। रा���य काल 

म� रा��वाद� �व�वान� ने योगदान �दया, जैस ेरामनरेश ��पाठ� क� "हमारा �ाम सा�ह�य" या देव�� स�याथ� 

क� "बेला फूल ेआधी रात"। शै��णक काल म� �वतं�ता के बाद सं�थागत अ�ययन हुआ, िजसम� ए के 

रामानजुन और जवाहरलाल हांडू जैस े�व�वान� का नाम �मखु है।लोक सा�ह�य के �कार �व�वध ह�। इसम� 

लोक गीत, लोक कथाए,ँ लोक गाथाए,ँ कहावत�, मुहावरे, पहे�लया,ँ लो�रया ँऔर लोक नाटक शा�मल ह�। लोक 

गीत भारतीय सं�कृ�त क� उ�लासपूण�ता को दशा�त ेह�, जैस ेहोल� के फाग गीत या �ववाह के मंगल गीत। 

उ�तर भारत म� कजर� और �बरहा, द��ण म� काना�टक संगीत से �े�रत गीत, और पूव��तर म� आ�दवासी 

गीत सं�कृ�त क� �व�वधता �दखात ेह�। लोक कथाए ँनै�तकता �सखाती ह�, जैस े "ह�र-रांझा" जो �ेम और 

वीरता क� कहानी है। कहावत� जैसे "जैसा देश वसैा भेष" सां�कृ�तक अनकूुलन को दशा�ती ह�। 

भारतीय सं�कृ�त म� लोक सा�ह�य क� भू�मका अप�रहाय� है। यह सं�कृ�त का दप�ण है, जो समाज क� आ�मा 

को जी�वत रखता है। लोक सा�ह�य म� सं�कृ�त का ��त�बबं �योहार�, �ववाह, कृ�ष और र��त-�रवाज� म� 

�दखता है। भि�त आंदोलन म� कबीर, तुलसीदास और सूरदास के दोहे और भजन लोक सा�ह�य का �ह�सा 
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बने, जो एकता और भि�त को बढ़ावा देते ह�। कबीर के दोहे जैस े"बरुा जो देखन म� चला, बरुा न �म�या कोय" 

नै�तकता और आ�याि�मकता को दशा�त ेह�। कबीर का �चतंन लोक सा�ह�य म� �हदं-ूमुि�लम एक�करण का 

�तीक है, जहा ँउनके दोहे और साखी मौ�खक परंपराओ ंम� जी�वत ह�। �े�ीय �तर पर, बंुदेलखंड क� लोक 

सं�कृ�त म� सं�कृत का �भाव �प�ट है। यहा ंरामायण और महाभारत के का�य लोक सा�ह�य म� समा�हत ह�, 

जैस े "चीतकूट �ग�र र�ये" �लोक जो लोक गीत� म� गाए जात ेह�। बंुदेलखंड म� लोक सा�ह�य सं�कृत क� 

शु�ता को सरल �प म� अपनाता है, जो सामािजक संरचना और नै�तक संवाद को मजबतू करता है। 

आधु�नक संदभ� म�, लोक सा�ह�य वै�वीकरण और शहर�करण से चुनौ�तया ँझले रहा है। �डिजटल मा�यम� 

से इसका संर�ण हो रहा है, ले�कन मौ�खक परंपरा कमजोर हो रह� है। �फर भी, यह पया�वरण संर�ण, 

सामािजक �याय और सां�कृ�तक एकता जैसे मु�� पर �ास�ंगक है। 

लोक सं�कृ�त के घटक जैसे लोक मा�यताए ँ(अंध�व�वास), र��त-�रवाज (�योहार) और लोक सा�ह�य (गीत, 

कथाए)ँ एक-दसूरे से जुड़ े ह�। लोक सा�ह�य समाज-�व�ान, इ�तहास, भूगोल और भाषा�व�ान के �लए 

आधार �दान करता है। उदाहरण�व�प, घाघ-भ�डर� क� कहावत� मौसम-�व�ान से जुड़ी ह�। 

इस �व�ततृ प�रचय से �प�ट है �क लोक सा�ह�य भारतीय सं�कृ�त क� धड़कन है। यह न केवल अतीत को 

संजोता है बि�क वत�मान और भ�व�य को �दशा देता है। शोध प� म� हम इन आयाम� का गहन �व�लेषण 

कर�ग,े ता�क लोक सा�ह�य क� परंपरा अनवरत बनी रहे। 

 

शोध प��त:(Research Methodology) 

यह शोध मु�यतः गुणा�मक (qualitative) �कृ�त का है, िजसम� सा�हि�यक समी�ा (literature review) 

और �व�लेषणा�मक �ि�टकोण अपनाया गया है। डटेा सं�ह के �लए मा�य�मक �ोत� का उपयोग �कया 

गया, जैसे पु�तक� , शोध प�, ऑनलाइन लेख और पीडीएफ द�तावजे। �ाथ�मक �ोत� म� लोक सा�ह�य के 

मौ�खक �प� का अ�ययन शा�मल है, ले�कन इस प� म� मु�य फोकस �ल�खत और �डिजटल �ोत� पर है। 
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शोध ���या �न�न�ल�खत चरण� म� �वभािजत है: 

सा�ह�य खोज: क�व��स जैसे "लोक सा�ह�य म� भारतीय सं�कृ�त" का उपयोग करके वेब सच� �कया गया। 

डटेा �व�लेषण: साम�ी को थीमे�टक �प से वग�कृत �कया गया, जैस ेधा�म�क, सामािजक और आ�थ�क 

आयाम। 

तुलना�मक अ�ययन: �व�भ�न �े�� के लोक सा�ह�य क� तुलना भारतीय सं�कृ�त के साथ। 

नै�तक �वचार: सभी �ोत� का उ�चत उ�रण �कया गया। 

शोध क� सीमाए:ँ मु�यतः �हदं� भाषा के �ोत� पर �नभ�र, जो परेू भारत क� �व�वधता को पूर� तरह कवर नह� ं

कर सकती। भ�व�य म� �े�ीय अ�ययन जोड़ ेजा सकत ेह�। 

 

मु�य भाग:(Main Body) 

अ�याय 1: लोक सा�ह�य क� अवधारणा और भारतीय सं�कृ�त से सबंधं 

लोक सा�ह�य 'लोक' और 'सा�ह�य' से �मलकर बना है, िजसका अथ� है जनसामा�य का सा�ह�य। आचाय� 

हजार� �साद ��ववेद� के अनुसार, लोक सा�ह�य लोक क� आ�मा का ��त�बबं है। भारतीय सं�कृ�त म� लोक 

सा�ह�य का उ�व वे�दक काल से माना जाता है, जहा ँऋ�वेद म� लोक गीत� के संकेत �मलत ेह�। 

लोक सं�कृ�त और लोक सा�ह�य का अंतस�बंध अ�वभा�य है। लोक सा�ह�य लोक सं�कृ�त का सवा��धक 

मह�वपणू� अंग है, �य��क इसम� मा�यताए,ँ र��त-�रवाज और �योहार� क� झलक �मलती है। उदाहरण: होल� 

के लोक गीत भारतीय सं�कृ�त क� उ�लासपूण�ता दशा�त ेह�। 

अ�याय 2: लोक गीत� म� भारतीय सं�कृ�त 

लोक गीत भारतीय सं�कृ�त के जीवतं अ�भ�यि�त ह�। उ�तर भारत के भजन, द��ण के काना�टक संगीत से 

�े�रत लोक गीत, और पवू��तर के आ�दवासी गीत सं�कृ�त क� �व�वधता �दखाते ह�। देव�� स�याथ� क� 

पु�तक म� व�ण�त है �क लोक गीत सं�कृ�त क� आधारपी�ठका ह�। 
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�व�तार: �ववाह गीत� म� सामािजक मू�य, �म गीत� म� आ�थ�क जीवन, और भि�त गीत� म� धा�म�क 

भावना। कबीर के दोहे लोक सा�ह�य का �ह�सा ह� जो सं�कृ�त क� सम�वयवाद� �कृ�त दशा�त ेह�। 

अ�याय 3: लोक कथाओ ंऔर कहावत� म� सां�कृ�तक मूलय् 

लोक कथाए ँजैस ेपचंतं� भारतीय नै�तकता �सखाती ह�। ये कथाए ँसं�कृ�त क� �नरंतरता सु�नि�चत करती 

ह�। कहावत� जैस े"जैसा देश वैसा भेष" सां�कृ�तक अनुकूलन दशा�ती ह�। 

अ�याय 4: �े�ीय �व�वधता और एकता 

बंुदेलखंड क� लोक सं�कृ�त म� सं�कृत का �भाव। राज�थान के लोक नाटक, बंगाल के लोक गाथाए ँ- सभी 

भारतीय सं�कृ�त क� एकता म� योगदान देते ह�। 

अ�याय 5: आधु�नक संदभ� और चुनौ�तया ँ

आज �डिजटल युग म� लोक सा�ह�य का संर�ण आव�यक। यू�यूब जैसे मा�यम मदद कर रहे ह�। 

 

�न�कष�: (Conclusion) 

लोक सा�ह�य भारतीय सं�कृ�त का दप�ण है, जो जनजीवन क� गहराइय� से �नकलकर समाज को �दशा 

�दान करता है। इस शोध से �प�ट होता है �क लोक सा�ह�य न केवल �ाचीन �वरासत को संजोए रखता है 

बि�क आधु�नक प�रवत�न� को आ�मसात करन ेम� स�म है। उदाहरण�व�प, लोक गीत� म� पया�वरण 

संर�ण क� भावना आज क� जलवायु प�रवत�न चचा�ओ ंसे जुड़ती है। 

हालाँ�क, वै�वीकरण और शहर�करण के कारण लोक सा�ह�य क� मौ�खक परंपरा कमजोर हो रह� है, �फर भी 

�डिजटल मा�यम� से इसका पुन��थान संभव है। भारतीय सं�कृ�त क� एकता लोक सा�ह�य क� �व�वधता 

म� �न�हत है, जो 'वसुधैव कुटु�बकम' के �स�ांत को मजबतू करती है। 
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शोध स े �सफा�रश�: लोक सा�ह�य को �कूल� पा�य�म म� शा�मल करना, सं�हालय �था�पत करना और 

अनुसंधान को बढ़ावा देना। अंततः, लोक सा�ह�य भारतीय सं�कृ�त क� आ�मा है, जो आने वाल� पी�ढ़य� को 

�े�रत करेगी। 
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