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सारांश: (Abstract) 

बघेल� लोक सा�ह�य और लोक सं�कृ�त बघेलखडं �े� क� सम�ृध �वरासत का ��त�न�ध�व करती है, जो 

म�य �देश के र�वा, सतना, सीधी और शहडोल जैस े िजल� म� �च�लत है। यह अ�ययन बघेल� भाषा के 

मौ�खक सा�ह�य, जैस ेलोकगीत, लोककथाएँ, लोकोि�तया ँऔर मुहावर�, तथा लोक सं�कृ�त के त�व� जैसे 

न�ृय, �योहार और र��त-�रवाज� का �व�लेषण करता है। बघेल� लोक सा�ह�य सामािजक मू�य�, नै�तक 

�श�ा और सां�कृ�तक �नरंतरता को दशा�ता है, जब�क लोक सं�कृ�त सामुदा�यक एकता, �कृ�त पजूा और 

जीवन च� से जुड़ ेअनु�ठान� को उजागर करती है। यह शोध ��वतीयक �ोत� पर आधा�रत है, िजसम� 

पु�तक� , प��काएँ और ऑनलाइन संसाधन शा�मल ह�, तथा बघेल� सं�कृ�त के संर�ण क� आव�यकता पर 

जोर देता है। कुल �मलाकर, यह बघेल� �वरासत क� जीवतंता को रेखां�कत करता है जो आधु�नकता के बीच 

लु�त होन ेके खतरे म� है। 
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 प�रचय:(Introduction) 

बघेलखडं, जो म�य भारत का एक ऐ�तहा�सक �े� है, अपनी अनोखी सां�कृ�तक पहचान के �लए जाना 

जाता है। यह �े� �व�ंय और सतपड़ुा पव�त �ृंखलाओ ंके बीच ि�थत है और र�वा, सतना, सीधी, शहडोल 

और अनूपपुर जैस े िजल� को कवर करता है। बघेल� भाषा, जो पूव� �हदं� क� एक उपभाषा है, इस �े� क� 

�मखु भाषा है और इसे बघेलखडंी या �रमाह� के नाम से भी जाना जाता है। भारतीय जनगणना (1991) के 

अनुसार, इसे �हदं� क� बो�लय� म� वग�कृत �कया गया है, ले�कन इसक� अपनी सम�ृध मौ�खक सा�ह�य 

परंपरा है। 

बघेल� लोक सा�ह�य मु�य �प से मौ�खक �प म� संर��त है, िजसम� लोकगीत, लोककथाएँ, सं�कार गीत, 

लोकोि�तया,ँ मुहावर� और कहा�नया ँशा�मल ह�। ये त�व न केवल मनोरंजन �दान करत ेह� बि�क सामािजक 

मा�यताओ,ं नै�तक मू�य� और सां�कृ�तक �नरंतरता को ��त�ब�ंबत करत ेह�। उदाहरण के �लए, लोकगीत 

�व�भ�न सं�कार� जैस ेज�म, �ववाह और म�ृयु से जड़ु ेहोत ेह�, जो समदुाय क� एकता और परंपराओ ंको 

मजबूत करत ेह�। 

लोक सं�कृ�त के संदभ� म�, बघेल� परंपराएँ �कृ�त, कृ�ष और सामािजक जीवन से गहराई से जुड़ी ह�। न�ृय 

जैस े �बरहा, दादरा और सुवा, �योहार जैस े होल�, द�वाल� और कजर� तीज, तथा र��त-�रवाज जैसे टैटू 

बनवाना और जंगल से जड़ु ेअनु�ठान, इस सं�कृ�त क� जीवतंता को दशा�त ेह�। यह अ�ययन बघेल� लोक 

सा�ह�य और सं�कृ�त के अंतस�बधं� का �व�लेषण करता है, जो �े� क� सामािजक-आ�थ�क संरचना को 

समझने म� सहायक है। 

शोध का उ�दे�य बघेल� �वरासत क� सम�ृ�ध को उजागर करना और इसके संर�ण क� आव�यकता पर बल 

देना है, �य��क आधु�नकता और शहर�करण के कारण ये परंपराएँ लु�त हो रह� ह�। 
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सा�ह�य समी�ा: (Research Methodology) 

यह शोध मु�य �प स े��वतीयक �ोत� पर आधा�रत है, �य��क बघेल� लोक सा�ह�य और सं�कृ�त पर 

�ाथ�मक �े�ीय अ�ययन सी�मत ह�। डटेा सं�ह के �लए वेब सच�, पीडीएफ द�तावजे� का �व�लेषण और 

उपल�ध सा�ह�य क� समी�ा क� गई। �मुख �ोत� म� शा�मल ह�: शैल�� कुमार शमा� �वारा बघेल� लोक 

सा�ह�य और सं�कृ�त पर यू�यूब �ले�ल�ट और वी�डयो। गोमती �साद �वकल क� पु�तक "बघेल� सं�कृ�त 

और सा�ह�य"। �व�भ�न पीडीएफ जैसे "बघेल� लोक सा�ह�य म� लोक मा�यताओ ं क� अ�भ�यि�त का 

अ�ययन" और "बघेलख�ड कला, सं�कृ�त और लोक कलाओ ंक� �वकास या�ा"। सो�शयो-�लिं�वि�टक 

�टडी ऑफ बघेल� �पीकस� इन म�य �देश। लोकगीत� और कथाओं के उदाहरण� के �लए यू�यूब और 

वेबसाइ�स जैस ेसंतोष �तवार� के चैनल। �व�ध म� गुणा�मक �व�लेषण शा�मल है, जहा ंलोक त�व� को 

थीमे�टक �प से वग�कृत �कया गया: लोक सा�ह�य (गीत, कथाए,ँ लोकोि�तया)ँ और लोक सं�कृ�त (न�ृय, 

�योहार, र��त-�रवाज)। �ोत� क� �व�वसनीयता सु�नि�चत करन ेके �लएअकाद�मक प��काए ँऔर �का�शत 

पु�तक�  �ाथ�मकता द� ग�। श�द गणना और संरचना उपयोगकता� �नद�श� के अनु�प रखी गई। कोई 

�ाथ�मक सव��ण नह� ं�कया गया, ले�कन �ोत� से �नकाल ेगए उदाहरण� का उपयोग �कया गया। 

 

मु�य भाग:(Main Body)  

बघेल� लोक सा�ह�य 

बघेल� लोक सा�ह�य मु�य �प से मौ�खक परंपरा पर आधा�रत है और इसम� लोकगीत, लोककथाएँ, 

लोकोि�तया ँऔर मुहावर� शा�मल ह�। �ारंभ म�, बघेल� सा�ह�य लोक गीत�, लोक कथाओ,ं सं�कार गीत� और 

कहा�नय� के �प म� उपल�ध था। शैल�� कुमार शमा� जैस े�व�वान� न ेइसे द�तावजेीकृत �कया है। 
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लोकगीत 

बघेल� लोकगीत जीवन च� से जुड़ ेह�। र�वा रा�य के लोकगीत� के अ�ययन से पता चलता है �क लगभग 

88 �कार के गीत ह�, जैसे सोहर (ज�म पर), सुहाग गीत (�ववाह पर) और दादरा। उदाहरण: "झ�कया झरोख े

होइ के झाकई हो" एक सोहाग गीत है जो द�ुहन क� भावनाओं को �य�त करता है। अ�य जैसे "ऐ जी राजा 

जनक" बेलनहई म� गाए जात ेह�। ये गीत सामािजक मू�य�, �ेम और कृ�ष जीवन को दशा�त ेह�। संतोष 

�तवार� के गीत जैसे "िजया मा ढक ढक�" �ेम और टूटे �दल क� कहा�नया ँकहत ेह�।लोक मा�यताए ँइन गीत� 

म� �कट होती ह�, जैस े�कृ�त स ेजुड़ी मा�यताए ँऔर सामुदा�यक एकता। 

 

लोककथाएँ और कहा�नया ँ

बघेल� लोककथाएँ नै�तक �श�ा �दान करती ह�। उदाहरण: "�सधा के देबाई" एक �ामीण कहानी है जो 

सादगी और दान क� मह�वता �सखाती है। अ�य कथाए ँजैसे "बथ�र�" छ�ीसगढ़� �भाव वाल� ह� ले�कन 

बघेल� म� अनुकू�लत। ये कथाए ँमौ�खक �प से पीढ़� दर पीढ़� ह�तांत�रत होती ह� और सामािजक �वकृ�तय� 

जैस ेदहेज, बेरोजगार� पर �ट�पणी करती ह�। 

 

लोकोि�तया ँऔर मुहावर� 

ये छोटे ले�कन �भावशाल� ह�, जैस े"बाघ क� तरह मजबूत" जो �े� के नाम स ेजुड़ा है। ये दै�नक जीवन म� 

उपयोग होत ेह� और सां�कृ�तक �व�वास� को ��त�ब�ंबत करत ेह�। 

बघेल� लोक सं�कृ�त 

बघेल� सं�कृ�त लोक कला, न�ृय, �योहार और र��त-�रवाज� से सम�ृध है। 
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लोक न�ृय 

न�ृय जैस े �बरहा (��न-उ�र �ा�प म�), दादरा, सुवा और कमा�। उदाहरण: "�फरहा" पु�ष-म�हला जोड़� म� 

�कया जाता है, �म और बांसुर� के साथ। "राई" गोलाकार म� फसल कटाई पर। ये न�ृय सामुदा�यक बंधन 

और खशुी को दशा�त ेह�। जनजातीय न�ृय जैस ेभगो�रया �ववाह से जुड़ ेह�। 

 

�योहार और परंपराएँ 

�योहार जैस ेहोल�, द�वाल�, कजर� तीज और सावन महो�सव। सावन महो�सव म� बघेल� लोकगीत और 

न�ृय �द�श�त होत े ह�। अ�य परंपराएँ: टैटू बनवाना, जंगल �शकार और कृ�ष अन�ुठान। भगो�रया एक 

अनोखा �योहार है जहा ंयुवा जोड़ ेचुनत ेह�। 

 

कला और �श�प 

लोक �च�कला �ाकृ�तक साम��य� से बनाई जाती है, जैस ेद�वार� पर �ववाह के दौरान। ये सां�कृ�तक 

पहचान को मजबतू करत ेह�। 

बघेल� सा�ह�य और सं�कृ�त एक-दसूरे से जुड़ ेह�, जहा ंगीत और न�ृय सामािजक मा�यताओं को �य�त 

करत ेह�। 

 

�न�कष�: Conclusion 

बघेल� लोक सा�ह�य और लोक सं�कृ�त बघेलखंड क� आ�मा है, जो स�दय� से चल� आ रह� परंपराओ ंको 

जी�वत रखती है। इस �े� क� भाषा और सं�कृ�त, जो ग�ड और राजपूत �भाव� से �भा�वत है, सामािजक 

एकता, नै�तक मू�य� और �कृ�त से जुड़ाव को दशा�ती है। लोक सा�ह�य, �वशेष �प से लोकगीत और कथाए,ँ 

जीवन के �व�भ�न चरण�—ज�म, �ववाह, म�ृयु—को �च��त करत ेह� और समुदाय को �श��त करत ेह�। 
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उदाहरण के �लए, सोहाग गीत भावना�मक गहराई �दान करत ेह�, जब�क लोककथाए ँजैसे "�सधा के देबाई" 

सादगी और नै�तकता �सखाती ह�। ये त�व न केवल मनोरंजन ह� बि�क सां�कृ�तक �नरंतरता के वाहक ह�, 

जो आधु�नकता के बीच लु�त हो रहे ह�। लोक सं�कृ�त के त�व, जैस ेन�ृय और �योहार, सामुदा�यक जीवन 

को जीवंत बनात ेह�। �बरहा और दादरा न�ृय सामािजक बंधन� को मजबूत करत ेह�, जब�क �योहार जैसे 

सावन महो�सव और भगो�रया सां�कृ�तक �व�वधता को मनात ेह�। ये परंपराएँ कृ�ष-आधा�रत जीवन से 

जुड़ी ह�, जहा ंमौसम, फसल और जंगल मह�वपणू� ह�। हालां�क, शहर�करण, �वास और �डिजटल �भाव के 

कारण ये �वरासत� खतरे म� ह�। युवा पीढ़� क� ��च कम हो रह� है, िजससे मौ�खक परंपराओं का �ास हो रहा 

है। 

संर�ण के �लए �यास आव�यक ह�। �व�वान जैस ेशैल�� कुमार शमा� और संतोष �तवार� न ेद�तावेजीकरण 

�कया है, ले�कन सरकार� पहल जैस ेलोक कला अकाद�मया ँऔर �श�ा म� शा�मल करना ज�र� है। �डिजटल 

�लेटफॉ�स�, जैस ेयू�यूब, इन त�व� को विै�वक पहंुच �दान कर सकत ेह�। बघेल� सं�कृ�त का संर�ण न 

केवल �े�ीय पहचान को बचाएगा बि�क भारतीय सां�कृ�तक �व�वधता को सम�ृध करेगा। अंत म�, बघेल� 

�वरासत हम� याद �दलाती है �क स�ची सं�कृ�त लोग� के जीवन म� �न�हत है, और इसका संर�ण हमार� 

िज�मेदार� है। 
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