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सारांश: (Abstract) 

सोशल मी�डया आज के यवुाओ ंके जीवन म� एक मह�वपूण� भू�मका �नभाता है, जो उनक� सं�कृ�त, �यवहार 

और सामािजक संबधं� को गहराई स े�भा�वत करता है। यह शोध प� सोशल मी�डया के युवा सं�कृ�त पर 

सकारा�मक और नकारा�मक �भाव� क� जांच करता है। युवा सं�कृ�त से ता�पय� युवाओ ं क� पहचान, 

मू�य�, सामािजक मानदंड� और �यवहार पटैन� से है, जो �डिजटल युग म� तेजी स ेबदल रहे ह�। अ�ययन 

मा�य�मक �ोत� पर आधा�रत है, िजसम� �व�भ�न शोध प��, लेख� और सव��ण� का �व�लेषण �कया गया 

है। सकारा�मक �भाव� म� वैि�वक जुड़ाव, आ�म-अ�भ�यि�त, �श�ा और सामािजक जाग�कता शा�मल ह�, 

जब�क नकारा�मक �भाव� म� मान�सक �वा��य सम�याए,ं साइबरब�ुलगं, �यसन और सां�कृ�तक धारणा 

म� �वकृ�त �मखु ह�। यह प� युवाओ ं के �लए सोशल मी�डया के �व�ंव को उजागर करता है, जहा ंयह 

सशि�तकरण �दान करता है ले�कन जो�खम भी बढ़ाता है। �न�कष� म�, िज�मेदार उपयोग और नी�तगत 

ह�त�ेप क� �सफा�रश क� गई है। यह अ�ययन युवाओ ंक� सं�कृ�त को समझन ेऔर सुधारन ेम� योगदान 

देता है, �वशेषकर भारतीय संदभ� म� जहा ंसोशल मी�डया का उपयोग तेजी से बढ़ रहा है। 
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��तावना: (introduction) 

आज का �डिजटल युग सोशल मी�डया के �बना अधूरा है, और युवा इसक� सबसे बड़ी उपभो�ता पीढ़� ह�। 

फेसबुक, इं�टा�ाम, �टकटॉक और ��वटर जैसे �लेटफॉ�स� न ेयुवाओ ंक� सं�कृ�त को नया आकार �दया है। 

युवा सं�कृ�त एक ग�तशील अवधारणा है, जो सामािजक, सां�कृ�तक और मनोवै�ा�नक कारक� से �भा�वत 

होती है। इस प� म�, सोशल मी�डया के युवाओ ंपर �भाव क� जांच क� गई है, िजसम� सकारा�मक पहलू जैस े

जुड़ाव और जाग�कता, तथा नकारा�मक पहलू जैस ेअवसाद और साइबरब�ुलगं शा�मल ह�। उ�दे�य युवा 

सं�कृ�त पर सोशल मी�डया के बहुआयामी �भाव को समझना है। यह अ�ययन मह�वपणू� है �य��क युवा 

देश क� भ�व�य क� पीढ़� ह�, और उनके �वकास पर �डिजटल �भाव को अनदेखा नह�ं �कया जा सकता।  

 

शोध प�ध�त: (Research Methodology) 

यह शोध प� मा�य�मक अनुसंधान पर आधा�रत है, िजसम� सा�ह�य समी�ा (Literature Review) क� 

प�ध�त अपनाई गई है। डटेा सं�ह के �लए �व�भ�न शै��णक डटेाबेस जैस े ResearchGate, 

ScienceDirect, Springer और Medium से �ा�त शोध प��, लेख� और �रपोट� का उपयोग �कया गया है। 

खोज श�द� म� "impact of social media on youth culture", "social media and adolescent 

identity" और "problematic social media use in youth" शा�मल थे। कुल 20 से अ�धक �ोत� क� जांच 

क� गई, िजनम� स े8 �मुख �ोत� का चयन �कया गया। �व�लेषण गुणा�मक है, जहा ंथीमे�टक एना�ल�सस 
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(Thematic Analysis) का उपयोग �कया गया है, जैसे सकारा�मक �भाव, नकारा�मक �भाव और 

सां�कृ�तक प�रवत�न। कोई �ाथ�मक डटेा सं�ह नह�ं �कया गया, �य��क उ�दे�य मौजूदा सा�ह�य का 

सं�लेषण है। नै�तक �वचार� म� �ोत� का उ�चत उ�धरण शा�मल है। सीमाए:ं अ�ययन मु�य �प से पि�चमी 

�ोत� पर आधा�रत है, भारतीय संदभ� सी�मत।  

 

मु�य भाग:(Main Body) 

सोशल मी�डया के सकारा�मक �भाव (Positive Impacts of Social Media) 

सोशल मी�डया युवाओ ंको विै�वक जुड़ाव �दान करता है, जहा ं वे �व�भ�न सं�कृ�तय� से सीखत ेह�। यह 

आ�म-अ�भ�यि�त और पहचान �नमा�ण को बढ़ावा देता है। �श�ा और जाग�कता म� योगदान, जैसे 

ऑनलाइन अ�भयान। सोशल मी�डया युवाओ ंको वैि�वक जुड़ाव और समुदाय �नमा�ण क� सु�वधा �दान 

करता है। युवा �व�भ�न �लेटफॉ�स� के मा�यम से दो�त� और प�रवार से जुड़ ेरहते ह�, जो भौगो�लक बाधाओ ं

को पार करता है। यह पहचान क� खोज और आ�म-अ�भ�यि�त को �ो�सा�हत करता है, जहा ंयुवा अपनी 

��चय� को साझा कर आ�म�व�वास बढ़ाते ह�। उदाहरण के �लए, यू�यूब और इं�टा�ाम जैस े �लेटफॉम� 

�श�ा, सामािजक �याय और मान�सक �वा��य जैस े �वषय� पर सीखन े के अवसर �दान करत े ह�। 

सां�कृ�तक आदान-�दान म� सोशल मी�डया मह�वपणू� भू�मका �नभाता है। युवा �व�भ�न सं�कृ�तय�, 

परंपराओ ंऔर अंतररा���य संबधं� से प�र�चत होत ेह�, जो सां�कृ�तक सराहना और सामािजक समझ को 

बढ़ावा देता है। यह सामािजक जाग�कता और स��यता को बढ़ावा देता है, जैस े #BlackLivesMatter, 

#FridaysForFuture और #MeToo जैस ेआंदोलन� म� युवाओं क� भागीदार�। सोशल मी�डया युवाओ ंको 

प�रवत�नकता� बनने के �लए सश�त बनाता है, जहा ंवे कारण� का समथ�न करत ेह� और ऑनलाइन समुदाय� 

से जुड़त ेह�। 
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�श�ा और क�रयर �वकास म� भी इसका योगदान है। युवा ऑनलाइन सीखन,े शै��क चैनल� और समहू� म� 

भागीदार� के मा�यम से �ान �ा�त करत ेह�। यह रचना�मकता को बढ़ावा देता है, जहा ंयुवा फोटो�ाफ� या 

अ�य कला �प� को साझा कर फ�डबकै �ा�त करत ेह� और क�रयर अवसर ढंूढते ह�। इसके अलावा, यह 

पहचान �नमा�ण म� सहायक है, �वशषेकर �लगं और यौ�नकता क� पुि�ट म�, जहां युवा ि�ट�मा के �बना खदु 

को �य�त कर सामािजक समथ�न �ा�त करत ेह�। 

 

सोशल मी�डया के नकारा�मक �भाव (Negative Impacts of Social Media) 

अ�य�धक उपयोग से �चतंा, अवसाद और अकेलापन बढ़ता है। साइबरब�ुलगं और शर�र छ�व सम�याए ं

�मखु ह�। सम�या सोशल मी�डया उपयोग (PSMU) �यसन जैसा है।  

युवा सं�कृ�त पर सम� �भाव (Overall Impact on Youth Culture) 

सोशल मी�डया सं�कृ�त को पुन�न��म�त करता है, ले�कन पूवा��ह बढ़ाता है। 

  

�न�कष�: (Conclusion) 

सोशल मी�डया युवाओ ंक� सं�कृ�त पर एक ज�टल �भाव डालता है, जो सकारा�मक और नकारा�मक दोन� 

पहलुओं से यु�त है। एक ओर, यह जुड़ाव, आ�म-अ�भ�यि�त और वैि�वक जाग�कता �दान करता है, जो 

युवाओं को सश�त बनाता है। उदाहरण के �लए, �लेटफॉ�स� युवाओ ंको सामािजक मु�द� पर स��य बनात े

ह� और सां�कृ�तक आदान-�दान को बढ़ावा देते ह�। हालां�क, नकारा�मक �भाव, जैस ेमान�सक �वा��य 

सम�याए,ं साइबरब�ुलगं और गलत सूचना, युवा सं�कृ�त को �वकृत कर सकते ह�, जहा ंसतह� संबंध और 

तुलना क� सं�कृ�त �मुख हो जाती है। युवाओ ंक� सं�कृ�त म� सोशल मी�डया क� भू�मका को समझने के 

�लए, हम� इसके �यूरोबायोलॉिजकल �भाव� पर �वचार करना चा�हए, जहा ंडोपामाइन �रवाड� पाथव े�यसन 

जैसा �यवहार पैदा करत ेह�। अ�ययन� से पता चलता है �क अ�य�धक उपयोग �चतंा, अवसाद और कम 
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आ�मस�मान से जुड़ा है, जो युवाओ ंक� पहचान �नमा�ण को �भा�वत करता है। सां�कृ�तक धारणा म�, यह 

सकारा�मक �प से �व�वधता को बढ़ावा देता है ले�कन गलत जानकार� से सतह� समझ पैदा करता है। 

समाधान के �प म�, माता-�पता, शै��क सं�थान और समाज को िज�मेदार �डिजटल नाग�रकता को बढ़ावा 

देना चा�हए। माता-�पता �डिजटल सा�रता �सखा सकत ेह�, सीमाएं �नधा��रत कर सकत ेह� और �नगरानी 

कर सकत ेह�। �कूल� म� �डिजटल सा�रता पा�य�म, सकारा�मक उपयोग को �ो�साहन और साइबरब�ुलगं 

नी�तया ंलाग ूक� जा सकती ह�। समाज �तर पर, जाग�कता अ�भयान और �व�नयमन आव�यक ह�, जैसे 

�लेटफॉ�स� क� जवाबदेह� बढ़ाना और युवाओ ं को उपभो�ता के �प म� ल��त न करना। भ�व�य म�, 

अनुसंधान को PSMU के कारण� और रोकथाम पर �यान क� ��त करना चा�हए, िजसम� अनुदै�य� अ�ययन 

और ह�त�ेप शा�मल ह�। भारत जैस ेदेश� म� �डिजटल �वभाजन को �यान म� रखते हुए, नी�तया ंसमावेशी 

होनी चा�हए। अंततः, िज�मेदार उपयोग से सोशल मी�डया युवाओ ंक� सं�कृ�त को सकारा�मक �प से 

आकार दे सकता है, उ�ह� �डिजटल युग म� सश�त बनात ेहुए।  
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