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सारांश: (Abstract) 

सामािजक असमानता और वग� �यव�था भारतीय समाज क� एक ज�टल और गहन सम�या है, जो �ाचीन 

काल से चल� आ रह� है और आज भी आ�थ�क, सामािजक, राजनी�तक तथा सां�कृ�तक �े�� म� अपना 

�भाव डालती है। यह शोध प� भारत म� सामािजक असमानता के कारण�, �प�, �भाव� और समाधान� का 

�व�ततृ �व�लेषण करता है, �वशषे �प से वण� �यव�था, जा�त �था और आधु�नक वग� �वभाजन के 

प�र�े�य म�। अ�ययन से पता चलता है �क असमानता न केवल आय और धन के �वतरण म� �कट होती है, 

बि�क �श�ा, �वा��य, रोजगार, सामािजक ग�तशीलता और यहा ंतक �क जीवन ��याशा म� भी गहराई से 

समा�हत है। �व�व असमानता �रपोट� 2022 के अनुसार, भारत म� शीष� 10% आबाद� रा���य आय का 57% 

�ह�सा रखती है, जब�क �नचले 50% का �ह�सा मा� 13% है। जा�त और वग� के आधार पर यह असमानता 

और अ�धक गहराती है, जहा ंअनुसू�चत जा�त (एससी) और अनुसू�चत जनजा�त (एसट�) के पास संप�� का 

�ह�सा सामा�य जा�तय� क� तुलना म� काफ� कम है, लगभग 13% कुल असमानता के �लए िज�मेदार। 

शोध म� ��वतीयक �ोत� जैस ेरा���य सव��ण�, �रपोट�, अ�ययन� और ऐ�तहा�सक �ंथ� का उपयोग �कया 

गया है, िजसम� लेवी इं�ट��यूट क� व�क� ग पेपर, ऑ�सफोड� �र�य ूऔर अ�य शा�मल ह�। मु�य �न�कष� यह 
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है �क सामािजक असमानता और वग� �यव�था सामािजक संघष�, गर�बी, �वा��य असमानताओं और 

आ�थ�क �वकास म� बाधा उ�प�न करती है। यह प� सामािजक �याय, समावशेी नी�तय� जैसे आर�ण, धन 

पुन�व�तरण और �श�ा सुधार� क� आव�यकता पर जोर देता है, जो भारत क� आ�थ�क व�ृ�ध को सतत और 

समावशेी बनान ेके �लए अ�नवाय� ह�। साथ ह�, यह सुझाव देता है �क जा�त आधा�रत असमानताओ ंको कम 

करन ेके �लए सां�कृ�तक और राजनी�तक प�रवत�न आव�यक ह�, ता�क एक समान समाज क� �थापना हो 

सके। 

 

प�रचय: (Introduction) 

भारतीय समाज क� संरचना �ाचीन काल से ह� सामािजक असमानता से �भा�वत रह� है। वेद�, उप�नषद� 

और मनु�म�ृत जैसे �ंथ� म� वण� �यव�था का वण�न �मलता है, जो समाज को �ा�मण, ���य, व�ैय और 

शू� म� �वभािजत करती है। यह �यव�था मूल �प से कम� और गुण� पर आधा�रत थी, ले�कन समय के साथ 

ज�म-आधा�रत जा�त �था म� प�रव�त�त हो गई, जो आज भी सामािजक असमानता का �मखु �ोत बनी हुई 

है। आधु�नक भारत म� वग� �यव�था आ�थ�क ि�थ�त, �श�ा, �यवसाय और सामािजक ि�थ�त पर आधा�रत 

है, ले�कन जा�त का �भाव अभी भी �मखु है। सामािजक असमानता से ता�पय� संसाधन�, अवसर� और 

स�मान के असमान �वतरण स ेहै, जो सामािजक �े�णय� जैस ेजा�त, वग�, �लगं, धम� और �े� के आधार पर 

होता है। भारत म� यह असमानता न केवल आ�थ�क है, बि�क सामािजक ब�ह�कार, भेदभाव और �हसंा का 

�प भी लेती है। 

ऐ�तहा�सक �प से, ���टश उप�नवेशवाद ने असमानता को और बढ़ावा �दया। उ�ह�न े1871 से जनगणना 

म� जा�त को शा�मल कर इसे एक कठोर और जै�वक �यव�था बना �दया, िजससे सामािजक संघष� 

बढ़ाb7376a। �वतं�ता के बाद भारतीय सं�वधान न ेअ�प�ृयता को समा�त �कया (अनु�छेद 17) और 

आर�ण �यव�था लाग ूक� (अनु�छेद 15, 16), ले�कन असमानता बनी रह�। �व�व असमानता लैब क� 
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�रपोट� के अनुसार, 2014-2023 के बीच धन एका�ता म� व�ृ�ध हुई, जहा ंशीष� 1% के पास 40% से अ�धक 

धन है। यह असमानता वग� �यव�था से जुड़ी है, जहा ंउ�च वग� के पास संसाधन क� ��त ह�, जब�क �न�न 

वग� हा�शए पर ह�। 

शोध का उ�दे�य असमानता के कारण�, �भाव� और समाधान� का �व�लेषण करना है। यह प� ��वतीयक 

डटेा पर आधा�रत है, िजसम� रा���य ऋण एव ं �नवेश सव��ण (AIDIS) 1991-92 और 2002-03, भारत 

मानव �वकास सव��ण (IHDS) 2004-05, और अ�य �रपो��स शा�मल ह�। मु�य ��न ह�: सामािजक 

असमानता कैसे सामािजक संरचना को �भा�वत करती है? वग� �यव�था के �या �भाव ह�? और समाधान 

�या ह�? भारत म� असमानता का �भाव बहुआयामी है – आ�थ�क गर�बी, सामािजक ब�ह�कार, राजनी�तक 

अि�थरता और �वा��य असमानताए।ं उदाहरण�व�प, को�वड-19 महामार� ने असमानता को गहराया, 

जहा ंगर�ब वग� को अ�धक नुकसान हुआ। म�हलाओ ंक� आय �ह�सेदार� मा� 18% है, जो ए�शयाई औसत 

से कम है। 

सामािजक �भाव: असमानता सामािजक ग�तशीलता को रोकती है, जहा ंज�म वग� या जा�त �यि�त क� 

उपलि�धय� को �नधा��रत करती है। आ�थ�क �भाव: धन का असमान �वतरण गर�बी बढ़ाता है, जहा ं

एससी/एसट� समूह� क� संप�� �ह�सेदार� कम है। राजनी�तक �भाव: यह संघष� और अि�थरता पदैा करता 

है, जैसे जा�त आधा�रत �हसंा। भारत जैस े�व�वध समाज म� असमानता रा���य एकता को चुनौती देती है। 

इस प� म� इन पहलुओं का �व�ततृ �व�लेषण �कया जाएगा, िजसम� ऐ�तहा�सक प�ृठभू�म स े लेकर 

समकाल�न मु�द� तक का समावशे है। �ाचीन भारत म� वण� �यव�था कम� आधा�रत थी, ले�कन म�यकाल 

म� जा�त कठोर हो गई। आधु�नक काल म�, वै�वीकरण और बाजारवाद ने वग� असमानता को नया �प �दया, 

जहा ंपंूजीवाद� �यव�था उ�च वग� को लाभ पहंुचाती है। 
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सा�ह�य समी�ा : (Literature Review) 

सामािजक असमानता पर सा�ह�य �ाचीन से आधु�नक तक �व�ततृ है। मन�ुम�ृत म� वण� �यव�था का 

वण�न है, जो असमानता को धा�म�क आधार �दान करती है। आधु�नक सा�ह�य म�, डॉ. बी.आर. अंबेडकर क� 

रचनाए ँजैस े"ए�न�हलेशन ऑफ का�ट" असमानता को जा�त से जोड़ती ह�, तक�  देते हुए �क जा�त �यव�था 

सामािजक �याय को बा�धत करती है। 

लेवी इं�ट��यूट क� व�क� ग पेपर नंबर 566 म� जा�त और धन असमानता का अ�ययन है: एससी/एसट� के 

पास धन सामा�य जा�तय� स ेकम है, जो 13% कुल असमानता के �लए िज�मेदार है। 2002 के डटेा से पता 

चलता है �क कुल �गनी गुणांक 0.655 है, िजसम� बीच-समहू असमानता 12.6% है। एससी/एसट� क� 

औसत संप�� सामा�य जा�तय� क� तुलना म� 40-50% कम है, और उ�च जा�तय� के पास 55% धन है। यह 

अ�ययन �य�ज़हाक� डीकंपोिजशन का उपयोग करता है, जो ओवरलै�पगं इंडे�स से जा�त �तर�करण को 

मापता है। उ�च जा�तय� का ओवरलै�पगं इंड�ेस 0.84 है, जो �तर�करण दशा�ता है। 

ऑ�सफोड� �र�य ूऑफ इकोनॉ�मक पॉ�लसी म� जा�त, वग� और असमानता पर चचा� है: भारत म� अंतरसमूह 

असमानता जा�त और धम� से जुड़ी है, जहा ंउ�च जा�तया ं25% आबाद� होन ेके बावजूद 55% धन रखती ह�, 

और 90% अरबप�त धन उ�च जा�तय� के पास है। यह �रपोट� नी�त �भाव� पर जोर देती है, जैसे समावेशी 

�वकास क� आव�यकता। 

पीएनएएस म� �का�शत अ�ययन सामािजक हा�न और जीवन ��याशा पर है: नौ भारतीय रा�य� म�, 

आ�दवासी म�हलाओं क� जीवन ��याशा उ�च जा�त �हदंओुं से 4 वष� कम है, द�लत� क� 3 वष�, और 

मुसलमान� क� 1 वष�। आ�थ�क ि�थ�त आध ेसे कम असमानता क� �या�या करती है, शेष भेदभाव से। 

�ांससाइंस प��का म� सामािजक असमानता का �व�लेषण है: जा�त �यव�था औप�नवे�शक काल म� कठोर 

हुई, और आज �ामीण-शहर� से�टगं म� बनी हुई है। द�लत मु�यतः हा�शए वाले वग� म� ह�, और सामािजक 
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ग�तशीलता सी�मत है। पूंजीवाद ग�तशीलता बढ़ाता है, ले�कन पूव�औप�नवे�शक संरचनाएं असमानता को 

पुन��पा�दत करती ह�। 

�हदं� सा�ह�य म�, "भारत म� सामािजक असमानता एव ंवग� संघष�" म� जा�तवाद को मु�य कारण बताया गया 

है, जो उ�च-�न�न वग� म� �वभाजन पैदा करता है। यह संघष� �हसंा और ब�ह�कार का �प लेता है। "भारत म� 

�या�त सामािजक असमानता" म� आ�थ�क असमानता को मु�य कारक माना गया है, जो 77.4% आबाद� 

को गर�बी म� रखती है। ई�यांकॉश क� इकाई म� जा�त और वग� को लोकतां��क �यव�था से जुड़ा बताया गया 

है, जहा ंअसमानता �वकास को बा�धत करती है। 

पीएमसी म� "का�ट इन 21�ट स�चुर� इं�डया" म� जा�त असमानताओ ंको अवसर और प�रणाम म� �वभािजत 

�कया गया है: द�लत� क� �श�ा 5.23 वष�, उ�च जा�तय� क� 8.18 वष�। आय म� 50% असमानता �श�ा से, 

शेष भेदभाव स।े 

सा�ह�य से �प�ट है �क असमानता बहुआयामी है, और समाधान के �लए समावेशी �वकास, आर�ण और 

सां�कृ�तक प�रवत�न आव�यक ह�।  

 

सामािजक असमानता और वग� �यव�था के कारण : 

(Causes of Social Inequality and Class System) 

भारत म� सामािजक असमानता के �मखु कारण ऐ�तहा�सक, आ�थ�क, सां�कृ�तक और राजनी�तक ह�। 

ऐ�तहा�सक �प स,े वण� �यव�था �ाचीन कारण है, जो समाज को �वभािजत करती है। ���टश काल म� 

जनगणना ने जा�त को सं�थागत बनाया, जो सामािजक �तर�करण को बढ़ावा देता है। 

आ�थ�क कारण: कम कर-जीडीपी अनुपात (17%) और ��तगामी कर �णाल� असमानता बढ़ाती है। 

मु�ा�फ��त गर�ब� को अ�धक �भा�वत करती है। बरेोजगार� (6%) और अ�परोजगार� वग� अंतर बढ़ात ेह�। 
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व�ैवीकरण और तकनीक पंूजी मा�लक� को लाभ देते ह�, जब�क मजदरू वग� हा�शए पर रहता है। धन 

असमानता म�, उ�च जा�तया ं55% धन रखती ह�। 

सां�कृ�तक कारण: जा�त और �लगं भेदभाव, जहा ंम�हलाओं क� आय �ह�सेदार� कम है। धम� और परंपराएं 

असमानता को बनाए रखती ह�, जैस े �हदं ूधम� म� जा�त और �पतसृ�ा। ��टाचार और कमजोर �शासन 

असमानता को बनाए रखते ह�। �यि�तगत �तर पर, �वाथ� और सामािजक दबाव असमानता को बढ़ाते ह�। 

राजनी�तक कारण: स�ा का क� ��करण उ�च वग� म�, जो नी�तया ंअमीर� के प� म� बनाती ह�। आर�ण के 

बावजूद, ��या�वयन क� कमी असमानता को जार� रखती है। व�ैवीकरण से आ�थ�क असमानता बढ़� है, 

जहा ंअमीर-गर�ब क� खाई चौड़ी हुई है।  

 

�भाव :(Impacts) 

सामािजक �भाव (Social Impacts) 

असमानता ब�ह�कार पदैा करती है, जहा ं �न�न वग� �श�ा और �वा��य से व�ंचत रहते ह�। जा�त �हसंा 

बढ़ती है, जैसे द�लत� पर अ�याचार। सामािजक ग�तशीलता कम होती है, जहा ंज�म वग� भा�य �नधा��रत 

करता है। म�हलाएँ और ब�च ेअ�धक �भा�वत होत ेह�, जैस े�श�ा म� द�लत ब�च� क� �वीणता 48% बनाम 

उ�च जा�तय� क� 61%। सामािजक नेटवक�  म�, उ�च जा�तया ं1.20 कने�शन रखती ह�, जब�क द�लत 0.98 

है। �ामीण �े�� म� द�लत अलग-थलग रहते ह�, और शहर�करण असमानता को पनु��पा�दत करता है। 

आ�थ�क �भाव: (Economic Impacts) 

धन एका�ता गर�बी बढ़ाती है; शीष� 1% के पास 22% आय। एससी/एसट� क� संप�� कम, जो �वकास 

बा�धत करती है। बेरोजगार� और मु�ा�फ��त �न�न वग� को हा�न पहंुचाती है। आय म� द�लत� क� �ह�सेदार� 

कम, जहा ं�ा�मण Rs 27,712 कमात ेह� बनाम द�लत Rs 19,820। �वा��य �यय म� केरल जैसे रा�य� म� 

जा�त असमानता गहराती है।  
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राजनी�तक �भाव: (Political Impacts) 

असमानता संघष� पैदा करती है, जैस ेआर�ण �वरोध। राजनी�त म� जा�त वोट ब�क बनती है। यह अि�थरता 

बढ़ाती है, और लोकतं� को कमजोर करती है। उ�च वग� नी�तया ं�भा�वत करत ेह�, जब�क �न�न वग� हा�शए 

पर।  

भारत मामले अ�ययन :(Case Studies from India) 

�बहार म� जा�त असमानता: उ�च जा�तया ंधन रखती ह�, �न�न वग� गर�ब। महारा�� म� द�लत आंदोलन 

असमानता को चुनौती देते ह�। उ�र �देश म� जीवन ��याशा असमानता: आ�दवासी 5 वष� कम जीत ेह�। 

केरल म� �वा��य �यय असमानता: द�लत अ�धक बोझ उठाते ह�। 

 

�न�कष� :(Conclusion) 

सामािजक असमानता भारत क� �ग�त म� �मखु बाधा है। समाधान: धन कर, �श�ा �नवेश, आर�ण 

मजबूत। समावेशी �वकास, जाग�कता और सां�कृ�तक सुधार आव�यक।  
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