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सारांश :- 

सं�कृत उ�चारण के मानिसक �भाव पर कई शोध और �वचार सामने आए ह�। सं�कृत भाषा एक 

�ाचीन और धािम�क भाषा है, जो अपनी �विनय� और �याकरण के कारण मानिसक और शार��रक 

�वा��य पर �भाव डाल सकती है। सं�कृत म� उ�चारण क� �वशेषताएँ जैसे �क �विनय� का शु�ता, 

लयब�ता, और संगीता�मकता, इनका मानिसक ��थित पर सकारा�मक �भाव पड़ता है। �जसे इस 

आलेख म� समा�हत करने का �यास है। 

 

मु�य श�द: सं�कृत, उ�चारण, मानिसक, �भाव, शार��रक, �वा��य, सकारा�मक इ�या�द। 

 

��तावना:-  

 �ह�द ूसनातन धम� और सं�कृत भाषा मा� कोई धम� और भाषा ह� नह� अ�पतु यह पणू� 

�पेण एक वै�ािनक �योगशाला है, जो केवल आ�या��मक उ�थान ह� नह� अ�पतु मानिसक, 

शर��रक, भौितक, सामा�जक , नैितक आरोहण ह� नह� वरन देश काल और प�र��थित क� मांग पूित� 

भी करता है। आप एक बार इसके मम� को समझ ली�जए �फर आप �कंतु परंतु से सदैव दरू हो 

जाएगंे।जैसे हमारा धम� समझाता है �क जीवन �या है, �व�ान समझाता है �क इसे जीना कैसे है 
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वेसे ह� भाषा इन दोन� म� सम�वय पैदा करती है।तो इस सम�वय भाषा को बोलने से भी हमे कई 

लाभ है।मानिसक और आ�या��मक तो है ह� पर आज हम इसके िच�क�सक�य लाभ� क� बात 

कर�गे। 

सं�कृत म� िन�निल�खत �वशेषताएँ ह� जो उसे अ�य सभी भाषाओं से उ�कृ� और �विश� बनाती ह�। 

 ( ०१) अनु�वार (अं) और �वसग�(अ) 

 सं�कृत भाषा क� सबसे मह�वपणू� और लाभदायक �यव�था है, अनु�वार और �वसग�। 

 पु��लंग के अिधकांश श�द �वसगा��त होते ह� — 

 यथा- राम: बालक: ह�र: भानु: आ�द। और 

 नपुंसक िलंग के अिधकांश श�द अनु�वारा�त होते ह�— 

 यथा- जलं वनं फलं प�ुपं आ�द। 

 अब जरा �यान से देख� तो पता चलेगा �क �वसग� का उ�चारण और कपालभाित �ाणायाम 

दोन� म� �ास को बाहर फ� का जाता है। अथा�त ्�जतनी बार �वसग� का उ�चारण कर�गे उतनी बार 

कपालभाित �णायाम अनायास ह� हो जाता है। जो लाभ कपालभाित �णायाम से होते ह�, वे केवल 

सं�कृत के �वसग� उ�चारण से �ा� हो जाते ह�। 

 उसी �कार अनु�वार का उ�चारण और �ामर� �ाणायाम एक ह� ��या है । �ामर� 

�ाणायाम म� �ास को नािसका के �ारा छोड़ते हुए भ�रे क� तरह गुंजन करना होता है, और 

अनु�वार के उ�चारण म� भी यह� ��या होती है। अत: �जतनी बार अनु�वार का उ�चारण होगा , 

उतनी बार �ामर� �ाणायाम �वत: हो जावेगा। 

 कपालभाित और �ामर� �ाणायाम� से �या लाभ है? यह बताने क� आव�यकता नह�ं है; 

�य��क �वामी रामदेव जी जैसे संत� ने िस� करके सभी को बता �दया है। म� तो केवल यह बताना 

चाहता हँू �क सं�कृत बोलने मा� से उ� �ाणायाम अपने आप होते रहते ह�। 
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 जैसे �ह�द� का एक वा�य ल�- ‘’ राम फल खाता है`` 

 इसको सं�कृत म� बोला जायेगा- ‘’ राम: फलं खादित” 

 राम फल खाता है ,यह कहने से काम तो चल जायेगा ,�क�तु राम: फलं खादित कहने से 

अनु�वार और �वसग� �पी दो �ाणायाम हो रहे ह�। यह� सं�कृत भाषा का रह�य है। 

 सं�कृत भाषा म� एक भी वा�य ऐसा नह�ं होता �जसम� अनु�वार और �वसग� न ह�। अत: 

कहा जा सकता है �क सं�कृत बोलना अथा�त ्चलते �फरते योग साधना करना। 

 सं�कृत के श�द और �विनयाँ मन को शांित और ��थरता �दान करती ह�। सं�कृत म� 

�वशेष उ�चारण �विध होती है, जैसे �क "संिध", जो मानिसक शांित और �यान को बढ़ावा देती है। 

जब हम सह� तर�के से सं�कृत उ�चारण करते ह�, तो इससे म��त�क को एक �कार क� लय 

िमलती है, जो तनाव को कम करती है। सं�कृत के शु� उ�चारण से म��त�क क� काय��मता बढ़ती 

है। यह मानिसक श�� को धा�रत करता है और याददा�त तथा एका�ता को सधुारने म� मदद 

करता है। सं�कृत के मं�� और �ोक� का िनयिमत अ�यास मानिसक ऊजा� को बढ़ाता है, �जससे 

मानिसक ��थित सु�ढ़ होती है। 

 सं�कृत म� उ�चा�रत श�द� के संगीितक �भाव से �ाणायाम क� ���या और नाड़� तं� भी 

�भा�वत होते ह�। �वशेष �प से सं�कृत म� उ�चा�रत मं�� और �ोक� से शर�र म� ऊजा� का सतंुलन 

बनता है, जो मानिसक और शार��रक �वा��य को लाभकार� बनाता है। सं�कृत मं�� और �ोक� का 

उ�चारण नकारा�मक �वचार� को दरू करने म� मदद करता है और सकारा�मक मानिसक ��थित को 

उ�प�न करता है। िनयिमत स�ंकृत का अ�यास आ�म�व�ास को बढ़ाता है और मानिसक ��थित 

को �बल बनाता है। 

 सं�कृत �विनयाँ �विश� कंपन (vibration) उ�प�न करती ह�, जो शर�र और म��त�क पर 

�वशेष �कार का �भाव डालती ह�। यह �विनयाँ शर�र म� नकारा�मक ऊजा� को बाहर करती ह� और 
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सकारा�मक ऊजा� को आक�ष�त करती ह�। यह �भाव तनाव को कम करने, मन को शांत करने और 

मानिसक ��थित को �फु��लत करने म� मदद करता है। कई सं�कृत श�द� और �विनय� का 

उ�चारण शर�र के अंदर के हॉम�नल और शार��रक तं� को �भा�वत करता है। उदाहरण के िलए, 

सं�कृत म� "ॐ" जैसे �विनयाँ शार��रक तं� म� सकारा�मक ऊजा� को �वा�हत करती ह�, �जससे 

मानिसक ��थित म� भी सुधार होता है। 

२- श�द-�प :- 

 सं�कृत क� दसूर� �वशेषता है श�द �प। �व� क� सभी भाषाओं म� एक श�द का एक ह� 

�प होता है,जब�क सं�कृत म� ��येक श�द के 25 �प होते ह�। जैसे राम श�द के िन�नानुसार २५ 

�प बनते ह�। 

यथा:- रम ्(मूल धातु) 

राम: रामौ रामा: 

रामं रामौ रामान ्

रामेण रामा�यां राम:ै 

रामाय रामा�यां रामे�य: 

रामत ्रामा�यां रामे�य: 

राम�य रामयो: रामाणां 

2 / 3 

रामे रामयो: रामेष ु

हे राम! हेरामौ! हे रामा:! 

 ये २५ �प सां�य दश�न के २५ त�व� का �ितिनिध�व करते ह�। �जस �कार प�चीस त�व� 

के �ान से सम�त स�ृ� का �ान �ा� हो जाता है, वैसे ह� सं�कृत के प�चीस �प� का �योग करने 
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से आ�म सा�ा�कार हो जाता है। और इन २५ त�व� क� श��याँ सं�कृत� को �ा� होने लगती 

है। 

 सां�य दश�न के २५ त�व िन�नानुसार ह�।– 

 आ�मा (प�ुष) 

 (अंत:करण ४ ) मन ब�ु� िच� अहंकार 

(�ाने���याँ ५ ) नािसका �ज�ा ने� �वचा कण� 

(कम����याँ ५) पाद ह�त उप�थ पायु वाक् 

(त�मा�ाय� ५ ) ग�ध रस �प �पश� श�द 

( महाभूत ५ ) प�ृवी जल अ��न वायु आकाश 

३- ��वचन :- 

 सं�कृत भाषा क� तीसर� �वशेषता है ��वचन। सभी भाषाओं म� एक वचन और बहु वचन 

होते ह� जब�क सं�कृत म� ��वचन अित�र� होता है। इस ��वचन पर �यान द� तो पाय�गे �क यह 

��वचन बहुत ह� उपयोगी और लाभ�द है। 

 जैसे :- राम श�द के ��वचन म� िन�न �प बनते ह�:- रामौ , रामा�यां और रामयो:। इन 

तीन� श�द� के उ�चारण करने से योग के �मश: मूलब�ध ,उ��डयान ब�ध और जाल�धर ब�ध 

लगते ह�, जो योग क� बहुत ह� मह�वपणू� ��याय� ह�। 

४ स��ध :- 

 सं�कृत भाषा क� सबसे मह�वपणू� �वशेषता है स��ध। ये स�ंकृत म� जब दो श�द पास म� 

आते ह� तो वहाँ स��ध होने से �व�प और उ�चारण बदल जाता है। उस बदले हुए उ�चारण म� 

�ज�ा आ�द को कुछ �वशेष �य� करना पड़ता है।ऐंसे सभी �य� ए�यू�ेशर िच�क�सा प�ित के 

�योग ह�। 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                          International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 6, Issue 2, January 2026 

 Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/IJARSCT-30878   548 

www.ijarsct.co.in  

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 7.67 

 
 ‘’इित अहं जानािम” इस वा�य को चार �कार से बोला जा सकता है, और हर �कार के 

उ�चारण म� वाक् इ���य को �वशेष �य� करना होता है। 

 यथा:- १ इ�यहं जानािम। 

२ अहिमित जानािम। 

३ जाना�यहिमित । 

४ जानामी�यहम।् 

 इन सभी उ�चारण� म� �वशेष आ�यंतर �य� होने से ए�यू�शेर िच�क�सा प�ित का सीधा 

�योग अनायास ह� हो जाता है। �जसके फल �व�प मन ब�ु� स�हत सम�त शर�र पणू� �व�थ एवं 

नीरोग हो जाता है। 

 इन सम�त त�य� से िस� होता है �क सं�कृत भाषा केवल �वचार� के आदान-�दान क� 

भाषा ह� नह�ं ,अ�पतु मनु�य के स�पणू� �वकास क� कंुजी है। यह वह भाषा है, �जसके उ�चारण 

करने मा� स े�य�� का क�याण हो सकता है। इसीिलए इसे अमतृवाणी कहते ह�। 

 सं�कृत उ�चारण िसफ�  एक भाषा के �प म� नह�ं ब��क मानिसक और शार��रक �वा��य के 

िलए एक �भावी साधन के �प म� काय� करता है। इसका अ�यास करने से �यान, शांित, �मरण 

श��, और सकारा�मक ऊजा� िमल सकती है, जो �कसी भी �य�� के मानिसक और शार��रक 

संतुलन को बनाए रखने म� मदद करती है। 
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