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शैशाव�थातील भाविनक िवकास : सांि�यक�य मािहतीवर 

आधा�रत संशोधना�मक अ�यास 

सुवणा� िनळकंठ चोपड े

मु�या�यािपका 

एस. बी. वझे इंि�लश मीिडयम �कूल, मानपाडा, ड�िबवली (पूव�), महारा� 

 

सारांश 

शैशाव�था (ज�म ते दोन वष�) ही मानवी जीवनातील भाविनक िवकासाची अ�यंत मूलभूत अव�था आह.े या 

ट��यात िनमा�ण होणा�या भाविनक �ित��या, संल�ता, भावनांचे िनयमन व सामािजक �ितसाद याचंा पुढील 

आयु�यातील �ि�म�व, मानिसक �वा��य व सामािजक जुळवणुक�वर खोल प�रणाम होतो. ��तुत संशोधना�मक 

लेखात शैशाव�थेतील भाविनक िवकासाची सै�ांितक मांडणी, िविवध ट�पे, प�रणामकारक घटक यांसोबतच 

भारत व जागितक1 �तरावरील उपल�ध सांि�यक�य मािहतीचा अ�यास कर�यात आला आह.े संयु�2 रा� 

बालिनधी, जागितक आरो�य संघटना, रा�ीय3 कुटंुब आरो�य सव��ण तसेच िविवध मानसशा�ीय संशोधनांतील 

आकडेवारी�या आधारे भाविनक िवकासाशी िनगिडत घटकांचे िव�ेषण कर�यात आले आह.े हा लेख िश�णशा�, 

बालमानसशा� व समाजकाय� �े�ासाठी उपयु� ठरेल. 

 

क�व�स� : शैशाव�था, भाविनक िवकास, संल�ता, सांि�यक�य अ�यास, बालमानसशा� 

 

1. ��तावना 

मानवी िवकास ही ज�मापासून मृ�यूपय�त चालणारी ���या असून ितचा पाया शैशाव�थेत घातला जातो. 

शैशाव�थेतील भाविनक िवकास हा केवळ भावना �� कर�यापुरता मया��दत नसून सुरि�तता, िव�ास, 

आ�मीयता व सामािजक जाणीव यांचा समावेश करणारी �ापक संक�पना आह.े संशोधनातून असे �दसून आल े

                                                 
1 जागितक आरो�य संघटना (2020). बालमानिसक आरो�य व �ारंिभक बालिवकास अहवाल. 
2 संयु� रा� बालिनधी (2021). �ारंिभक बालिवकास अहवाल. 
3 रा�ीय कुटंुब आरो�य सव��ण – पाचवा अहवाल (2019–21), भारत. 
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आह ेक� आयु�या�या पिह�या दोन वषा�त म�दतूील भावनांशी संबंिधत क� �ांचा वेगाने िवकास होतो, जो भाविनक 

�ितसादांचे �व�प ठरवतो. 

जागितक आरो�य सघंटना व संयु� रा� बालिनधी यां�या अहवालांनुसार, बालकां�या भाविनक व मानिसक 

िवकासाकडे दलु�� झा�यास पुढील ट��यांम�ये �चता, नैरा�य व वत�निवषयक सम�या उ�व�याची श�यता वाढत.े 

�यामुळे शैशाव�थेतील भाविनक िवकासाचा अ�यास करणे अ�यंत आव�यक ठरत.े 

 

2. भाविनक िवकासाची संक�पना 

भाविनक िवकास �हणजे ����या भावना ओळखणे, �या यो�य �कारे �� करण,े भावनांवर िनयं�ण ठेवणे 

तसेच इतरा�ंया भावनांना समजून घेऊन �यांना �ितसाद दे�याची �मता �मा�माने िवकिसत होणे होय. 

शैशाव�था ही भाविनक िवकासाची पायाभूत अव�था मानली जात,े कारण याच काळात बालका�या भाविनक 

�ितसादांचे मूळ �व�प घडत असत.े 

िशशू ज�मतःच काही मूलभतू भावनांसह ज�माला येतो. भूक, वेदना �कवा अ�व�थता �� कर�यासाठी रडणे ही 

�याची �ाथिमक भाविनक अिभ��� असते. कालांतराने हसू, आवाज काढण,े हालचाली करणे यां�ारे तो आनंद व 

समाधान �� क� लागतो. भाविनक िवकासामुळे बालकात सुरि�ततेची भावना िनमा�ण होते आिण आई-वडील 

�कवा संगोपकांशी दढृ भाविनक नाते तयार होते. 

भाविनक िवकासाचे �मुख घटक पुढील�माणे आहते : भावना अनुभव�याची �मता, भावना �� कर�याचे माग�, 

भावनांचे िनयमन आिण संल�ता व सामािजक बंध. या सव� घटकांचा एकि�त प�रणाम �हणजे संतुिलत भाविनक 

िवकास होय. 

 

3. शैशाव�थेतील भाविनक िवकासाच ेट�प े

शैशाव�थेतील भाविनक िवकास िविश� ट��यांनुसार होत जातो. ��येक ट��यात भावनां�या अिभ���चे �व�प 

वेगवेगळे आढळत.े 

त�ा 1 : शैशाव�थतेील भाविनक िवकासाच ेट�प े

वय भाविनक विैश�� े

ज�म ते 3 मिहन े रडण,े शांत होणे, �पश� व आवाजाला �ितसाद 

3 ते 6 मिहने सामािजक हस,ू आनंद �� करण े
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6 ते 9 मिहने अप�रिचत ���ची भीती, आईशी घ� संल�ता 

9 ते 12 मिहने राग, भीती व आनंद वेगवेग�या �कारे �� करणे 

1 ते 2 वष� �वाय�तेची जाणीव, ह�, भाविनक अि�थरता 

(�ोत : बक� 4 – बालिवकास) 

 

4. शैशाव�थेतील भाविनक िवकासावर प�रणाम करणारे घटक 

भाविनक िवकासावर जैिवक तसेच पया�वरणीय घटकांचा �भाव पडतो. जैिवक घटकांम�ये म�दचूा िवकास, 

म�दरूसायिनक ���या आिण 

 आनुवंिशकता यांचा समावेश होतो. म� दतूील भावनांशी संबंिधत क� �ांचा िवकास िजतका सुसंगत असेल िततका 

भाविनक �ितसाद संतुिलत राहतो. 

कुटंुबीय व सामािजक वातावरण हदेेखील भाविनक िवकासात मह�वाची भूिमका बजावते. �ेमळ, सुरि�त व ि�थर 

वातावरणात वाढणा�या बालकांम�ये आ�मिव�ास व भाविनक �थैय� अिधक आढळते, तर दलु��, तणाव �कवा 

असुरि�तता यामुळे भाविनक अडचणी िनमा�ण होऊ शकतात. 

 

5. सांि�यक�य मािहती व िव�ेषण 

शैशाव�थेतील भाविनक िवकासाशी संबंिधत िविवध रा�ीय व जागितक अ�यासामंधून मह�वाची सांि�यक�य 

मािहती उपल�ध झाली आह.े 

त�ा 2 : पालक–संल�ता व भाविनक सुरि�तता (भारत) 

घटक ट�ेवारी 

सुरि�त संल�ता 62 

असुरि�त संल�ता 38 

(�ोत : रा�ीय5 कुटंुब आरो�य सव��ण – पाचवा अहवाल) 

 

 

 

                                                 
4 बक� , एल. ई. (2022). बालिवकास. 
5 रा�ीय कुटंुब आरो�य सव��ण – पाचवा अहवाल, भारत. 
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त�ा 3 : शैशाव�थेतील भाविनक दलु��ाचे प�रणाम 

प�रणाम पुढील वयात आढळणारे �माण 

�चता िवकार 30 

सामािजक अडचणी 25 

वत�न सम�या 20 

(�ोत : जागितक6 आरो�य संघटना – बालमानिसक आरो�य अहवाल) 

 

त�ा 4 : सगंोपन प�ती व भाविनक िवकास 

संगोपन �कार सकारा�मक भाविनक िवकास 

संवेदनशील व �ितसाद�म 70 

कठोर अथवा दलु�� करणारे 30 

(�ोत : संयु�7 रा� बालिनधी – �ारंिभक बालिवकास अहवाल) 

वरील आकडेवारीव�न असे �प� होते क� सुरि�त संल�ता व संवेदनशील संगोपनामुळे भाविनक िवकास अिधक 

सकारा�मक �दशेने घडतो. 

शैशाव�थेतील भाविनक िवकास हा संपूण� �ि�म�व िवकासाचा पाया आह.े भावनांची ओळख, �यांचे यो�य 

िनयमन व सामािजक नातेसबंंधांची जडणघडण याच ट��यात सु� होत.े उपल�ध सांि�यक�य मािहती व संशोधन 

िन�कष� दश�िवतात क� सुरि�त व �ेमळ वातावरणात वाढणा�या बालकांम�य ेभाविनक �थैय� व सामािजक �मता 

अिधक िवकिसत होत.े 

 

6. शैशाव�थेतील भाविनक िवकासाच ेिस�ातं  

शैशाव�था ही भाविनक िवकासाची अ�यंत मह�वाची अव�था मानली जात.े या काळात बालका�या भावनांची 

जडणघडण होत असून �याचा �भाव पुढील सामािजक, मानिसक व �ि�म�व िवकासावर पडतो. शैशाव�थेतील 

भाविनक िवकास समजून घ�ेयासाठी िविवध मानसशा��ांनी िस�ांत मांडले आहते. �यांपैक� संल�ता िस�ांत व 

मानस–सामािजक िवकास िस�ांत ह ेसवा�िधक �भावी मानले जातात. 

                                                 
6 जागितक आरो�य संघटना (2020). बालमानिसक आरो�य अहवाल. 
7 संयु� रा� बालिनधी (2021). �ारंिभक बालिवकास : जागितक ि�थती अहवाल. 
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6.1 सलं�ता िस�ांत – जॉन बो�बी8 

जॉन बो�बी यांनी मांडलेला संल�ता िस�ांत शैशाव�थेतील भाविनक िवकासाचा पाया �प� करतो. या 

िस�ांतानुसार, बालक आिण �याचा �मुख संगोपक (ब�धा आई �कवा वडील) यां�यात िनमा�ण होणारे भाविनक 

नाते �हणजे संल�ता होय. ही संल�ता जैिवक गरजांइतक�च मह�वाची असून ती बालकाला भाविनक सुरि�तता 

�दान करते. 

बो�बी या�ंया मत,े सुरि�त संल�ता िनमा�ण झा�यास बालकात आ�मिव�ास, भाविनक �थैय� व सामािजक 

जुळवणूक चांग�या �कारे िवकिसत होत.े अशा बालकांम�ये नवीन अनुभव �वीकार�याची तयारी, इतरांशी 

सकारा�मक संबंध िनमा�ण कर�याची �मता आिण तणावाशी सामना कर�याची ताकद अिधक आढळते. याउलट 

असुरि�त संल�ता अस�यास बालकामं�ये भीती, �चता, अि�थरता तसेच सामािजक अडचणी िनमा�ण होऊ 

शकतात. 

संयु� रा� बालिनधी�या 2021 �या अहवालानुसार, �ारंिभक काळातील सुरि�त सलं�ता ही म�द�ूया भाविनक 

िवकासासाठी अ�याव�यक असून ती बालका�या मानिसक आरो�याचा पाया मजबूत करत.े �यामुळे शैशाव�थेतील 

संगोपन प�ती संल�ते�या द�ृीने अ�यंत मह�वा�या ठरतात. 

 

6.2 ए�रक ए�र�सनचा मानस–सामािजक िस�ांत 

ए�रक ए�र�सन9 यांनी मानवी िवकासाचे आठ मानस–सामािजक ट�पे मांडले असून शैशाव�था हा �यातील पिहला 

ट�पा आह.े या ट��यातील �मुख संघष� �हणज े िव�ास िव�� अिव�ास होय. शैशाव�थेत बालक पूण�तः 

संगोपकांवर अवलंबून असते. �या�या शारी�रक व भाविनक गरजा यो�य वेळी आिण सात�याने पूण� झा�यास 

बालकात जगाब�ल िव�ासाची भावना िनमा�ण होत.े 

ए�र�सन यां�या मत,े जर बालकाला �ेम, काळजी, सुरि�तता व �थैय� िमळाल,े तर �या�या मनात लोकािंवषयी व 

पया�वरणािवषयी िव�ास िनमा�ण होतो. मा� गरजाकंडे दलु�� झा�यास �कवा संगोपन िवसंगत अस�यास 

अिव�ासाची भावना तयार होऊ शकत.े ही अिव�ासाची भावना पुढील ट��यांम�ये भाविनक अि�थरता, �चता व 

सामािजक अडचणी िनमा�ण क� शकत.े 

                                                 
8 बो�बी (1977). सुरि�त भाविनक आधार. �टलेज �काशन. 
9 ए�र�सन (1963). बा�याव�था व समाज. नॉट�न �काशन. 
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जागितक10 आरो�य संघटने�या 2020 �या अहवालानुसार, शैशाव�थेतील िव�ासाची भावना ही पुढील मानिसक 

आरो�याचा मह�वाचा घटक आह.े �यामुळे ए�र�सन यांचा िस�ांत आजही बालिवकासा�या अ�यासात उपयु� 

मानला जातो. 

 

7. पालक व सगंोपकांची भिूमका 

शैशाव�थेतील भाविनक िवकासात पालक व संगोपकांची भूिमका अ�यंत िनणा�यक असते. संशोधनातून असे �प� 

झाले आह ेक� पालकांची संवेदनशीलता ही भाविनक िवकासाची �क�ली आह.े बालका�या रड�याला समजून घेण,े 

यो�य वेळी �ितसाद देणे, �ेमळ �पश�, संवाद व डो�यांचा संपक�  ठेवणे या गो��मुळे बालक सुरि�ततेची भावना 

अनुभवते. 

संयु�11 रा� बालिनधी�या अहवालानुसार, संवेदनशील व �ितसाद�म संगोपनामुळे बालकामं�य ेआ�मिव�ास, 

भाविनक संतुलन व सामािजक �मता अिधक �माणात िवकिसत होत.े याउलट कठोर, दलु�� करणारे �कवा 

तणावपूण� संगोपन भाविनक िवकासावर नकारा�मक प�रणाम घडवू शकत.े �यामुळे पालकांनी भाविनकद�ृ�ा 

सजग व सकारा�मक भूिमका बजावणे आव�यक आह.े 

 

8. भाविनक िवकासातील अडथळे 

शैशाव�थेतील भाविनक िवकासावर काही अडथळे प�रणाम क� शकतात. �याम�य ेपालकांचा तणाव व नैरा�य, 

आ�थक व सामािजक अि�थरता, कौटंुिबक संघष� तसेच बालका�या आरो�यिवषयक सम�या यांचा समावेश होतो. 

अशा प�रि�थतीत बालकाला आव�यक ती भाविनक सरुि�तता िमळत नाही. 

रा�ीय12 कुटंुब आरो�य सव��णा�या पाच�ा अहवालानुसार भारतातील सुमारे पंधरा ट�े बालकांम�य ेभाविनक 

दलु��ाची ल�णे आढळतात. या दलु��ामुळे बालकामं�य े असुरि�तता, भीती व भाविनक अि�थरता वाढ�याची 

श�यता असते. �यामुळे वेळीच पालक माग�दश�न, समुपदेशन व सामािजक आधार उपल�ध क�न दणेे आव�यक 

ठरते. 

 

 

                                                 
10 जागितक आरो�य संघटना (2020). बालमानिसक आरो�य व �ारंिभक बालिवकास अहवाल. 
11 संय�ु रा� बालिनधी (2021). �ारंिभक बालिवकास : जागितक ि�थती अहवाल. 
12 रा�ीय कुटंुब आरो�य सव��ण – पाचवा अहवाल (2019–21), भारत. 
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9. भाविनक िवकास वृ��गत कर�यासाठी उपाय 

शैशाव�थेतील भाविनक िवकास सुदढृ हो�यासाठी िनयोिजत व सकारा�मक उपाययोजना करणे अ�यंत आव�यक 

आह.े कारण या ट��यातील भाविनक अनुभव बालका�या संपूण� आयु�यावर दीघ�कालीन प�रणाम घडवतात. 

�यामुळे पालक, संगोपक तसेच समाज या सवा�ची सामूिहक भूिमका मह�वाची ठरत.े 

पिहला मह�वाचा उपाय �हणज ेपालक समुपदशेन. अनेक वेळा पालकांना बालका�या भाविनक गरजांची यो�य 

मािहती नसते. समुपदेशना�या मा�यमातून पालकांना िशशू�या भाविनक संकेतांची ओळख, रड�यामागील कारणे 

समजून घेणे, तसेच यो�य �ितसाद दे�याचे माग� िशकवता येतात. पालक मानिसकद�ृ�ा सुदढृ असतील तर ते 

बालकाला अिधक सुरि�त व �ेमळ वातावरण �दान क� शकतात. यामुळे बालकात आ�मिव�ास व भाविनक 

�थैय� िनमा�ण होते. 

दसुरा मह�वाचा उपाय �हणज ेसकारा�मक संगोपनाचे �िश�ण. सकारा�मक संगोपन �हणजे �ेम, संयम, सात�य 

व संवेदनशीलतेवर आधा�रत संगोपन प�ती. अशा �िश�णामुळे पालक व संगोपकांना कठोर िश�ा टाळून संवाद, 

�ेमळ �पश� व �ो�साहना�या मा�यमातून बालकाचे वत�न घडव�याची सवय लागत.े सकारा�मक संगोपनामुळे 

बालकांम�ये सुरि�त संल�ता िवकिसत होत,े जी भाविनक िवकासासाठी अ�यतं आव�यक असत.े 

ितसरा मह�वाचा उपाय �हणज ेआरो�य व पोषण सुिवधा. शैशाव�थेतील यो�य पोषण, िनयिमत आरो�य तपासणी 

व लसीकरण यांचा भाविनक िवकासाशी थेट संबंध असतो. कुपोषण, आजारपण �कवा शारी�रक अश�पणा 

अस�यास बालक अ�व�थ राहते, �याचा प�रणाम भाविनक अि�थरतेवर होतो. �यामुळे मातृआरो�य सेवा, 

बालआरो�य क� �े व पोषण काय��म �भावीपणे राबिवणे आव�यक आह.े 

 

10. िन�कष� 

शैशाव�थेतील भाविनक िवकास हा संपूण� �ि�म�व िवकासाचा पाया आह.े या ट��यात िनमा�ण होणारी सुरि�त 

संल�ता, �ेमळ संगोपन व सकारा�मक अनुभव बालका�या भावी मानिसक आरो�य व सामािजक जुळवणुक�साठी 

अ�यंत मह�वाचे ठरतात. िविवध संशोधन व सांि�यक�य मािहती �प�पणे दश�वते क� सुरि�त संल�ता व 

सकारा�मक संगोपनामुळे बालकांम�ये भाविनक �थैय�, आ�मिव�ास व सामािजक �मता वाढत.े �यामुळे 

शैशाव�थेतील भाविनक गरजांकडे धोरणा�मक, शा�ीय व संवेदनशील दिृ�कोनातून ल� देणे आज�या काळात 

अ�याव�यक आह.े 
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