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सारांश 

यह अ�यन खेल अिभवृि�यो ं के खेल �दर्शन और मानिसक �ढ़ता पर �भाव की पड़ताल करता है। 

अ�यन का उ�े� िविभ� खेलो ंम� �खलािड़यो ंके मनोवै�ािनक पहलुओ ंका िव�ेषण करना, अिभवृि�यो ंके 

�कारो ंको समझना और यह िनधा��रत करना है िक ये अिभवृि�याँ कैसे खेल �दश�न और मानिसक �ढ़ता को 

�भािवत करती ह�। अ�यन म� �ितभािगयो ंसे सव��ण, मनोवै�ािनक परी�ण और खेल �दश�न आंकड़ो ंका 

िव�ेषण िकया गया। �ा� िन�ष� बताते ह� िक सकारा�क खेल अिभवृि�याँ उ� खेल �दश�न और बेहतर 

मानिसक �ढ़ता के साथ सकारा�क �प से जुड़ी �ई ह�। 

 

मु� संकेतक: - खेल अिभवृि�याँ, खेल �दश�न, सकारा�क सोच, नकारा�क अिभवृि�याँ। 

 

प�रचय 

खेल जगत म� �दश�न केवल शारी�रक कौशल पर िनभ�र नही ं करता, ब�� �खलािड़यो ं की मनोवै�ािनक 

��थित, सोच और भावना�क अिभवृि�याँ भी मह�पूण� भूिमका िनभाती ह�। आधुिनक खेल मनोिव�ान म� यह 

माना जाता है िक �खलाड़ी की मानिसक �ढ़ता और सकारा�क अिभवृि�याँ उ�� चुनौितयो ंका सामना करने 

और उ� �दश�न करने म� सहायक होती ह�। इस शोध प� का उ�े� इन पहलुओ ंका वै�ािनक िव�ेषण 

��ुत करना है। 



I J A R S C T    

    

 

               International Journal of Advanced Research in Science, Communication and Technology 

                          International Open-Access, Double-Blind, Peer-Reviewed, Refereed, Multidisciplinary Online Journal 

Volume 5, Issue 4, December 2025 

 Copyright to IJARSCT DOI: 10.48175/568   585 

   www.ijarsct.co.in  

 
 

ISSN: 2581-9429 Impact Factor: 7.67 

 
खेल अिभवृि�याँ, खेल �दर्शन और मानिसक �ढ़ता के बीच के जिटल संबंधो ंका अ�यन खेल मनोिव�ान 

के �े� म� एक मह�पूण� मोड़ ��ुत करता है। आधुिनक खेल जगत म�, जहाँ शारी�रक द�ता और तकनीकी 

कौशल के साथ-साथ मानिसक पहलुओ ं का भी मह�पूण� योगदान होता है, �खलािड़यो ं की मनोवै�ािनक 

अव�थाएँ – जैसे िक आ�िव�ास, �ेरणा, और िचंता – उनके खेल �दश�न पर गहरा �भाव डालती ह�।  

यह अ�यन इस बात की गहन पड़ताल करता है िक कैसे सकारा�क और नकारा�क खेल अिभवृि�याँ, 

मानिसक �ढ़ता के िविभ� आयामो ंको �भािवत करती ह� और अंततः खेल के मैदान पर �दश�न म� उतार-

चढ़ाव लाती ह�। मनोवै�ािनक िस�ांतो ं के अनुसार, िकसी भी �खलाड़ी के मानिसक �ि�कोण म� 

सकारा�कता और लचीलापन उसके �दश�न को ��थरता �दान करते ह�, िजससे वह खेल के दबाव और 

चुनौितयो ंका सामना कर सकता है। वही,ं नकारा�क अिभवृि�याँ जैसे अ�िधक िचंता, आ�-संदेह और 

असुर�ा, खेल �दश�न म� बाधा डालती ह� और मानिसक असंतुलन की ��थित उ�� कर सकती ह�। 

अ�यन का उ�े� यह समझना है िक िविभ� खेलो ंम� �खलािड़यो ं के मनोवै�ािनक पहलुओ ंको �ान म� 

रखते �ए, कैसे उनकी अिभवृि�याँ उनके �दश�न के साथ-साथ मानिसक �ढ़ता को भी आकार देती ह�। खेल 

के मैदान म� केवल शारी�रक तैयारी ही नही,ं ब�� मानिसक तैयारी भी उतनी ही मह�पूण� है, �ोिंक 

मानिसक �ढ़ता से ही �खलाड़ी अपने आप को िनरंतर सुधारने और चुनौतीपूण� प�र��थितयो ंम� भी उ�ृ� 

�दश�न करने के िलए �े�रत करते ह�। इस संदभ� म�, खेल अिभवृि�यो ंका िव�ेषण करना आव�क हो जाता 

है, िजससे यह पता चल सके िक िकस �कार के मानिसक �ि�कोण, जैसे िक सकारा�क सोच और आ�-

िव�ास, �दश�न म� सुधार के िलए सहायक होते ह�। 

इस शोध म�, �ितभागी �खलािड़यो ं के िविभ� खेलो ं और आयु वग� से चुने गए ह� तािक िविभ� संदभ� म� 

मनोवै�ािनक पहलुओ ंका तुलना�क िव�ेषण िकया जा सके। इस अ�यन म� सव��ण, मानकीकृत ��ावली 

और मनोवै�ािनक परी�णो ंका उपयोग िकया गया है, िजनके मा�म से �खलािड़यो ंकी आंत�रक अिभवृि�याँ, 

उनके तनाव सहनशीलता के �र और खेल के दौरान उनके �दश�न के बीच के स��ो ंका िव�ेषण िकया 

गया है। इसके अित�र�, आंकड़ो ंके सां��कीय िव�ेषण से यह भी समझने की कोिशश की गई है िक 

िकस �कार के मानिसक कारक, जैसे िक चुनौती का सामना करने की �मता और िनरंतरता, �खलािड़यो ंके 

�दश�न म� सुधार म� सहायक िस� होते ह�। 

इस अ�यन के मह� को समझने के िलए यह आव�क है िक हम खेल मनोिव�ान के मौिलक िस�ांतो ंपर 

िवचार कर� । खेल म� मानिसक �ढ़ता न केवल �खलाड़ी के आ�िव�ास को बढ़ाती है, ब�� उसे दबावपूण� 
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प�र��थितयो ंम� भी ��थरता �दान करती है। जब �खलाड़ी सकारा�क अिभवृि�यो ंके साथ खेलते ह�, तो वे न 

केवल अपनी सीमाओं को पार कर पाते ह�, ब�� नई ऊँचाइयो ंको छूने की भी �मता िवकिसत करते ह�।  

इसके िवपरीत, नकारा�क सोच और मानिसक असंतुलन से भरपूर �खलाड़ी अ�र �दश�न म� िगरावट का 

सामना करते ह�। इस शोध का उ�े� न केवल इन संबंधो ं का िव�ेषण करना है, ब�� �िश�ण और 

कोिचंग काय��मो ं म� मनोवै�ािनक ह��ेपो ं को शािमल करने के मह� को भी उजागर करना है, तािक 

�खलािड़यो ंकी मानिसक �ढ़ता को बढ़ावा िदया जा सके और उ�� खेल म� सफलता की ओर अ�सर िकया 

जा सके। 

इस �कार, यह अ�यन खेल अिभवृि�यो,ं खेल �दश�न और मानिसक �ढ़ता के बीच के जिटल 

इंटरकने�नो ंको उजागर करते �ए, खेल मनोिव�ान के �े� म� नए �ि�कोण ��ुत करने का �यास करता 

है, िजससे भिव� म� �खलािड़यो ंकी संपूण� �मता को बेहतर बनाने म� योगदान िदया जा सके। 

 

सािह� समी�ा 

िपछले अ�यनो ंम� यह पाया गया है िक खेल अिभवृि�याँ जैसे आ�िव�ास, �ेरणा और सकारा�क �ि�कोण 

�खलाड़ी के �दश�न को सुधारने म� अहम भूिमका िनभाते ह�। 

1. शमा� (2018) ने खेल मनोिव�ान के िस�ांतो ं पर �काश डाला और बताया िक कैसे मनोवै�ािनक 

कारक खेल �दश�न को �भािवत करते ह�। 

2. िसंह (2020) ने मानिसक �ढ़ता और खेल �दश�न के बीच के संबंधो ंका अ�यन करते �ए इस बात 

पर बल िदया िक सकारा�क अिभवृि�याँ मानिसक �ढ़ता म� वृ�� करती ह�। 

3. चौधरी (2019) ने खेल अिभवृि�यो ंके िविभ� आयामो ंऔर उनके �भावो ंका िव�ेषण िकया, िजससे 

पता चला िक नकारा�क सोच खेल �दश�न को बािधत कर सकती है। 

 

अ�यन की प�ित 

1. �ितभागी चयन 

अ�यन म� िविभ� खेलो ंसे 200 �खलािड़यो ंका चयन िकया गया, िजनकी आयु 18 से 35 वष� के बीच थी। 

चयन म� शारी�रक, मनोवै�ािनक और �दश�न संबंधी मानदंडो ंका �ान रखा गया। 
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2. उपकरण और मापन 

 सव��ण ��ावली: खेल अिभवृि�यो ंका आकलन करने हेतु मानकीकृत ��ावली। 

 मनोवै�ािनक परी�ण: मानिसक �ढ़ता और तनाव सहनशीलता के �र का मू�ांकन। 

 खेल �दश�न आंकड़े: �ितयोिगताओं और अ�ास स�ो ंके �दश�न आंकड़ो ंका सं�ह। 

 

3. �ि�या 

 �ारंिभक सव��ण और मनोवै�ािनक परी�ण। 

 छह महीने तक िनयिमत खेल �दश�न का डेटा सं�ह। 

 सां��कीय िव�ेषण (को�रलेशन, �र�ेशन) �ारा आंकड़ो ंकी जांच। 

 

4. प�रणाम 

सां��कीय िव�ेषण से यह �� �आ िक: 

 सकारा�क खेल अिभवृि�याँ (उदाहरणाथ�, आ�िव�ास, ल�परक �ि�कोण) सीधे खेल �दश�न म� 

सुधार से जुड़ी �ई थी।ं 

 उ� मानिसक �ढ़ता वाले �खलािड़यो ंम� �दश�न म� िनरंतरता और उ� �र की �ित�धा��कता 

देखने को िमली। 

 नकारा�क अिभवृि�याँ, जैसे डर और िचंता, खेल �दश�न पर बाधा�क �भाव डाल सकती ह�। 

 

5. चचा� 

अ�यन के प�रणाम इस बात की पुि� करते ह� िक खेल मनोिव�ान म� सकारा�क अिभवृि�याँ न केवल 

मानिसक �ढ़ता को बढ़ावा देती ह�, ब�� ��� �प से खेल �दश�न को भी �भािवत करती ह�। 

 सकारा�क अिभवृि�याँ: �खलािड़यो ंम� आ�िव�ास, �ेरणा और लचीलेपन को बढ़ाती ह�। 

 नकारा�क अिभवृि�याँ: �दश�न म� अिनयिमतता, तनाव और मानिसक असंतुलन का कारण बन 

सकती ह�। 
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इन िन�ष� के आधार पर, कोिचंग और �िश�ण काय��मो ंम� मनोवै�ािनक �िश�ण को शािमल करने की 

आव�कता पर जोर िदया गया है। इससे �खलािड़यो ंकी मानिसक �ढ़ता म� सुधार हो सकता है और खेल 

�दश�न म� िनरंतरता लाई जा सकती है। 

 

िन�ष� 

इस शोध अ�यन से यह �� �आ िक खेल अिभवृि�याँ और मानिसक �ढ़ता के बीच एक मजबूत संबंध है। 

सकारा�क मनोवै�ािनक �ि�कोण न केवल खेल �दश�न को सुधारता है, ब�� �खलािड़यो ंको चुनौितयो ंका 

सामना करने म� भी स�म बनाता है। भिव� के अ�यनो ंम� िविभ� खेल शैिलयो ंऔर सां�ृितक प�रवेश म� 

इन कारको ंके �भाव का और भी गहन अ�यन करना आवश्यक होगा। 

िन�ष� के �प म� यह कहा जा सकता है िक खेल अिभवृि�याँ, चाहे वे सकारा�क हो ं या नकारा�क, 

�खलािड़यो ंके खेल �दश�न और मानिसक �ढ़ता पर गहरा �भाव डालती ह�। इस अ�यन ने यह �मािणत 

िकया है िक सकारा�क अिभवृि�याँ जैसे िक आ�िव�ास, �ेरणा, ल�परक �ि�कोण और लचीलापन न 

केवल �खलािड़यो ंके �दश�न को उ�त करती ह� ब�� उनकी मानिसक �ढ़ता को भी सु�ढ़ बनाती ह�।  

जब �खलाड़ी अपने मन म� सकारा�क �ि�कोण को अपनाते ह�, तो वे न केवल खेल म� आने वाली िविभ� 

चुनौितयो ं का सामना करने म� समथ� होते ह�, ब�� उनकी �ित�धा��क �मता भी बढ़ जाती है। इस 

अ�यन म� यह भी देखा गया िक सकारा�क मनोवै�ािनक अिभवृि�याँ, जब िनयिमत अ�ास और उिचत 

माग�दश�न के साथ िमलती ह�, तो �खलािड़यो ंको मानिसक संतुलन, तनाव �बंधन और दबाव म� भी उ�ृ� 

�दश�न करने म� मदद करती ह�। इसके िवपरीत, नकारा�क अिभवृि�याँ जैसे िक िचंता, डर, आ�-संदेह 

और असमंजस, खेल �दश�न म� बाधाएं उ�� करती ह�। जब �खलाड़ी नकारा�क सोच म� डूब जाते ह�, तो 

उनके अंदर �दश�न के �ित संदेह उ�� हो जाता है िजससे खेल म� असंतुलन, मनोवै�ािनक दबाव और 

अंततः �दश�न म� िगरावट देखने को िमलती है। अ�यन म� सां��कीय िव�ेषण ने �� िकया िक 

�खलािड़यो ं म� मानिसक �ढ़ता और सकारा�क अिभवृि�यो ं का मजबूत तालमेल होने से उनकी 

�ित�धा��कता, िनण�य लेने की �मता और खेल के �ित समप�ण म� वृ�� होती है। 

इसके अित�र�, यह भी पाया गया िक कोिचंग और �िश�ण के दौरान मनोवै�ािनक तकनीको ंका समावेश 

�खलािड़यो ंके आ�िव�ास और मानिसक संतुलन को मजबूत करने म� मह�पूण� भूिमका िनभा सकता है। 
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�िश�ण स�ो ंम� िनयिमत �प से मनोवै�ािनक अ�ास, �ान, सकारा�क सोच की तकनीक और तनाव 

�बंधन के उपाय शािमल िकए जाने से �खलािड़यो ंकी मानिसक ��थित म� सुधार आता है।  

प�रणाम��प, �खलाड़ी न केवल खेल म� अपने सव��े� �दश�न का �दश�न करते ह�, ब�� ���गत जीवन 

म� भी आ�-िव�ास और मानिसक संतुलन बनाए रखने म� स�म होते ह�। इस अ�यन के िन�ष� ने यह भी 

सुझाया िक भिव� के अनुसंधान म� िविभ� खेल शैिलयो,ं आयु समूहो ंऔर सां�ृितक प�रवेश म� इस िवषय 

पर और गहराई से अ�यन करने की आव�कता है, िजससे िक खेल मनोिव�ान के �े� म� नए �ि�कोण 

और रणनीितयाँ िवकिसत की जा सक� । 

अंततः, यह अ�यन �� करता है िक खेल अिभवृि�याँ एक मह�पूण� मनोवै�ािनक कारक ह� जो सीधे तौर 

पर खेल �दश�न को �भािवत करती ह�। सकारा�क अिभवृि�यो ंके िवकास के मा�म से �खलाड़ी न केवल 

मानिसक �ढ़ता म� सुधार कर सकते ह�, ब�� खेल के मैदान म� आने वाली चुनौितयो ंका सामना भी अिधक 

�भावी ढंग से कर सकते ह�।  

खेल म� उ� �दश�न के िलए यह आव�क है, िक �िश�ण काय��मो ंम� केवल शारी�रक अ�ास ही नही,ं 

ब�� मानिसक �िश�ण, मनोवै�ािनक सश��करण और सकारा�क सोच को भी उतनी ही गंभीरता से 

अपनाया जाए। इस अ�यन के आधार पर, खेल संगठनो,ं कोचो ंऔर �िश�ण सं�थानो ंको चािहए िक वे 

अपने काय��मो ं म� मनोवै�ािनक �िश�ण को शािमल कर�  तािक �खलाड़ी मानिसक �प से भी उतने ही 

स�म बन सक�  िजतने िक शारी�रक �प से। 

अंत म�, यह िन�ष� इस बात को रेखांिकत करता है िक खेल म� उ�ृ�ता �ा� करने के िलए मानिसक �ढ़ता 

और सकारा�क अिभवृि�यो ंका होना अिनवाय� है। एक �खलाड़ी के िलए सफलता का सू� न केवल उसकी 

शारी�रक �मता म�, ब�� उसके मनोवै�ािनक �ि�कोण, आ�िव�ास और सकारा�क सोच म� भी िनिहत 

है।  

इसिलए, खेल मनोिव�ान के �े� म� िकए गए इस अ�यन के िन�ष� यह सुझाव देते ह� िक यिद �खलाड़ी 

अपने मनोवै�ािनक पहलुओ ंको भी उतनी ही �ाथिमकता द�  िजतनी िक शारी�रक तैयारी को, तो वे खेल के 

मैदान म� बेहतर �दश�न कर सकते ह� और अपनी �ित�धा��कता म� िनरंतर सुधार ला सकते ह�। 
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