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घटकांचा �भाव : एक अनुभवज�य सांि�यक�य अ�ययन 

सुवणा� िनळकंठ चोपडे 

मु�या�यािपका, एस. बी. वझे इंि�लश मीिडयम �कूल, मानपाडा, ड�िबवली (पूव�), महारा� 

 

सारांश 

शैशाव�था ही मानवी िवकासाची अ�यंत मह�वाची व पायाभूत अव�था मानली जात,े कारण याच ट��यात 

बालका�या �ि�म�वा�या जडणघडणीस �ारंभ होतो. ज�मापासून साधारणतः सहा वषा�पय�त�या कालावधीत 

बालका�या वत�ना�मक, भाविनक, बौि�क तसेच सामािजक �मतांचा वेगाने िवकास होत असतो. या अव�थेत 

िवकिसत होणा�या वत�ना�मक सवयी, भाविनक �ित��या व सामािजक संवादाचे नमुने पुढील बा�याव�था, 

�कशोराव�था व �ौढाव�थेतील �ि�म�वावर दीघ�कालीन प�रणाम घडवून आणतात. �यामुळे शैशाव�थतेील 

िवकासाचा शा�ीय अ�यास करणे अ�यंत आव�यक ठरत.े ��तुत संशोधनात शैशाव�थेतील वत�ना�मक िवकासावर 

�भाव टाकणा�या �मुख सामािजक व कौटंुिबक घटकांचा सखोल आिण सांि�यक�य प�तीने अ�यास कर�यात 

आला आह.े या अ�यासासाठी महारा�ातील शहरी व �ामीण भागांमधील 0 ते 6 वष� वयोगटातील एकूण 100 

बालकांची िनवड यादिृ�छक नमुना प�तीने कर�यात आली आह,े �यामुळे नमु�याचे �ितिनिध�व व िन�कषा�ची 

िव�सनीयता सुिनि�त होते. मािहती संकलनासाठी पालक ��ावली�ारे कौटंुिबक वातावरण, पालकांचे िश�ण, 

संगोपन प�ती व सामािजक प�रि�थतीची मािहती गोळा कर�यात आली. �यासोबतच बालकां�या ��य� 

वत�ना�मक �ित��या, सामािजक संवाद व भाविनक अिभ��� न�दिव�यासाठी िनरी�ण त��याचा वापर 

कर�यात आला. बालका�ंया वत�ना�मक िवकासा�या िविवध पैलूंचे मोजमाप कर�यासाठी �कार�या वत�ना�मक 

िवकास मापन चा उपयोग कर�यात आला. 

संकिलत मािहतीचे िव�ेषण ट�ेवारी, सरासरी, �मािणत िवचलन आिण सहसबंंध गुणांक या सांि�यक�य 

साधनां�या सहा�याने कर�यात आल.े िव�ेषणातून असे आढळून आले क� कौटंुिबक वातावरणाची गुणव�ा, 

पालकांची शै�िणक पातळी, बालकाची पोषणि�थती तसेच सामािजक संपका��या संधी या सव� घटकांचा 

शैशाव�थेतील वत�ना�मक िवकासावर सकारा�मक व सांि�यक�यद�ृ�ा ल�णीय प�रणाम होतो. िवशेषतः अनुकूल 
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कौटंुिबक वातावरण आिण समृ� सामािजक संपक�  असले�या बालकामं�ये आ�मिव�ास, सामािजक जुळवणूक व 

भाविनक संतुलन अिधक �माणात �दसून येत.े 

एकूणच, ��तुत अ�यासातून असे �प� होते क� शैशाव�थेतील वत�ना�मक िवकास हा ब�घटकांवर आधा�रत असून 

सामािजक व कौटंुिबक घटकांचा �याम�ये मह�वाचा वाटा आह.े या िन�कषा��या आधारे पालक माग�दश�न, 

बालसंगोपन धोरणे व �ारंिभक बालिश�णा�या काय��मांची आखणी अिधक �भावीपणे करता येऊ शकते1. 

 

क�व�स� : शैशाव�था, वत�ना�मक िवकास, कौटंुिबक घटक, सामािजक घटक, सािं�यक�य िव�ेषण 

 

1. ��तावना  

मानवी जीवना�या िवकास�मात शैशाव�था ही अ�यंत मह�वाची व पायाभूत अव�था मानली जाते. ज�मापासून 

साधारणतः सहा वषा�पय�तचा कालावधी हा बालका�या शारी�रक, बौि�क, भाविनक आिण सामािजक 

िवकासाचा िनणा�यक ट�पा असतो. या काळात म�दचूी रचना व काय��मता वेगान ेिवकिसत होत असून संवेदनशील 

अनुभवां�ारे बालका�या िशक�या�या, समजून घे�या�या आिण �ितसाद दे�या�या �मतांना आकार िमळतो. 

भािषक कौश�य,े भाविनक अिभ���, सामािजक �ितसाद तसेच �विनयं�णासार�या वत�ना�मक सवयी याच 

अव�थेत घडत अस�याने या ट��याचे मह�व अन�यसाधारण आह2े. 

शैशाव�थेत िवकिसत होणा�या वत�ना�मक सवयी केवळ ता�पुर�या �व�पा�या नसून �या बा�याव�था, 

�कशोराव�था आिण �ौढाव�थेतील �ि�म�व िवकासावर दीघ�कालीन �भाव टाकतात. आ�मिव�ास, सहकाय�, 

आ�मकता, सामािजक जुळवणूक �कवा भाविनक अि�थरता यांसार�या वैिश��ांची मुळे ब�धा याच आरंिभक 

अनुभवांम�ये आढळतात. �हणूनच शैशाव�थेतील िवकासाचा अ�यास हा केवळ बालमानसशा�ापुरता मया��दत न 

राहता िश�णशा�, समाजशा� व साव�जिनक आरो�य या �े�ांसाठीही मह�वाचा ठरतो. 

समकालीन मानसशा�ीय आिण िवकासा�मक अ�यासांतून असे �प� झाले आहे क� बालकाचे वत�न ह े फ� 

आनुवंिशक �कवा जैिवक घटकांवर अवलंबून नसत.े उलटप�ी, सामािजक व कौटंुिबक प�रि�थतीचा �यावर 

खोलवर आिण �ापक प�रणाम होत असतो. घरातील भाविनक वातावरण, पालकांची संगोपन शैली, �यांची 

                                                 
1 आचरे, बी. डी. (2015). बालिवकासाचे मानसशा�ीय पैलू. पुण:े �दनेश �काशन. 

 
2 जाधव, एस. बी. (2018). शैशाव�थेतील सामािजक कौश�यांचा अ�यास. भारतीय बालिवकास जन�ल, 12(1), 45-58. 
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शै�िणक पातळी, पालक–बालक यां�यातील संवाद, तसेच सामािजक संवादा�या संधी या सव� घटकांचा एकि�त 

प�रणाम बालका�या वत�ना�मक जडणघडणीवर होताना �दसून येतो. 

यािशवाय यो�य व संतुिलत पोषणि�थती ही बालका�या म�दिूवकासासाठी व भाविनक संतुलनासाठी अ�याव�यक 

मानली जात.े कुपोषण, असुरि�त सामािजक वातावरण �कवा पालकां�या दलु��ामुळे बालका�या वत�नात 

नकारा�मक बदल घडून ये�याची श�यता वाढते. �यामुळे शैशाव�थेतील वत�ना�मक िवकासाचा अ�यास करताना 

कौटंुिबक व सामािजक घटकाचंा सम�वयाने िवचार करणे आव�यक ठरत3े. 

या पा��भूमीवर ��तुत संशोधनात शैशाव�थेतील वत�ना�मक िवकासावर �भाव टाकणा�या �मुख सामािजक व 

कौटंुिबक घटकांचा शा�ीय आिण सांि�यक�य प�तीने अ�यास कर�याचा �य� कर�यात आला आह.े अशा 

�कारचा अ�यास बालकां�या सवा�गीण िवकासासाठी उपयु� धोरणे आख�यास तसेच पालक माग�दश�न व 

�ारंिभक बालिश�ण काय��म अिधक प�रणामकारक कर�यास मदत करेल, अशी अपे�ा आह4े. 

 

2. अ�यासाची उ��� े 

��तुत संशोधनाचा मु�य उ�ेश शैशाव�थेतील बालकां�या वत�ना�मक िवकासाचा सखोल व शा�ीय अ�यास करण े

हा आह.े या अनुषंगाने खालील िविश� उ��� ेिनि�त कर�यात आली आहते— 

1. शैशाव�थेतील बालकां�या वत�ना�मक िवकासाची पातळी िनि�त करणे : 

0 ते 6 वष� वयोगटातील बालकां�या वत�ना�मक िवकासाची स�ि�थती समजून घेण,े �याम�ये भाविनक 

अिभ���, सामािजक जुळवणूक, सहकाय�, आ�मिनयं�ण व �ितसादा�मक वत�न यांसार�या पैलूंचे मू�यांकन 

करणे ह ेया उ���ाचे �मुख क� � �बद ूआहते. 

2. सामािजक व कौटंुिबक घटकांचा वत�ना�मक िवकासावर होणारा �भाव अ�यासणे : 

कौटंुिबक वातावरण, पालकांची शै�िणक पातळी, पालक–बालक संवाद, संगोपन प�ती, पोषणि�थती तसेच 

सामािजक संपका��या संधी यांसार�या घटकांचा बालकां�या वत�ना�मक िवकासावर होणारा प�रणाम 

तपासणे ह ेया उ���ामागील मु�य हतूे आह5े. 

3. िविवध घटक व वत�ना�मक िवकास यां�यातील सहसबंंध सांि�यक�य प�तीने तपासणे : 

िनवडले�या सामािजक व कौटंुिबक घटकांम�ये आिण बालकां�या वत�ना�मक िवकासाम�ये कोण�या �व�पाचा 

                                                 
3 कुलकण�, आर. ए. (2017). �ारंिभक बालिश�ण व वत�ना�मक िवकास. मुंबई: �ानदीप �काशन. 
4 देशमुख, पी. एस. (2016). पालक िश�ण आिण बालकांचा िवकास. महारा� िश�ण संशोधन पि�का, 10(2), 23-34. 
5 देशपांड,े आर. बी. (2017). कौटुंिबक घटक आिण बालकाचा िवकास. महारा� मानसशा� जन�ल, 11(1), 25-36. 
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व �कती ती�तेचा सहसंबंध आह ेह ेट�ेवारी, सरासरी, �मािणत िवचलन व सहसंबंध गुणांक यां�या सहा�यान े

सांि�यक�यद�ृ�ा िव�ेिषत करणे ह ेया उ���ाचे �मुख �व�प आह6े. 

 

3. सशंोधन गिृहतके  

��तुत संशोधना�या अनषुगंान ेपढुील सशंोधन गृिहतके मांड�यात आली आहेत— 

1. अनकूुल कौटंुिबक वातावरण आिण वत�ना�मक िवकास : 

�या बालकांना �ेमळ, सुरि�त व सकारा�मक कौटंुिबक वातावरण �ा� होते, अशा बालकांचा वत�ना�मक िवकास 

तुलनेने अिधक संतुिलत व �गत असतो, असे गृिहत धरले आह7े. 

2. पालकांची शै�िणक पातळी आिण वत�ना�मक िवकास : 

पालकांची शै�िणक पातळी वाढ�यास बालकां�या संगोपन प�तीत जाणीव, संवेदनशीलता व शा�ीय दिृ�कोन 

वाढतो, �यामुळे पालकांचे िश�ण आिण बालकांचा वत�ना�मक िवकास या�ंयात सकारा�मक संबंध आढळतो, असे 

गृिहतक मांडले आह8े. 

3. सामािजक संपक� , पोषण आिण वत�ना�मक िवकास : 

बालकाला िमळणारा सामािजक संपक�  तसेच यो�य व संतुिलत पोषण ह े घटक �या�या मानिसक, भाविनक व 

सामािजक िवकासास चालना देतात आिण �यामुळे या घटकाचंा वत�ना�मक िवकासाशी ल�णीय सहसंबंध 

आढळतो, असे गृिहत धरले आह.े 

 

4. सशंोधन प�ती  

��तुत अ�यासात शैशाव�थेतील वत�ना�मक िवकासावर सामािजक व कौटंुिबक घटकांचा �भाव शा�ीय आिण 

सांि�यक�य प�तीने तपास�याचा �य� कर�यात आला आह.े या द�ृीने खालील�माण े संशोधन प�ती 

अवलंिब�यात आ�या आहते— 

4.1 सशंोधन �कार 

हा अ�यास वण�ना�मक तसेच सहसंबंधा�मक �व�पाचा आह.े वण�ना�मक प�ती�या सहा�याने शैशाव�थेतील 

बालकां�या वत�ना�मक िवकासाची िव�मान ि�थती �प� कर�यात आली आह,े तर सहसंबंधा�मक प�ती�या 

                                                 
6 मोरे, ए. आर. (2017). शैशव�थेतील वत�ना�मक अ�यास. पुणे: सं�कार �काशन. 
7 गायकवाड, ए. आर. (2019). कौटंुिबक वातावरणाचा बालिवकासावर प�रणाम. पुणे: �ेहा �काशन. 
8 सावंत, टी. डी. (2015). बालकां�या सामािजक संवादाच ेिव�ेषण. मुंबई: �ेहा �काशन. 
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मा�यमातून कौटंुिबक व सामािजक घटक आिण वत�ना�मक िवकास या�ंयातील पर�परसंबंध तपास�यात आला 

आह.े या दोन प�त��या एकि�त वापरामुळे संशोधन िवषयाचा सखोल आिण व�तुिन� अ�यास करणे श�य झाले 

आह9े. 

4.2 नमुना िनवड 

सदर अ�यासासाठी महारा�ातील एका शहरी आिण एका �ामीण प�रसरातून 0 ते 6 वष� वयोगटातील एकूण 100 

बालकांची िनवड कर�यात आली. नमुना िनवड यादिृ�छक प�तीने कर�यात आली असून याम�ये �लग, 

सामािजक-आ�थक �तर आिण कुटंुबीय पा��भूमी याम�ये िविवधता राख�याचा �य� कर�यात आला आह.े या 

प�तीमुळे नमु�याचे �ितिनिध�व अिधक �ापक व िव�ासाह� झाले आह1े0. 

4.3 मािहती संकलन साधन े

मािहती संकलनासाठी पढुील साधनांचा उपयोग कर�यात आला— 

1. पालकांसाठी सरंिचत ��ावली : या ��ावली�ारे पालकांचे िश�ण, कौटंुिबक वातावरण, संगोपन प�ती, 

पोषणि�थती आिण सामािजक संवादा�या संधी यासंबंधी मािहती गोळा कर�यात आली. 

2. बालकाचंे ��य� िनरी�ण : बालकां�या वत�नातील सामािजक संवाद, भाविनक �ितसाद, अनुकरण, सहकाय� 

आिण आ�मिनय�ंण यांसार�या पैलूंचे ��य� िनरी�ण क�न न�दी कर�यात आ�या. 

3. वत�ना�मक िवकास मापन:बालकां�या वत�ना�मक िवकासाचे मोजमाप कर�यासाठी  �कार�या वापर कर�यात 

आला, �याम�ये िविवध वत�ना�मक घटकांचे गुणांकन िनि�त िनकषांनुसार कर�यात आले11. 

4.4 िव�षेण साधने 

सकंिलत मािहतीचे िव�ेषण कर�यासाठी खालील सािं�यक�य साधनांचा वापर कर�यात आला— 

 ट�ेवारी : नमु�याचे वण�ना�मक िव�ेषण कर�यासाठी 

 सरासरी : वत�ना�मक िवकासाची म�यम पातळी िनि�त कर�यासाठी 

 �मािणत िवचलन : गुणांतील बदलांचे �माण समजून घे�यासाठी 

 सहसंबधं गणुाकं : सामािजक व कौटंुिबक घटक आिण वत�ना�मक िवकास यां�यातील पर�परसंबंधाची ती�ता 

व �दशा तपास�यासाठी 

या संशोधन प�त��या सहा�याने �ा� िन�कष� अिधक शा�ीय, व�तुिन� आिण िव�ासाह� ठरतात12. 

                                                 
9 िशरोडकर, के. जी. (2015). बालकां�या सामािजक वत�नाचे िव�ेषण. मुंबई: संतोष पु�तकालय. 
10राणे, डी. आर. (2019). पोषण आिण मानिसक िवकास. भारतीय बाल�वा��य जन�ल, 6(2), 18-30. 
11 कदम, ए. एस. (2017). पोषण व शैशव वत�ना�मक िवकास. जन�ल ऑफ चाइ�ड ह�ेथ, 5(2), 12-21. 
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5. मािहती िव�षेण व िन�कष�  

त�ा 1 : �लगानुसार नमुना िवतरण 

�लग स�ंया ट�ेवारी 

मुल े 52 52% 

मुली 48 48% 

एकूण 100 100% 

 

 

 

 

�प�ीकरण : 

वरील त��यानुसार अ�यासातील एकूण 100 बालकांपैक� 52 बालके मुले (52%) असून 47 बालके मुली (47%) 

आहते. �लगा�या द�ृीने नमुना जवळपास समतोल अस�याच े�प�पणे �दसून येते13. 

हा समतोल नमुना संशोधनासाठी अ�यंत मह�वाचा ठरतो, कारण �यामुळे वत�ना�मक िवकासावरील िन�कषा�म�ये 

�लगाचा प�पात टाळता येतो. तसेच, मुलगे आिण मुली या दो�ही गटांतील वत�ना�मक वैिश��ांचा तुलना�मक 

अ�यास अिधक अचूक व िव�ासाह� प�तीने करता येतो14. 

                                                                                                                                                                  
12 पाटील, आर. बी. (2016). �ारंिभक वत�ना�मक िश�ण. पुणे: सं�कार �काशन. 
13 जोग, एस. टी. (2016). �ारंिभक बालिवकासातील भाविनक व सामािजक पैलू. मुंबई: �ितवेध �काशन. 
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6. मािहती िव�षेण व िन�कष� 

त�ा 2 : कौटंुिबक वातावरणानसुार वत�ना�मक िवकास 

वातावरणाचा �कार सरासरी गुण िव��खत 

अनुकूल 42.6 4.2 

म�यम 36.8 5.1 

�ितकूल 29.4 6.3 

 

�प�ीकरण : 

वरील त��यानुसार अनुकूल कौटंुिबक वातावरणात वाढणा�या बालकांचे वत�ना�मक िवकास गुण (सरासरी = 

42.6) ह ेम�यम व �ितकूल वातावरणातील बालकां�या तुलनेत ल�णीयरी�या अिधक आढळतात. याव�न असे 

�प� होते क� �ेमळ, सुरि�त आिण सकारा�मक घरगुती वातावरण बालका�या भाविनक �थैय�, सामािजक 

जुळवणूक व वत�ना�मक प�रप�तेस पोषक ठरत1े5. 

म�यम वातावरणातील बालकांचे गुण तुलनेने म�यम पातळीवर (36.8) असून �ितकूल वातावरणातील बालकांचे 

गुण सवा�त कमी (29.4) आढळतात. �ितकूल वातावरणातील िव��खत जा�त अस�यामुळे या गटात वत�ना�मक 

िवकासात अिधक अि�थरता व फरक �दसून येतो16. 

                                                                                                                                                                  
14 जोशी, एस. डी. (2017). सामािजक संपक�  व बालिवकास. महारा� समाजशा� जन�ल, 7(1), 34-46. 
15 भोसले, टी. आर. (2019). शैशववयातील भाविनक संतुलन. मुंबई: �ानसंपदा �काशन. 
16 ठाकूर, ए. एस. (2016). �ारंिभक वयातील सामािजक सहभाग. पुणे: �ानदीप �काशन. 
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त�ा 3 : पालक िश�ण व वत�ना�मक िवकास

�प�ीकरण : 

त�ा 3 मधील मािहतीव�न पालकां�या शै�िणक पातळीम�ये वाढ होत गे�यास बालकां�या वत�ना�मक िवकास 

गुणांम�येही सात�यान ेवाढ होत अस�याचे �दसून येते

गुण 31.5 असून मा�यिमक िश�ण असले�या पालकां�या बालकांचे गुण 

घेतले�या पालकां�या बालकांचे वत�ना�मक िवकास गुण सवा�िधक 

िशि�त पालक अिधक जाग�क, संवेदनशील व वै�ािनक संगोपन प�ती अवलंबता

बालकां�या सकारा�मक वत�ना�मक िवकासावर होतो

 

 

 

                                                 
17 कांबळे, डी. ए. (2019). सामािजक आिण कौटुिंबक घटकांचे
18 आ�हाड, डी. पी. (२०१५). बालकां�या वत�ना�मक िवकासावर कौटुंिबक घटकांचा �भाव
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पालक िश�ण व वत�ना�मक िवकास 

पालक िश�ण सरासरी गुण 

�ाथिमक 31.5 

मा�यिमक 37.2 

उ� िश�ण 44.1 

मधील मािहतीव�न पालकां�या शै�िणक पातळीम�ये वाढ होत गे�यास बालकां�या वत�ना�मक िवकास 

गुणांम�येही सात�याने वाढ होत अस�याचे �दसून येते. �ाथिमक िश�ण असले�या पालकां�या बालकांचे सरासरी 

असून मा�यिमक िश�ण असले�या पालकां�या बालकांचे गुण 37.2 इतके आहते

घेतले�या पालकां�या बालकांचे वत�ना�मक िवकास गुण सवा�िधक (44.1) आढळतात.याव�न असे सूिचत होते क� 

संवेदनशील व वै�ािनक संगोपन प�ती अवलंबतात, �याचा थेट प�रणाम 

बालकां�या सकारा�मक वत�ना�मक िवकासावर होतो18. 

सामािजक आिण कौटुिंबक घटकांच े�भाव. भारतीय बालिवकास जन�ल, 13(1), 37-48.

बालकां�या वत�ना�मक िवकासावर कौटुंिबक घटकांचा �भाव. भारतीय मानसशा� जन�ल

मा�यिमक उ�च िश�ण
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मधील मािहतीव�न पालकां�या शै�िणक पातळीम�ये वाढ होत गे�यास बालकां�या वत�ना�मक िवकास 

�ाथिमक िश�ण असले�या पालकां�या बालकांच ेसरासरी 

इतके आहेत17. उ� िश�ण 

याव�न असे सूिचत होते क� 

�याचा थेट प�रणाम 

48. 

मानसशा� जन�ल, ७(३), 15-28. 
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त�ा 4 : सहसंबंध िव�ेषण 

�प�ीकरण : 

सहसंबंध िव�ेषणातून असे आढळून आले क� सव� िनवडले�या घटकांचा बालकां�या वत�ना�मक िवकासाशी 

सकारा�मक सहसंबंध आह.े कौटंुिबक वातावरण 

वत�ना�मक िवकासाशी 

सवा�िधक सहसंबंध सामािजक संपका�म�ये 

सामािजक संवादा�या संधी, समवय�कांशी संपक�

मह�वाचे घटक अस�याचे �प� होते19. 

7. चचा� 

��तुत अ�यासा�या सांि�यक�य िव�ेषणातून असे �प�पणे �दसून येते क� शैशाव�थेतील वत�ना�मक िवकास हा 

एकसंध �कवा एकमेव घटकावर आधा�रत नसून तो िविवध सामािजक

                                                 
19 दशेमुख, ए. आर. (2017). �ारंिभक बालिश�णातील मानिसक
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घटक r-म�ूय 

कौटंुिबक वातावरण 0.68 

पोषणि�थती 0.61 

सामािजक संपक�  0.72 

सहसंबंध िव�ेषणातून असे आढळून आले क� सव� िनवडले�या घटकांचा बालका�ंया वत�ना�मक िवकासाशी 

कौटंुिबक वातावरण (r = 0.68) आिण पोषणि�थती     (r = 0.61) 

 म�यम ते उ� सहसंबंध दश�िवतात

सवा�िधक सहसंबंध सामािजक संपका�म�ये (r = 0.72) आढळून आला आह.े याव�न बालकाला िमळणा�या 

समवय�कांशी संपक� , खेळ व सामािजक सहभाग हे वत�ना�मक िवकासासाठी अ�यंत 

��तुत अ�यासा�या सांि�यक�य िव�ेषणातून असे �प�पणे �दसून येते क� शैशाव�थेतील वत�ना�मक िवकास हा 

एकसंध �कवा एकमेव घटकावर आधा�रत नसून तो िविवध सामािजक, कौटंुिबक आिण पया�वरणीय घटकां�या 

�ारंिभक बालिश�णातील मानिसक वत�ना�मक घटक. पुणे: �ितवेध �काशन. 

0.61 0.72

कौटंु�बक वातावरण पोषण��थती सामा�जक संपक�

r-मू�य
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सहसंबंध िव�ेषणातून असे आढळून आले क� सव� िनवडले�या घटकांचा बालकां�या वत�ना�मक िवकासाशी 

r = 0.61) हे दो�ही घटक 

म�यम ते उ� सहसंबंध दश�िवतात. 

याव�न बालकाला िमळणा�या 

खेळ व सामािजक सहभाग ह ेवत�ना�मक िवकासासाठी अ�यंत 

��तुत अ�यासा�या सांि�यक�य िव�ेषणातून असे �प�पणे �दसून येते क� शैशाव�थेतील वत�ना�मक िवकास हा 

कौटंुिबक आिण पया�वरणीय घटकां�या 
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पर�परसंवादातून घडून येतो. बालकाची जैिवक वाढ जरी मह�वाची असली, तरी ती एकटीच पुरेशी ठरत नाही. 

बालका�या वत�ना�मक जडणघडणीसाठी सामािजक अनुभव आिण कौटंुिबक पाठबळ यांची िततक�च गरज 

असते20. 

अ�यासातील िन�कषा�नुसार, अनुकूल कौटंुिबक वातावरणात वाढणा�या बालकांम�ये भाविनक �थयै�, 

आ�मिनय�ंण, सहकाय� आिण सकारा�मक सामािजक �ितसाद अिधक �माणात आढळतात. पालकांचे िश�ण 

आिण संगोपन प�ती या घटकांमुळे बालकाला सुरि�तता, �ेम आिण माग�दश�न िमळते, �याचा थेट प�रणाम 

�यां�या वत�ना�मक िवकासावर होतो. 

िवशेषतः सामािजक संवादा�या संधी बालकां�या भाविनक अिभ���, भाषा िवकास आिण सामािजक 

कौश�यां�या वृ�ीसाठी अ�यंत मह�वा�या ठरतात. समवय�कांशी संवाद, समूह खेळ, सामूिहक कृती आिण 

सामािजक सहभाग यां�या मा�यमातून बालक सहकाय�, सहानुभूती, िनयमपालन आिण भावनांचे यो�य 

�कटीकरण िशकते. अ�यासात सामािजक संपका�चा सहसबंंध सवा�िधक आढळणे ह ेया घटकाच ेमह�व अधोरेिखत 

करते21. 

यािशवाय, यो�य पोषण ह ेकेवळ शारी�रक वाढीसाठीच न�हे तर मानिसक व भाविनक िवकासासाठीही आव�यक 

अस�याचे या अ�यासातून सूिचत होत.े पोषणा�या अभावामुळे बालकां�या वत�नात िचडिचड, एका�तेचा अभाव 

व नकारा�मक �ित��या �दसून येऊ शकतात. 

एकूणच, ��तुत अ�यासातून असे िन�कष� काढता येतात क� शैशाव�थेतील वत�ना�मक िवकासासाठी जैिवक 

घटकांसोबतच सामािजक अनुभव, कौटंुिबक वातावरण, पालकांचे माग�दश�न आिण पोषण यांचा सम�वय अ�यंत 

आव�यक आह.े ह े िन�कष� बालिवकासाशी संबंिधत धोरणिन�मती, पालक �िश�ण काय��म आिण पूव��ाथिमक 

िश�णा�या िनयोजनासाठी उपयु� ठ� शकतात22. 

 

8. िन�कष�  

��तुत संशोधना�या सखोल आिण सांि�यक�य िव�ेषणातून हे �प�पणे अधोरेिखत होते क� शैशाव�थेतील 

वत�ना�मक िवकासावर सामािजक व कौटंुिबक घटकांचा िनणा�यक आिण दीघ�कालीन �भाव असतो. बालका�या 

                                                 
20 कुलकण�, टी. बी. (2016). शैशव�थेतील बालिवकासाचे पैलू. िश�ण संशोधन पि�का, 12(2), 50-61. 
21 �शदे, के. बी. (2017). पालक माग�दश�न व बालक िवकास. मुंबई: नवी �दशा �काशन. 
22 पाटील, एस. ए. (2017). सामािजक कौश�यांचा िवकास व बालवत�न. मुंबई: आनंद �काशन. 
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आयु�या�या आरंिभक ट��यात िमळणारे अनुभव �या�या भाविनक, सामािजक आिण वत�ना�मक जडणघडणीची 

�दशा िनि�त करतात23. 

अ�यासातील िन�कषा�नुसार, अनुकूल व सुसंवादी घरगुती वातावरणात वाढणा�या बालकांम�ये आ�मिव�ास, 

भाविनक �थैय�, सामािजक जुळवणूक आिण सकारा�मक वत�ना�मक �वृ�ी अिधक �माणात िवकिसत होतात. 

तसेच पालकांची शै�िणक पातळी जा�त अस�यास ते बालकां�या संगोपनात अिधक जाग�क, संवेदनशील आिण 

शा�ीय दिृ�कोन �वीकारतात, �याचा थेट प�रणाम बालकां�या वत�ना�मक िवकासावर होतो24. 

यािशवाय, यो�य व संतुिलत पोषण हे बालकां�या केवळ शारी�रक वाढीसाठीच न�ह े तर मानिसक एका�ता, 

भाविनक समतोल आिण सामािजक सहभागासाठीही अ�यंत मह�वाचे अस�याचे या अ�यासातून �प� झाले आह.े 

समृ� सामािजक संपक� , समवय�कांशी संवाद आिण सामूिहक उप�मांमुळे बालकांम�ये सहकाय�, सहानुभूती, 

संवादकौश�ये आिण सामािजक िनयमांची जाणीव िवकिसत होत.े 

एकूणच, ��तुत संशोधनातून असा िन�कष� काढता येतो क� शैशाव�थेतील वत�ना�मक िवकास हा एक सम� ���या 

असून �यासाठी अनुकूल कौटंुिबक वातावरण, िशि�त व जाग�क पालक, यो�य पोषण आिण पुरेशा सामािजक 

संधी यांचा सम�वय आव�यक आह.े ह ेिन�कष� बालिवकास धोरणांची आखणी, पालक �िश�ण काय��मांची रचना 

तसेच �ारंिभक िश�ण �व�थे�या सुधारणा यांसाठी माग�दश�क आिण उपयु� ठ� शकतात. 
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